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भारत सरकार के नीति आयोग द्वारा जारी राज्य स्वास्थ्य सूचकांक के चौथे 
संस्करण के अनुसार हिन्दी पट्टी के लगभग सभी राज्य स्वास्थ्य सूचकांक में 
अच्छी स्थिति में नहीं हैं। बिहार (31), मध्य प्रदेश (36.72), हरियाणा (49.2), 
असम (47.74), झारखंड (47.55), ओडिशा (44.31), उत्तराखंड (44.21), 
राजस्थान (41.33) आदि राज्यों का इंडेक्स स्कोर 50 से कम ही है। जाहिर है, 
ऐसी स्थिति में जब कोरोना की महामारी ने दस्तक दी तो सबसे ज़्यादा तबाही 
इन्हीं राज्यों में देखने को मिली। 

लेकिन, हर आपदा समाज के लिए निस्वार्थ भावना से पीछे रहकर कार्य कर 
रहे मूक नायकों को मंच पर ला देती है। कोरोना महामारी की दो लहरें इस बात 
का गवाह रही हैं कि उस दौर में भी कुछ लोग ऐसे थे जो मानवता की सेवा में 
लगे रहे। ये वैसे ‘कोरोना वॉरियर’ थे जिन्होंने यथासंभव संसाधन और हुनर के 
माध्‍यम से बिना किसी मान्यता की चाह के लोगों की जान बचायी। वे ही हमारे 
दौर के असली योद्धा हैं। 

आउटलुक समूह ऐसे ही योद्धाओं के सम्मान में एक कॉफी टेबल 
बुक प्रकाशित कर रहा है। यह पुस्तक देश के विभिन्‍न राज्‍यों के ऐसे 30 
चिकित्सकों के काम को सामने लाती है, जिन्होंने चिकित्‍सा सेवा के क्षेत्र में 
अपने पेशेवर काम से एक आदर्श प्रस्तुत किया है। ये चिकित्‍सक हमारे समाज 
का रोल मॉडल हैं।  

‘सबके लिए स्‍वास्‍थ्‍य’ के पावन लक्ष्य को हासिल करने की दिशा में ऐसे 
व्यक्तित्व अपने-अपने स्तर पर अहम भूमिका निभा रहे हैं। इनके योगदान को 
मान्यता देने और इनका अभिनंदन करने में आउटलुक समूह खुद को और इस 
समाज को उनका ऋणी मानता है।

प्रस्तावना

इंद्रनील रॉय



आउटलकु ग्रुप के साथ यह हमारी चौथी कॉफ़ी टेबल बुक है। सितम्बर 2018 में जब हमें 
आउटलुक का साथ मिला तभी हमन ेतय कर लिया था कि हमें एक नया कीर्तिमान 
स्थापित करना है। बिहार की राजधानी मेरी जन्मस्थली के साथ कर्मस्थली भी रही है। 
ऐस ेमें शरुुआत के तीन इवेंट्स हमने न केवल बिहार के आइकॉन्स और विज़नरीज 

के साथ किए बल्कि ऐसी शख्सियतों को भी शामिल और सम्मानित किया जिन्होंन ेफर्श स ेअर्श तक का 
सफर तय किया है। अपने-अपन ेक्षेत्र की लोकप्रिय हस्तियों की प्रोफ़ाइल को जब हमन ेअपन ेकॉफी टेबल 
बुक में शामिल किया तब पसु्तक के लोकार्पण के लिए मखु्य अतिथि का चयन हमारे लिए एक चलैेंज था। 
दिसंबर 2018 में हमन े'आइकॉन्स ऑफ़ बिहार' के नाम स ेजब अपन ेपहल ेइवेंट की शरुुआत की तो पटना 
साहिब के तत्कालीन सांसद और फ़िल्म अभिनेता शत्रुघ्न सिन्हा बतौर मुख्य अतिथि हमारे कार्यक्रम में 
शामिल हुए और सीटीबी रीलीज़ करने के बाद सभी सम्मानित हस्तियों को सम्मानित किया।

कॉफ़ी टेबल बुक और इवेंट की सफलता न ेहमारा मनोबल बढ़ाया और 2019 में 'बिहार की शख्सियतें फर्श 
स ेअर्श तक' के नाम स ेहमन ेअपनी दसूरी पारी की शरुुआत की और इस बार हिदी सिनेमा के जान-ेमाने 
अभिनेता मनोज बाजपईे न ेबतौर मखु्य अतिथि अपनी सहमति प्रदान की और प्रदश की लोकप्रिय हस्तियों 
को सम्मानित किया। आउटलकु ग्रुप और दिनशे आनदं प्रोडक्शन के मज़बूत होते रिश्तों के बीच हमने 
2020 में एक बार फिर अपन ेतीसरे इवेंट को बिहार की विभतूियों के समक्ष रख तैयारी आरंभ की लकेिन 
कोविड के तेज़ी स ेबढ़ते सकं्रमण के कारण हमें आध ेरास्ते स ेही वापस लौटना पड़ा।

नवबंर 2021 में हमन ेअपनी तीसरी पारी की शरुुआत 'विज़नरीज ऑफ़ बिहार' के रूप में की और बॉलीवुड 
के जान-ेमाने लोकप्रिय अभिनतेा पकंज त्रिपाठी बतौर मखु्य अतिथि हमारे कार्यक्रम में शामिल हुए और 
समा ंबाधं दिया।

2022 में इंडिया टुडे ग्रुप और दिनशे आनदं प्रोडक्शन द्वारा 'आइकॉन्स ऑफ़ इंडिया' के नाम स ेएक कॉफ़ी 
टेबल बुक लॉन्च किया गया और इसकी सफलता को दखेते हुए डीएपी न ेभारत के उन ख्याति प्राप्त 
चिकित्सकों को कॉफ़ी टेबल बुक में शामिल और सम्मानित करन ेका फैसला किया जिन्होंन ेकोविड 
के दौरान बेहतर काम किया था। 2023 में हम एक बार फिर आउटलकु ग्रुप के साथ अपने चौथ ेकॉफ़ी 
टेबल बुक  'पायनियर्स इन हेल्थकेयर' के जरिए आपके सामन ेहैं। सीटीबी के पन्नों को पलटते ही आपकी 
मलुाक़ात आज़मगढ़, मऊ, जौनपरु, लखनऊ, बनारस, दिल्ली, मोहाली, मोतिहारी, पटना, गया, गवुाहाटी 
आदि शहरों के चिकित्सकों के साथ होंगी, जिन्होंने कोविड के भयावह दौर में अपनी जान जोखिम में डाल 
मानवता की अनूठी मिसाल पशे की है। मैं राज्यसभा के माननीय सभापति श्री हरिवशं जी का शकु्रगज़ुार 
हूँ की उन्होंने बतौर मखु्य अतिथि दशे के कोन ेकोन ेस ेपधारें चिकित्सकों को सम्मानित करन ेमें अपनी 
सहमति प्रदान की।

मैं आउटलकु ग्रुप का तहे-दिल स ेशकु्रिया अदा करता हूं कि उन्होंने प्रिंट और टेलीविज़न के मरेे लबें 
अनभुवों को दखेते हुए मझु पर भरोसा जताया और अपने डिजिटल प्लेटफार्म पर 'ख़ास मलुाक़ात' के नाम 
स ेसंचालित मेरे विशषे कार्यक्रम को  मज़ंूरी दी। आउटलकु ग्रुप के कंसलटिग एसोसिएट एडिटर के रूप 
में मैंन ेदशे की कई प्रमखु हस्तियों का इंटरव्यू किया है, जिसे ग्रुप के सभी डिजिटल प्लेटफार्म पर दखेा 
जा सकता है।

मैं अपने मित्र और आउटलुक ग्रुप के मुख्य कार्यकारी अधिकारी श्री इंद्रनील रॉय, प्रकाशक श्री 
संदीप घोष, संपादक श्री गिरिधर झा, श्रीमती श्रुतिका दीवान, श्री अनिल नेगी, श्री शैलेन्द्र वोहरा, 

श्री अविनाश कुमार, श्रीमती शायरी और डीएपी की मैनेजिंग पार्टनर श्रीमती कविता आनंद 
को विशेष तौर पर धन्यवाद देता हूं जिनके सहयोग और समर्थन की बदौलत आउटलुक 
पत्रिका की मांग और लोकप्रियता न केवल बढ़ी है बल्कि विगत कुछ वर्षों में इसके प्रसार 
में भी बेतहाशा वृद्धि हुई है।

प्रोजके्ट 
कोऑडीनटेर  
की कलम से

दिनेश आनंद
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बेहतर चिकित्सा  
की बदौलत बनाई पहचान

र्च 1981 को बिहार के बेगूसराय जिले के बासुदेवपुर गाँव में जन्मे डॉ. अभय कुमार, प्रदेश के 
चिकित्सा जगत का एक जाना माना नाम हैं। भारतीय डाक सेवा में पोस्टमास्टर के पद से 
सेवानृवित्त डॉ. अभय के पिता सतीश चंद्र राय चाहते थे कि उनके पुत्र अभय अच्छी तालीम 
हासिल कर चिकित्सक बनें और मरीज़ों की सेवा करें। 1995 में बेगूसराय स्थित कॉलेजिएट 
इंटर कॉलेज से मैट्रिक की परीक्षा अच्छे अंकों से पास करने के उपरान्त अभय ने बेगूसराय 
के प्रसिद्ध जीडी कॉलेज में दाखिला लिया और इसी महाविद्यालय से साल 1997 में बारहवीं 
की परीक्षा पास की। पढ़ाई में गहरी रुचि रखने वाले अभय ने पिता की उमीदों पर खरा 
उतरने का मन बना लिया था। ऐसे में ऑल इंडिया पीएमटी की परीक्षा में अभय ने अच्छे 
अंक हासिल किए और उत्तर प्रदेश का रुख किया जहाँ इनका नामांकन केजीएमयू यानी 
किंग जॉर्ज मेडिकल यूनिवर्सिटी में हुआ और इसी मेडिकल कॉलेज से अभय ने साल 2008 में 
एमबीबीएस की पढ़ाई पूरी की साथ ही इसी यूनिवर्सिटी से इंटर्नशिप भी पूरा की |

मा
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पढ़ाई में गहरी रुचि रखने वाले अभय ने पिता की उमीदों पर 

खरा उतरने का मन बना लिया था। ऐसे में ऑल इंडिया पीएमटी 

की परीक्षा में अभय ने अच्छे अंक हासिल किए और उत्तर प्रदेश 

का रुख किया जहाँ इनका नामांकन केजीएमयू यानी किंग जॉर्ज 

मेडिकल यूनिवर्सिटी में हुआ। इसी मेडिकल कॉलेज से अभय 

ने साल 2008 में एमबीबीएस की पढ़ाई पूरी की साथ ही इसी 

यूनिवर्सिटी से इंटर्नशिप भी पूरा की।

डॉ. अभय कुमार



बिहार के जाने-माने शिशु रोग विशेषज्ञ और इंडियन 
मेडिकल एसोसिएशन के आजीवन सदस्य डॉ. अभय 
कुमार ने आउटलुक ग्रुप के कंसल्टिंग एसोसिएट 
एडिटर दिनेश आनंद के साथ हुई विशेष बातचीत में 
बताया की 2015 में मैंने केजीएमयू से ही पीडियाट्रिक्स 
में एमडी की डिग्री हासिल की और भारत के सर्वश्रेस्ठ 
5 मेडिकल कॉलेजों में शुमार इस मेडिकल कॉलेज 
में बतौर रेजिडेंट मुझे 3 साल मरीज़ों की सेवा का 
अवसर मिला। गौरतलब है िक 1817 में महाराजा 
विजय नागरण ने लखनऊ में मेडिकल कॉलेज शुरू 
करने की इच्छा ज़ाहिर की और तीन लाख रुपए दान 
में दिए और 26 दिसंबर 1905 को प्रिंस ऑफ़ वेल्स 
ने इस मेडिकल कॉलेज की शुरुआत की। 1911 में 
एमबीबीएस का पहला बैच 31 छात्रों के साथ शुरू 
हुआ और बाद के वर्षों में विदेशों से आए छात्रों का भी 
यहाँ नामांकन होने लगा। केजीएमयू के 115 सालों के 
गौरवमई इतिहास पर यदि हम नज़र डालें तो देखेंगे 
की आज दुनिया भर में जार्जियन के नामों का डंका 
बज रहा है।
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प्री- मैच्योर नवजातों के 

लिए इनक्यूबेटर के अलावा 

अस्पताल में सभी प्रकार 

की सुविधाएं हैं। हाल ही में 

महज़ 400 ग्राम के नवजात 

की ज़िन्दगी बचाकर डॉ. 

अभय ने अपनी बेहतर 

चिकित्सा का परिचय दिया

डॉ. अभय आग ेबतात ेहैं कि 2015 में मैं लखनऊ 
स ेदिल्ली आ गया और इसी साल महर्षि वाल्मीकि 
अस्पताल प्रबधंन के अनरुोध पर मैंने बतौर सीनियर 
रेजिडेंट इस अत्याधनुिक अस्पताल को ज्वाइन कर 
लिया और 2017 तक इस अस्पताल को अपनी सेवाएं 
दीं। बहेतर इलाज और बढ़ती शोहरत के बीच साल 
2018 में डॉ. अभय कुमार ने बगेसूराय एनएच 31 स्थित 
राम ज्योति चिल्ड्रन हॉस्पिटल के नाम स ेएक सिगंल 
स्पेशलिटी अत्याधुनिक अस्पताल की शुरुआत की और 
आग ेचलकर इनका यह कदम बिहार की चिकित्सा 
जगत में मील का पत्थर साबित हुआ। 

चिकित्सा जगत के जानकार बतात ेहैं कि मरीज़ों की 
सवुिधाओं को दखेत ेहुए प्री- मैच्योर नवजातों के लिए 
इनक्यूबटेर के अलावा इस अत्याधुनिक अस्पताल में 
आज सभी प्रकार की सवुिधाए ंमौजूद हैं। अभी हाल 
ही में महज़ 400 ग्राम के नवजात शिशु की ज़िन्दगी 
बचाकर डॉ. अभय न ेजिस प्रकार अपनी बहेतर 
चिकित्सा का परिचय दिया है वो खदु में एक मिसाल 
है। स्थानीय लोग बतात ेहैं कि गरीब मरीज़ों को ध्यान 
में रखकर डॉ. अभय द्वारा सप्ताह में एक दिन निशलु्क 
ओपीडी भी लम्बे वक़्त स ेसचंालित है जहा ँआए 
गरीबों का मुफ्त इलाज किया जा रहा है | 

बिहार के जाने माने शिशु रोग विशेषज्ञ, नालंदा 
मेडिकल कॉलेज में शिशु रोग विभाग के पूर्व 
विभागाध्यक्ष और डॉ. बीसी रॉय नेशनल अवॉर्ड से 
सम्मानित डॉ. अरुण कुमार ठाकुर बताते हैं कि 
बेगूसराय की धरती खुद में एक पहचान हैं जिसने 
रामधारी सिंह दिनकर जैसी कई अन्य विभूतियों से 
दुनिया को रु-ब-रु करवाया। मैं डॉ. अभय कुमार की 
कार्यशैली से परिचित हूँ। डॉ. अभय जितने विनम्र 
स्वभाव के हैं उतने अपने प्रोफेशन के प्रति ईमानदार 
भी। पिछले कुछ वर्षों में जिस प्रकार डॉ. अभय लोगों 
की उम्मीदों पर खरा उतरे हैं उसे देखकर मैं यकीन 
के साथ कह सकता हूँ बिहार के चिकित्सा जगत 
में डॉ. कुमार अपनी एक अलग पहचान बनाने में 
सफल होंगे | O



दंत चिकित्सा में विज़न 
ने दिलाई पहचान
हाराष्ट्र के वसंत दादा पाटिल डेंटल कॉलेज से बीडीएस और चेन्नई के प्रसिद्ध सविता 
यूनिवर्सिटी से एमडीएस की डिग्री हासिल कर चुके दिल्ली के डॉ.आशीष गुप्ता को साल 2002 
में कोचीन में आयोजित एक कन्वेंशन के दौरान भारत के तत्कालीन राष्ट्रपति डॉ. एपीजे अब्दुल 
कलाम के हाथों डीएनबी की डिग्री से नवाज़ा गया | एडिनबर्ग स्थित रॉयल कॉलेज ऑफ़ सर्जन 
से मोर्थ आरसीएस (Morth Rcs) की डिग्री हासिल करने वाले डॉ. आशीष गुप्ता संभवतः उत्तर 
भारत के पहले ऐसे डेंटल सर्जन हैं जिन्होंने दिल्ली स्थित गुप्ता डेंटल सेंटर मल्टी स्पेशलिटी 
सेंटर में साल 2019 को सेरेस सिस्टम ओमनिकेम 2.0 + सेंटरिंग एवं 2022 में डिजिटल स्कैनिंग 
मशीन की स्थापना की और इनका यह कदम भारत के डेंटल चिकित्सा के इतिहास में मील 
का पत्थर साबित हुआ | चिकित्सा जगत में डॉ. गुप्ता की उपलब्धियों को देखते हुए विश्व की 
लोकप्रिय पत्रिका "इंडिया फोर्ब्स" ने अभी हाल ही में इनकी उपलब्धियों को प्रमुखता से स्थान 
दिया है | डॉ. गुप्ता के बेहतर कार्यों को ध्यान में रखकर साल 2022 में इंडिया टुडे ग्रुप द्वारा 
प्रकाशित आइकॉन्स ऑफ़ इंडिया नामक कॉफ़ी टेबल बुक में भी इन्हें स्थान दिया गया है | 

म
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कोचीन में आयोजित कन्वेंशन के दौरान भारत के तत्कालीन 

राष्ट्रपति डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम के हाथों डीएनबी की डिग्री से 

नवाज़ा गया | एडिनबर्ग स्थित रॉयल कॉलेज ऑफ़ सर्जन से मोर्थ 

आरसीएस की डिग्री हासिल करने वाले गुप्ता संभवतः उत्तर भारत 

के पहले ऐसे डेंटल सर्जन हैं, जिन्होंने दिल्ली स्थित गुप्ता डेंटल 

सेंटर मल्टी स्पेशलिटी सेंटर में सेरेस सिस्टम ओमनिकेम 2.0 + 

सेंटरिंग एवं 2022 में डिजिटल स्कैनिंग मशीन की स्थापना की
डॉ. आशीष गुप्ता



20 मई को भारत की राजधानी दिल्ली में जन्मे 
देश के जाने माने डेंटल सर्जन और कई प्रतिष्ठित 
अवॉर्ड्स से सम्मानित डॉ. आशीष गुप्ता एक जाना 
माना नाम है | दिल्ली के अलखनंदा स्थित डॉन 
बॉस्को स्कूल के छात्र रहे डॉ. आशीष गुप्ता ने 2002 
में एमडीएस की डिग्री हासिल करने के पश्चात 
गाज़ियाबाद के प्रसिद्ध हरसराय दास डेंटल कॉलेज 
में ज्वाइन किया और एक शिक्षक के रूप में इनकी 
ख्याति तेज़ी से बढ़ने लगी | करीब 11 वर्षों तक 
इस कॉलेज से जुड़कर छात्रों को पढ़ाने वाले डॉ. 
आशीष ने साल 2016 में व्यास डेंटल कॉलेज में 
बतौर प्रोफेसर ज्वाइन किया और आज इनकी 
गिनती ऑर्थोडोंटिक्स के चंद गिने चुने चिकित्सकों 

में की जाती है जिन्होंने अपने बेहतरीन ज्ञान और 
अनुभव की बदौलत छात्रों का मार्गदर्शन किया है | 
साल 2006 में यूएसए के पायरी फियोचार्ड एकडेमी 
से फ़ेलोशिप हासिल कर चुके डॉ.आशीष गुप्ता 5 
बार इंडियन ऑर्थोडेंटिक्स सोसाइटी कमिटी के 
निर्वाचित एक्सीक्यूटिव मेंबर रहे और इसी संस्था 
द्वारा प्रकाशित न्यूज़ लेटर के 3 साल सम्पादक भी 
रहे | इसके अलावा डॉ.आशीष एशियन पेसिफिक 
ऑर्थोडेंटिक्स सोसाइटी (एओपीएस) के जर्नल और 
न्यूज़ लेटर के सम्पादक भी रहे | 

2014 में अमेरिका के इंटरनेशनल कॉलेज ऑफ़ 
डेंटिस्ट (आईसीडी) द्वारा डॉ. गुप्ता को फ़ेलोशिप 

प्रदान किया गया | जुलाई 2021 में डॉ. गुप्ता ने 
ऑर्थोडेंटिक्स में पीएचडी किया और इसके कुछ ही 
सालों बाद नवम्बर 2021 में एडिनबर्ग स्थित रॉयल 
कॉलेज ऑफ़ सर्जन द्वारा एफडीएस यानी इन्हें 
फ़ेलोशिप ऑफ़ डेंटल सर्जरी भी प्रदान किया गया 
और आज इनके अनुभवों का लाभ इनके मरीज़ों को 
मिल रहा है | 

इंडियन डेंटल एसोसिएशन एवं इंडियन 
ऑर्थोडोंटिक्स सोसाइटी द्धारा फिलीपींस, सिडनी, 
ढाका, ताइवान, थाईलैंड, सिंगापुर, हांगकांग, आदि 
देशों में अपने लेक्चर के जरिए लोकप्रियता हासिल 
कर चुके डॉ.आशीष गुप्ता अब ऑर्थोडेंटिक्स पर एक 

दिल्ली के ब्लाईंड वेलफेयर 

एसोसिएशन द्वारा मुफ्त 

चेकअप के लिए सम्मान 

हासिल कर चुके डॉ. गुप्ता 

आर्यसमाज और रेडक्रॉस 

सोसाइटी के भी सदस्य हैं 

एवं अपनी निस्वार्थ सच्ची 

सेवा के लिए जाने जाते हैं 

लेखक के रूप अपने पाठकों के सामने हैं | ऐमज़ॉन 
पर उपलब्ध इनकी पुस्तक साल 2022 में प्रकाशित 
हुई जिसे पाठक काफी पसंद कर रहे हैं |  

कोरोना वॉरिअर का सम्मान हासिल कर चुके डॉ. 
आशीष गुप्ता कहते हैं हमने मई 2020 से लगातार 
अपने क्लिनिक पर आए मरीज़ों को सेवाएं दी इसके 
अलावा फोन पर भी हम अपने मरीज़ों के लिए 
उपलब्ध रहे ताकि उन्हें किसी प्रकार की परेशानी का 
सामना न करना पड़े | दिल्ली के ब्लाईंड वेलफेयर 
एसोसिएशन द्वारा मुफ्त चेकअप के लिए सम्मान 
हासिल कर चुके डॉ. गुप्ता आर्यसमाज और रेडक्रॉस 
सोसाइटी के भी सदस्य हैं एवं अपनी निस्वार्थ सच्ची 
सेवा के लिए जाने जाते हैं | दिल्ली स्थित चंद्र 
आर्य विद्या मंदिर स्कूल में गरीबी रेखा से नीचे की 
छात्राओं को डॉ.आशीष हर संभव सहायता प्रदान 
करते हैं इसके अतिरिक्त वर्ष में एक बार करीब छह 
से सात सौ बच्चों के मुफ्त भोजन का आयोजन भी 
डॉ. आशीष लम्बे अरसे से करते चले आ रहे हैं | 

बहरहाल, एक योग्य छात्र, शिक्षक और चिकित्सक के 
रूप में ख्याति अर्जित कर चुके डॉ.आशीष गुप्ता आज 
किसी परिचय के मोहताज़ नहीं | इंडिया फोर्ब्स पत्रिका 
और इंडिया टुडे ग्रुप द्वारा इन्हें कवर करना यह 
दर्शाता है कि भारत के चिकित्सा जगत में निसंदेह डॉ. 
आशीष ने अपनी अमिट छाप छोड़ी है | O
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हार के मोतिहारी जिले में अपने ज़माने के प्रसिद्ध हृदय रोग विशेषज्ञ स्व.डॉ. शम्भू शरण के 
पुत्र डॉ. आशुतोष शरण और उनकी पत्नी डॉ.जसवीर कौर शरण ने अपने दम पर चिकित्सा 
जगत को जो मुकाम दिलाया है वो क़ाबिले-तारीफ है। 1985 में मोतिहारी के ज्ञान बाबू चौक 
पर एक छोटे से क्लिनिक की शुरुआत करने वाले इस दंपत्ति ने प्रदेश की चिकित्सा जगत में 
अपनी अमिट छाप छोड़ी है। अपनी बेहतर चिकित्सा के लिए आउटलुक ग्रुप द्वारा आयोजित 
दो अलग कार्यक्रमों में फिल्म अभिनेता मनोज बाजपेयी और पंकज त्रिपाठी के हाथों 
सम्मानित हो चुके डॉ. आशुतोष शरण को मुंबई में आयोजित ग्लोबल एक्सीलेंस अवॉर्ड 2019 
एवं 2022 में फिल्म अभिनेत्री माधुरी दीक्षित और अभिनेता अनुपम खेर के हाथों भी सम्मानित 
किया जा चुका है | 

आईएमए ने डॉ. एकेएन सिन्हा 
राष्ट्रीय अवॉर्ड से नवाज़ा
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प्रसिद्ध हृदय रोग विशेषज्ञ स्व.डॉ. शम्भू शरण के पुत्र डॉ. आशुतोष 

शरण और उनकी पत्नी डॉ.जसवीर कौर शरण ने अपने दम पर 

चिकित्सा जगत को जो मुकाम दिलाया है वो क़ाबिले-तारीफ है। 

मोतिहारी के ज्ञान बाबू चौक पर एक छोटे से क्लिनिक की शुरुआत 

करने वाले इस दंपत्ति ने प्रदेश की चिकित्सा जगत में अपनी 

अमिट छाप छोड़ी है। डॉ. आशुतोष शरण को मुंबई में आयोजित 

ग्लोबल एक्सीलेंस अवॉर्ड 2019 से सम्मानित किया जा चुका है

डॉ. आशुतोष शरण

बि



परिवार के बुजुर्गों का कहना है कि डॉ.आशुतोष और 
डॉ.जसवीर ने पिता की भावनाओं का सम्मान करते 
हुए मोतिहारी के ज्ञान बाबू चौक से शरण क्लिनिक 
के नाम से एक 10 बेड वाले छोटे से अस्पताल की 
शुरुआत की और फिर कभी पलट कर पीछे नहीं 
देखा। दिन महीने और साल बदलते गए और देखते 
ही देखते इस चिकित्सक जोड़े का नाम अब हर 
किसी की जुबां पर था। पिता द्वारा स्थापित छोटे से 
शरण हॉस्पिटल के पास अब आशुतोष नर्सिंग होम 
मल्टी स्पेशलिटी सेवाओं के बेहतर विकल्प के साथ 
जिले के मरीज़ों के लिए तैयार खड़ा था। डॉ.आशुतोष 
और डॉ.जसवीर कहते हैं कि अमूमन एक मल्टी 
स्पेशलिटी हॉस्पिटल में प्रायः देखा जाता है कि सभी 
प्रकार की जांच की सुविधाएँ एक ही छत के नीचे 
उपलब्ध होती हैं लेकिन हमने अपने अस्पताल में 
पैथोलॉजी, केमिस्ट शॉप, अल्ट्रासाउंड आदि अन्य 
सुविधाओं को अस्पताल परिसर से दूर रखा है ताकि 
मरीज़ अपनी सुविधानुसार जहाँ चाहे जांच करा 
सकता है साथ ही बेहतर चिकित्सा को ध्यान में 
रखकर पटना के वरिष्ठ चिकित्सक भी अपने सेवायें 
देने मोतिहारी आते हैं।  

एक सफल चिकित्सक के रूप में पहचान बना चुक े
इस दम्पति ने साल 1982 में समाज सेवा के इरादे 
से लायंस क्लब ऑफ़ मोतिहारी की सदस्यता ग्रहण 
की, डॉ. वक़्त लायंस क्लब कपल के अध्यक्ष है और 
अगले अध्यक्ष के तौर पर डॉ.जसवीर का नाम भी 
क्लब के सदस्यों के सामने हैं। डॉ.आशुतोष शरण 
लम्बे वक़्त से इंडियन मेडिकल एसोसिएशन की 
मोतिहारी शाखा के सचिव हैं साथ ही एसोसिएशन 
ऑफ़ सर्जन्स ऑफ़ इंडिया के फेलो होने के अलावा 
फेलो ऑफ़ इंटरनेशनल कॉलेज ऑफ़ सर्जन्स 
के सदस्य भी हैं। डॉ आशुतोष शरण भारतीय 
पुलिस सेवा के एक अवकाश प्राप्त अधिकारी 
द्वारा संचालित प्रसिद्ध संस्था "प्रयास" के न केवल 
संरक्षक और अध्यक्ष हैं बल्कि विभिन्न प्रकार के 
खेलों को बढ़ावा देने के कारण इन्हें न केवल 
जिला एथलेटिक एसोसिएशन का अध्यक्ष बनाया 
गया है बल्कि ईस्ट चम्पारण बैडमिंटन एसोसिएशन 
के प्रेसिडेंट के तौर पर एक बड़ी जिम्मेवारी इन्ही 
के कन्धों पर है। डॉ. आशुतोष शरण मोतिहारी क े
प्रसिद्ध नवीन भारती स्कूल के न केवल प्रेसिडेंट हैं 
बल्कि आयुष और अन्य चिकित्सा एसोसिएशन के 

जानकार बताते हैं की बिहार सरकार के स्वास्थ्य 
विभाग द्वारा आयोजित विश्व यक्ष्मा दिवस के अवसर 
पर बिहार सरकार के तत्कालीन स्वास्थ्य मंत्री मंगल 
पांडेय के हाथों डॉ. आशुतोष शरण को राष्ट्रीय यक्ष्मा 
उन्मूलन कार्यक्रम में उत्कृष्ट उपलब्धि के लिए 
प्रशस्ति पत्र देकर भी सम्मानित भी किया गया साथ 
ही प्रयागराज में आयोजित आईएमए नेटकान 2022 
के दौरान डॉ. शरण की उपलब्धियों को देखते हुए 
इन्हे आईएमए डॉ.ए के एन सिन्हा राष्ट्रीय अवॉर्ड से 
भी सम्मानित किया जा चुका हैं |    |  अक्टूबर 1956 
को बिहार के मुजफ्फरपुर में जन्मे डॉ.आशुतोष शरण 
आज किसी परिचय के मोहताज़ नहीं! अपने 
ज़माने के ख्याति प्राप्त ह्रदय रोग विशेषज्ञ स्व.
डॉ.शम्भू शरण के पुत्र आशुतोष की प्रारम्भिक 
शिक्षा पटना के प्रसिद्ध संत जेवियर्स स्कूल 
से हुई तत्पश्चात इनका नामांकन पटना के 
गर्दनीबाग हाई स्कूल में करवा दिया गया 
जहाँ आशुतोष ने छठी कक्षा तक पढ़ाई की! 
परिवार की सलाह पर आशुतोष बेतिया चले 
आए और सातवीं कक्षा में इनका नामांकन 
क्रिस्ट रज़ा हाई स्कूल में हुआ और इसी 
विधालय से आशुतोष ने साल 1971 में मैट्रिक 
की परीक्षा पास की! 

साल 1971 में आशुतोष ने मोतिहारी के प्रसिद्ध 
एम.एस कॉलेज के पहले आई.एस.सी बैच में 
1973 में दाखिला लिया और प्रथम श्रेणी से 
पास हुए, इसी साल इनका नामांकन दरभंगा 
मेडिकल कॉलेज में हुआ और इसी कॉलेज 
से आशुतोष शरण ने साल 1979 में एम.बी.
बी.एस की डिग्री हासिल की! पुराने दिनों 
को याद कर डॉ.आशुतोष शरण कहते है की 
मेडिकल कॉलेज कॉलेज में उनकी मुलाकात 
जसवीर कौर ढिल्लन से हुई जो न केवल 
उनकी सहपाठी थी बल्कि कॉलेज में उनकी 
पहचान एक मेधावी छात्रा के तौर पर हुआ 
करती थी! जसवीर से मेरी बढ़ती नज़दीकियां 
मेरी ज़िन्दगी का टर्निंग पॉइंट साबित हुई 
और 1983 में हमने शादी कर ली! डॉ.आशुतोष 
शरण की पत्नी और राज्य की जानी मानी 
गायनोकोलॉजिस्ट डॉ.जसवीर कौर शरण 
कहती है 1970 में मैंने पटना के प्रसिद्ध संत 
जोसेफ कान्वेंट हाई स्कूल से ग्यारहवीं की 
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परीक्षा पास की और 1972 में पटना साइंस कॉलेज 
में दाखिला लिया! 1973 में मेरा नामांकन दरभंगा 
मेडिकल कॉलेज में हुआ और 1979 में डॉ.आशुतोष 
और मैंने एक साथ ही एम.बी.बी.एस की पढ़ाई पूरी 
की! इधर डॉ.आशुतोष शरण साल 1982-84 तक 
पटना मेडिकल कॉलेज एवं अस्पताल में ख्याति प्राप्त 
चिकित्सक डॉ.नरेंद्र प्रसाद के अधीन रहकर जनरल 
सर्जरी में प्रशिक्षण लेने लगे तो उधर डॉ.जसवीर ने 
दरभंगा मेडिकल कॉलेज से एम.डी की डिग्री हासिल 
की! 1983 में डॉ.आशुतोष ने बतौर एस.डी.एम.ओ 

बेतिया के एम.जे.के अस्पताल में अपना योगदान दिया 
और स्टडी लीव लेकर 1982-84 में पटना मेडिकल 
कॉलेज एवं अस्पताल से पी.जी की पढ़ाई पूरी की 
और 1985 में मोतिहारी के टी.बी हॉस्पिटल में अपना 
योगदान दिया! 

इधर,1988 में डॉ.जसवीर कौर शरण ने बिहार 
सरकार के स्वास्थ्य विभाग में अपना योगदान दिया 
और राज्य सरकार द्धारा इनकी नियुक्ति लक्ष्मीपुर 
मुंगेर स्थित रेफरल अस्पताल में कर दी गयी लेकिन 
पति की मोतिहारी में पोस्टिंग होने के कारण इसी 

साल इनका तबादला मोतिहारी के 
सदर अस्पताल में कर दिया गया जहाँ 
ये लम्बे समय तक कार्यरत रही! 

बातचीत के क्रम में डॉ.आशुतोष शरण 
कहते हैं की उनके पिता डॉ.शम्भू शरण 
(अब दिवंगत) का नाम अपने समय के 
ख्याति प्राप्त चिकित्सकों में शुमार था! 
वर्ल्ड मेडिकल एसोसिएशन के अध्यक्ष 
और आई.एम.ए के पितामह कहे जाने 
वाले डॉ.ए.के.एन.सिन्हा (अब दिवंगत) 
के करीबी मित्र डॉ शरण 1954 के 
ग्रेजुएट थे साथ ही राज्य के पहले 
ऐसे एम.आर.सी.पी भी रहे जिन्होंने 
कभी किसी मेडिकल कॉलेज में अपना 
योगदान नहीं दिया और ताउम्र अपने 
जिला मोतिहारी में ही प्रैक्टिस करते 
रहे! डॉ.शम्भू शरण ने मोतिहारी में एक 
छोटे से अस्पताल शरण हॉस्पिटल की 
स्थापना की थी लेकिन वो चाहते थे 
की उनके पुत्र डॉ.आशुतोष और पुत्रवधु 
डॉ.जसबीर अपनी अलग राह बनाये 
और कुछ अच्छा,कुछ अलग करने का 
प्रयास करें ताकि लोग उन्हें मेरे नहीं 
बल्कि उन्हें उनके नाम से पहचाने! 
इधर मोतिहारी के सदर अस्पताल से 
डॉ.जसवीर का ट्रांसफर बेतिया के 
एम.जे.के अस्पताल में कर दिया गया 
जहाँ जसवीर 2004-05 तक कार्यरत 
रहीं और इसी सरकारी अस्पताल से 
डॉ.जसवीर ने वी.आर.एस ले लिया!

कोरोना मरीज़ों की सेवा करने 

के कारण डॉ. आशुतोष शरण 

सुर्ख़ियों में आये और इंडियन 

मेडिकल एसोसिएशन के 

अलावा कई प्रमुख संगठनों 

ने इन्हें कोरोना वॉरियर के 

सम्मान से नवाज़ा

पास्ट प्रेसिडेंट और प्रेसिडेंट भी हैं। 

कोरोना की दूसरी और तीसरी लहर के बीच इंडियन 
मेडिकल एसोसिएशन ने बिहार के जिन 40 प्रमुख 
चिकित्सकों की सूचि जारी की थी उनमे एक नाम 
डॉ. आशुतोष शरण का भी था। मोतिहारी के अपने 
शरण हॉस्पिटल में दिन रात कोरोना मरीज़ों की सेवा 
करने के कारण डॉ. आशुतोष शरण सुर्ख़ियों में आये 
और इंडियन मेडिकल एसोसिएशन के अलावा कई 
प्रमुख सामाजिक संगठनों ने इन्हें कोरोना वॉरियर 
के सम्मान से नवाज़ा। बातचीत के क्रम में इंडियन 
मेडिकल एसोसिएशन के राष्ट्रीय अध्यक्ष और नेशनल 
मेडिकल कमीशन के सदस्य डॉ. सहजानंद प्रसाद 
सिंह कहते हैं कि डॉ. आशुतोष शरण न केवल एक 
काबिल चिकित्सक हैं बल्कि नेक दिल इंसान भी और 
पिछले एक दशक में अपनी सेवा के जरिये इन्होंने जो 
शोहरत हासिल की है तो मुझे ऐसा लगता है कि ऐसे 
ही चिकित्सकों को डॉ. बी सी रॉय नेशनल अवॉर्ड 
दिया जाना चाहिए ताकि लोगों के बीच एक अच्छा 
सन्देश जाए। बिहार के जाने-माने हड्डी रोग विशेषज्ञ 
और पटना के खजांची रोड स्थित अघोर प्रकाश स्कूल 
के संचालनकर्ता डॉ. कप्तान दिलीप कुमार सिन्हा 
कहते हैं कि हमारा यह स्कूल डॉ. बी सी रॉय द्वारा 
दान में दिए ज़मीन पर संचालित है और जब कभी 
भी इस स्कूल को किसी चीज़ की जरुरत पड़ती है 
तो डॉ. आशुतोष शरण साथ खड़े होते हैं। गौरतलब 
है कि भारत के जाने-माने चिकित्सक और पश्चिम 
बंगाल के तत्कालीन मुख्यमंत्री डॉ. बिधान चंद्र रॉय 
का जन्म खजांची रोड स्थित इसी स्थान पर हुआ था 
जहाँ अघोर प्रकाश स्कूल संचालित है, बाद के दिनों 
में डॉ. रॉय ने निर्धन और बेसहारा बच्चियों की शिक्षा 
को ध्यान में रखकर यह ज़मीन ट्रस्ट के नाम कर दी 
जिसकी देखरेख डॉ.(कप्तान) दिलीप कुमार सिन्हा के 
जिम्मे है |  

डॉ. आशुतोष शरण और डॉ.जसवीर कहती हैं कि 
हमारी बेटी डॉ. निकिता शरण रेडियोलॉजिस्ट हैं 
और पुत्र डॉ.निखिल शरण लेप्रोस्कोपिक सर्जन, 
हमें पूरा भरोसा है कि हमारे मरीज़ों को इन दोनों 
के अनुभवों के साथ बेहतर चिकित्सा का पूरा लाभ 
मिलेगा और आने वाले वक़्त में मोतिहारी में स्थित 
हमारा यह अस्पताल राज्य की चिकित्सा जगत में 
मील का पत्थर साबित होगा। O



सच्ची मानव सेवा  
ने दिलाई शोहरत

प्रैल 1973 को उत्तर प्रदेश के आजमगढ़ में जन्मे डॉ. 
आनंद सिंह, प्रदेश के ख्याति प्राप्त चिकित्सकों में से एक 
हैं जिन्होंने प्रदेश की चिकित्सा जगत में अपनी अमिट 
छाप छोड़ी है। लखनऊ के प्रसिद्ध जनरल एंड एस्थेटिक 
फिजिशियन में शामिल डॉ. आनंद को कोरोना के दौरान 
की गयी सेवाओं को देखते हुए मई 2022 में लखनऊ 
ईंटेलेकचुअल फाउंडेशन द्वारा लखनऊ में आयोजित एक 
कार्यक्रम में भारत सरकार के रक्षा मंत्री राजनाथ सिंह के 
हाथों सम्मानित भी किया जा चुका है।
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डॉ. आनंद सिंह
डॉ. आनंद सिंह, प्रदेश के ख्याति प्राप्त चिकित्सकों में से एक हैं जिन्होंने प्रदेश की चिकित्सा 

जगत में अपनी अमिट छाप छोड़ी है। लखनऊ के प्रसिद्ध शिशु रोग विशेषज्ञ, जनरल 

फिजिशियन एवं कॉस्मेटोलॉजी डर्मेटोलॉजिस्ट में शामिल डॉ. आनंद को कोरोना के दौरान की 

गयी सेवाओं को देखते हुए लखनऊ ईंटेलेकचुअल फाउंडेशन द्वारा लखनऊ में आयोजित एक 

कार्यक्रम में भारत सरकार के रक्षा मंत्री राजनाथ सिंह के हाथों सम्मानित किया जा चुका है

आजमगढ़ में कुछ वर्ष पूर्व हुए पटाखों के धमाकों में घायल बच्चियों को गोद लेकर सुर्ख़ियों में 

आए डॉ. सिंह ने आरआरएस द्वारा संचालित वनवासी छात्रावास को कुछ वर्ष आनंद हॉस्पिटल 

के बैनर तले गोद लेकर समाजसेवा की अनूठी मिसाल पेश की है। उन्हें जर्मनी में एस्थेटिक्स 

मेडिसिन में फेलोशिप के अलावा यूनिवर्सिटी ऑफ़ ग्रीफस्वल्ड द्वारा भी आईएफएएएम यानि 

एस्थेटिक एंड एंटी एजिंग मेडिसिन में इंटरनेशनल फ़ेलोशिप भी प्रदान की जा चुकी है

अ



इंडियन मेडिकल एसोसिएशन के राष्ट्रीय अध्यक्ष और डॉ.बी सी रॉय नेशनल 
अवॉर्ड से सम्मानित डॉ. सहजानंद प्रसाद सिंह कहते हैं कि मैं डॉ. आनंद सिंह के 
पिता और उत्तर प्रदेश के ख्याति प्राप्त सर्जन डॉ. आरडी सिंह को लम्बे वक़्त से 
जानता हूँ। 75 वर्षीय डॉ. सिंह ने अपनी पूरी ज़िन्दगी गरीब मरीज़ों की सेवा में 
लगा दी और आपके पाठकों को यह जानकार हैरानी होगी कि आज भी इनकी 
फीस महज़ दस रुपए ही है। आईएमए के राष्ट्रीय अध्यक्ष आगे कहते हैं कि 
डॉ.आनंद सिंह को अपने पिता से जो संस्कार मिले हैं, यह उसी का परिणाम है 
कि कोरोना काल में आनंद कोरोना वारियर के रूप में उभरे और अपनी बेहतर 
चिकित्सा की बदौलत चिकित्सा जगत का मान बढ़ाया। 

जानकार बताते हैं कि आजमगढ़ के प्रसिद्ध आनंद हॉस्पिटल के संस्थापक डॉ. आरडी 
सिंह के पुत्र आनंद सिंह आरम्भ से ही पढ़ाई में काफी अच्छे थे। आजमगढ़ के ज्योति 
निकेतन स्कूल से आठवीं और वेसले इंटर कॉलेज से बारहवीं की परीक्षा पास करने 
के उपरान्त साल 1992 में आनंद सिंह ने कर्नाटक के बीजापुर स्थित श्री बीएम पाटिल 
मेडिकल कॉलेज में दाखिला लिया और इसी कॉलेज से साल 1996 में एमबीबीएस 
की डिग्री हासिल की। पढ़ाई में गहरी रूचि रखने वाले डॉ.आनंद सिंह ने उच्च शिक्षा 
को ध्यान में रखकर डीसीएच और एफसीजीपी की डिग्री हासिल की और इंग्लैंड 
से फॅमिली मेडिसिन में डिप्लोमा के अलावा कॉस्मेटोलॉजी और ट्राइकोलोजी में भी 
डिप्लोमा किया। परिवार के सदस्य कहते हैं कि डॉ. आनंद कहा करते थे की निजी 

प्रैक्टिस आरम्भ करने से पूर्व ही अच्छी तरह पढ़ाई की जा सकती है और बाद में 
फिर यह संभव नहीं। उनका मानना था की मेरी उच्च शिक्षा का फायदा आगे चलकर 
मेरे मरीज़ों को ही मिलेगा और किसी चिकित्सक का भविष्य उसके मरीज़ों पर ही 
निर्भर है। 

एमएलसीयू, टीएमसी और आईएमए द्वारा फॅमिली मेडिसिन, डाईबिटीज़ मेलिटस 
और पीसी पेड्रियाट्रिक्स में फ़ेलोशिप हासिल कर चुके डॉ. आनंद सिंह को जर्मनी में 
एस्थेटिक्स मेडिसिन में फेलोशिप के अलावा यूनिवर्सिटी ऑफ़ ग्रीफस्वल्ड द्वारा भी 
आईएफएएएम यानि एस्थेटिक एंड एंटी एजिंग मेडिसिन में इंटरनेशनल फ़ेलोशिप भी 
प्रदान की जा चुकी है।  

आजमगढ़ में कुछ वर्ष पूर्व हुए पटाखों के धमाकों में घायल बच्चियों को गोद लेकर 
सुर्ख़ियों में आए डॉ.आनंद सिंह ने आरआरएस द्वारा संचालित वनवासी छात्रावास 
(अनाथालय) को कुछ वर्ष पूर्व आनंद हॉस्पिटल के बैनर तले गोद लेकर समाजसेवा 
की एक अनूठी मिसाल पेश की है।

बहरहाल, डॉ. आनंद सिंह की बेहतर चिकित्सा और समाजसेवा को देखते हुए इंडिया 
टुडे ग्रुप द्वारा साल 2022 में प्रकाशित "आइकॉन्स ऑफ़ इंडिया नामक कॉफ़ी टेबल बुक 
में डॉ. आनंद सिंह की स्टोरी को प्रमुखता के साथ प्रकाशित किया जा चुका है। O
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आनंद सिंह ने कर्नाटक के बीजापुर 

स्थित श्री बीएम पाटिल मेडिकल 

कॉलेज में दाखिला लिया और 

इसी कॉलेज से साल 1996 में 

एमबीबीएस की डिग्री हासिल की। 

डॉ. सिंह ने उच्च शिक्षा को ध्यान में 

रखकर डीसीएच और एफसीजीपी 

की डिग्री हासिल की और इंग्लैंड 

से फॅमिली मेडिसिन में डिप्लोमा 

के अलावा कॉस्मेटोलॉजी और 

ट्राइकोलोजी में भी डिप्लोमा किया



कित्सा क्षेत्र को मानवता की सेवा समझने वाले डॉक्टर अनिल कुमार राय 
का जन्म पूर्वी उत्तर प्रदेश के आजमगढ़ जिले में हुआ। उनके संस्कारों में 
परोपकार, इंसानियत, दया जैसे गुण व्याप्त थे। इन्हीं संस्कारों ने डॉक्टर 
अनिल कुमार राय को चिकित्सा क्षेत्र की ओर प्रेरित किया। उनके स्वभाव 
को स्थिर, शांत, सकारात्मक बनाया। एमबीबीएस एमएस की डिग्री 
हासिल करने के बाद डॉक्टर अनिल कुमार राय ने एमसीएच आर्थो की 
डिग्री इंग्लैंड की यूनिवर्सिटी ऑफ लिवरपूल से प्राप्त की। वर्तमान समय 
में डॉक्टर अनिल कुमार राय इंस्टीट्यूट ऑफ मेडिकल साइंसेज बनारस 
हिन्दू विश्वविद्यालय में हड्डी रोग विषय के प्रोफेसर हैं। डॉक्टर अनिल 
कुमार राय का जन्म आजमगढ़ जिले में जिस जगह हुआ, वह देश के 
सबसे अभावग्रस्त इलाकों में शामिल है। इस कारण डॉक्टर अनिल कुमार 
राय ने अभावग्रस्त जीवन को बहुत नजदीक से देखा और गरीब लोगों 
की चुनौतियों को समझा। डॉक्टर अनिल कुमार राय के इर्द गिर्द केवल 
भूख, गरीबी थी। वह जिधर भी जाते, उन्हें लोगों की एक ऐसी भीड़ नजर 
आती है, जिसकी पहुंच से स्वास्थ्य सुविधाएं दूर थीं। ऐसे लोग, जो केवल 
तरसकर रह जाते थे।  इस माहौल ने डॉक्टर अनिल कुमार राय के मन 
पर गहरा असर किया। उनकी आत्मा में भीतर तक हलचल हुई। उस 
क्षण डॉक्टर अनिल कुमार राय ने निश्चय किया कि वह समाज के वंचित, 
शोषित, पीड़ित वर्ग के लिए कुछ करेंगे।

चिकित्सा क्षेत्र को मानवता 
की सेवा समझने वाले 

डॉक्टर अनिल कुमार राय
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डॉ. अनिल कुमार राय

चि



डॉक्टर अनिल कुमार राय 

सही मायनों में कर्मयोगी 

हैं। उनके बीएचयू हिप 

डिवाइस के कारण बड़ी 

संख्या में गरीब, वंचित, 

मरीजों को चलने, घूमने की 

आज़ादी मिली है। उन्होंने 

सैकड़ों मरीजों का मुफ्त 

इलाज किया है।

डॉक्टर अनिल कुमार राय ने  महेनत, निष्ठा और 
सकारात्मकता से अपनी सोच को साकार किया। इस 
प्रक्रिया में डॉक्टर अनिल कुमार राय ने बहुत सघंर्ष 
किया, बहुत सी चनुौतियों का सामना किया। लकेिन 
उन्होंन ेकभी हिम्मत नहीं हारी। उन्होंने कभी अपने 
कदम पीछे नहीं खींच।े वह अपने सपने को पूरा करने 
में निरंतर प्रयासरत रहे। जब उन्होंने बनारस हिन्दू 
विश्वविद्यालय के ऑर्थोपेडिक विभाग में कार्य शुरु 
किया तो हर उस इंसान की मदद की, सेवा की, जो 
समाज के वचंित वर्ग से था। उनके हृदय में समाज के 
वचंित वर्ग के प्रति विशेष करुणा थी। 

दशे के प्रधानमतं्री नरेन्द्र मोदी ने चिकित्सकों स ेआग्रह 
किया था कि वह ऐसी स्वास्थ्य तकनीक विकसित करें, 
जिसस ेऑर्थोपडेिक इलाज गरीब जनता की पहुंच 
में हो सके। प्रधानमतं्री नरेन्द्र मोदी ने विशषे रूप से 
विभिन्न हिप ज्वाइंट बीमारियों और गर्दन के फ्रैक्चर 
के इलाज में इस्तेमाल होने वाली तकनीक को मरीज 
की सुविधा अनुसार विकसित करने का आग्रह किया। 
ऐसा दखेा गया है कि आर्थिक रूप स ेकमजोर मरीज, 
इलाज के अभाव में बेहद दयनीय स्थिति में जीवन जीने 
को मजबरू हैं और अतं में मतृ्यु को प्राप्त होते हैं। इस 
स्थिति की गभंीरता को समझत ेहुए डॉक्टर अनिल 
कुमार राय न ेनिरंतर परिश्रम और साधना की। इसका 
नतीजा ही है कि डॉक्टर अनिल कुमार राय ने अभतूपूर्व 
सफलता प्राप्त की है। 

इसका खर्च 52000 रूपय ेहोता था। अतंर्राष्ट्रीय स्तर 
पर ख्याति प्राप्त हिप प्रत्यारोपण सर्जरी की तलुना में 
बीएचय ूहिप डिवाइस तकनीक सरल है। यही कारण 
है कि इसके माध्यम से हिप प्रत्यारोपण किसी भी जिला 
अस्पताल के ऑर्थोपेडिक सर्जन द्वारा किया जा सकता 
है। इस तकनीक स ेगरीबों को बहुत फायदा हुआ है और 
उनकी लाचारी खत्म हुई है। अब वो भी सम्मानजनक 
जीवन जीन ेके अधिकारी हो गए हैं। अब उन्हें अपाहिज 
होकर जीन ेकी मजबरूी नहीं है। डॉक्टर अनिल कुमार 
राय न ेसमाज के वचंित वर्ग को अपगंता स ेमुक्त कर 
आत्मसम्मान प्रदान किया है। डॉक्टर अनिल कुमार 
राय के इस काम को जर्नल ऑफ ट्रॉमा मैनेजमेंट एडं 
आउटकम में प्रकाशित किया गया है। 
 
डॉक्टर अनिल कुमार राय को उनके उत क्ृष्ट सेवा कार्य 
के लिए विभिन्न अवसरों पर सम्मानित किया गया है। 
साल 2003 में बैंकॉक में आयोजित ओस्टियोकॉन 2003 
में डॉक्टर अनिल  कुमार राय को प्रशस्ति पत्र प्रदान 
किया गया। उन्हें हिप प्रत्यारोपण के क्षेत्र में किए कार्य 
के लिए यकेू कॉमनवले्थ फैलोशिप भी प्रदान की गई 
है। इसके अलावा उन्हें रॉयल एकेडमी ऑफ मेडिसिन 
आयरलैंड की सदस्यता भी साल 1996 में दी गई है। यह 
हर भारतवासी के लिए गर्व का विषय है। डॉक्टर अनिल 
कुमार राय को काशी रत्न और परू्वांचल रत्न परुस्कार 
स ेसम्मानित किया जा चकुा है। इसके अलावा भी उन्हें 
राष्ट्रीय स्तर पर कई बार सम्मानित किया जा चकुा है। 

डॉक्टर अनिल कुमार राय की उपलब्धियों की फेहरिस्त 
यहीं पर नहीं थम जाती। उन्हें साल 2004 में कॉमनवेल्थ 
फैलोशिप दी गई। इसके साथ ही उन्हें नॉटिघम 
यनूिवर्सिटी में भी फैलोशिप प्रदान की गई। कोलकाता 
के आईओए राष्ट्रीय काफं्रेंस में डॉक्टर अनिल कुमार 
राय को ज्वाइंट रिप्लेसमेंट फैलोशिप प्रदान की गई। 
कोलकाता में ही आयोजित ऑर्थोपडेिक की राष्ट्रीय 
काफं्रेंस में डॉक्टर अनिल कुमार राय को जॉनसन एडं 
जॉनसन फैलोशिप स ेनवाजा गया है। भारत के राष्ट्रीय 
ऑर्थोपेडिक कॉन्फ्रेंस में आईओए प्रेसिडेंट प्रोफेसर सधुीर 
कुमार न ेइंडिजनस इंप्लांट के क्षेत्र में डॉक्टर अनिल 
कुमार राय के कार्य को अभतूपरू्व बताया है। बीएचयू 
हिप डिवाइस पर आधारित, डॉक्टर अनिल कुमार राय 
की पुस्तक "एन इनोवटेिव डिजाइन ऑफ ए बाइपोलर 
प्रोस्थेसिस" भी शीघ्र प्रकाशित होने जा रही है। 

डॉक्टर अनिल कुमार राय की बीएचयू हिप डिवाइस 
प्रत्यारोपण सर्जरी तकनीक को फिलीपींस में भी प्रदर्शित 
किया गया। वह प्रत्येक भारतवासी के लिए गौरव का पल 
था। इंडियन जर्नल ऑफ आर्थोपडेिक्स में डॉक्टर अनिल 
कुमार राय का रिसर्च पत्र कुछ समय पहल ेप्रकाशित 

बिना गुरू कृपा से यह संभव नहीं हो सकता था। यह 
सारी उपलब्धि गुरू से ही है। 

डॉक्टर अनिल कुमार राय के कार्यों से समाज में 
व्यापक स्तर पर बदलाव देखा जा सकता है। डॉक्टर 
अनिल कुमार राय सही मायनों में कर्मयोगी हैं। उनके 
बीएचयू हिप डिवाइस के कारण बड़ी संख्या में गरीब, 
वंचित, पिछड़े वर्ग के मरीजों को चलने, घूमने की 
आज़ादी मिली है। अन्यथा यह गरीब लाचारी और 
बेबसी का शिकार थे। आध्यात्मिक सोच रखने वाले 
डॉक्टर अनिल कुमार राय ने सैकड़ों मरीजों का मुफ्त 
इलाज किया है। जिन लोगों की सामर्थ्य नहीं होती, 
डॉक्टर अनिल कुमार राय उनका इलाज निशुल्क 
करते हैं। उन्होंने अपना संकल्प पूरा कर लिया है। इसी 
कारण पूर्वी उत्तर प्रदेश में डॉक्टर अनिल कुमार राय 
बेहद लोकप्रिय हैं। जिनका कोई नहीं है, उनका सहारा 
डॉक्टर अनिल कुमार राय बनते हैं। बनारस के संन्यासी 
भी जब बीमार होते हैं, असहाय स्थिति में होते हैं तो वह 
डॉक्टर अनिल कुमार राय के पास ही पहुंचते हैं और 
उनका इलाज किया जाता है। डॉक्टर अनिल कुमार 
राय के बीएचयू हिप के कारण मरीज उस सामान्य 
जीवन को जी पाता है, जिसे जीना अन्य लोकप्रिय 
विधियों से इलाज के बाद भी संभव नहीं होता। 

यह डॉक्टर अनिल कुमार राय का भारत प्रेम ही है कि 
वह इंग्लैंड स ेवापस अपन ेवतन हिदसु्तान लौटे और 
उन्होंन ेअपनी मिट्टी की सवेा चनुी। उनके पास इंग्लैंड 
में फैलोशिप थी, जिसस ेवह एक सुविधाजनक जीवन 
बिता सकत ेथ।े मगर उन्होंन ेअपने दशे में आना बहेतर 
समझा। जिस तरह स ेडॉक्टर अनिल कुमार राय ने 
एचआईवी के असहाय रोगियों के इलाज की व्यवस्था की 
है, वह सराहनीय है। जिन लोगों को छून ेस ेलोग डरत ेहैं, 
जिनके अपन ेपरिवारजन कोई सुध नहीं लते,े उनकी सवेा 
में डॉक्टर अनिल कुमार राय समर्पित हैं। यह बताना अति 
महत्वपरू्ण है कि जसै ेही डॉक्टर अनिल कुमार राय द्वारा 
विकसित किए गए बीएचयू हिप की खबर अतंर्राष्ट्रीय 
स्तर पर फैली, दनुिया स ेबड़े मेडिकल क्षेत्र के उपकरण 
निर्माता जॉनसन एडं जॉनसन न ेडॉक्टर राय स ेसपंर्क 
साधा। जॉनसन एडं जॉनसन ने डॉक्टर राय को एमओयू 
साइन करन ेका प्रस्ताव दिया। लकेिन डॉक्टर अनिल 
कुमार राय ने प्रस्ताव को स्वीकार नहीं किया और एक 
भारतीय निर्माता को प्राथमिकता दी ताकि बीएचय ूहिप 
डिवाइस की कीमत कम हो और इसका लाभ समाज के 
वचंित वर्ग को हो। डॉक्टर अनिल कुमार  राय का जीवन 
आन ेवाली पीढ़ी के लिए एक मिसाल है। जब भी आने 
वाली पीढ़ी अपन ेकर्तव्यों को लकेर आशकंित होगी, उसे 
डॉक्टर अनिल राय के जीवन स ेएक रोशनी मिलगेी,एक 
मार्ग मिलगेा। O

 ioneers  in HEALTHCARE  ioneers  in HEALTHCARE30 31

बीएचयू हिप डिवाइस के 

डिजाइन की ऐसी विशेषताएं 

हैं, जो इसे कम से कम 

21 वर्षों तक कारगर सिद्ध 

करती हैं। इन्हीं विशेषताओं 

के कारण, व्यक्ति को बैठने 

और अन्य कार्यों में सुविधा 

महसूस होती है।

लम्बे समय तक अनसुधंान के बाद, डॉक्टर अनिल 
कुमार राय न ेएक ऐसी बायसेंट्रिक बाइपोलर प्रोस्थेसिस 
तकनीक विकसित की है, जिसस ेजोड़ प्रत्यारोपण 
सर्जरी पहल ेकी तलुना में अधिक कारगर साबित होगी। 
यह रिसर्च कई मायनों में खास है। जिस तकनीक का 
विकास डॉक्टर अनिल कुमार राय ने किया है, वह दशे 
और विदशे के सभी मानकों पर खरी उतरती है। डॉक्टर 
अनिल कुमार राय को उनकी इस सफलता के लिए 
परेू भारत में सराहना मिली है। अभी तक तकरीबन 
1500 बाइपोलर प्रोस्थेसिस का इस्तेमाल हिप प्रत्यारोपण 
सर्जरी में किया जा चुका है। हिप प्रत्यारोपण सर्जरी के 
क्षेत्र में यह अभतूपूर्व सफलता कही जाएगी। डॉक्टर 
अनिल कुमार राय की हिप प्रत्यारोपण तकनीक का 
सबसे बड़ा लाभ यह है कि ऑपरेशन के 10 वर्ष बाद 
भी मरीज के शरीर में 50 स े60% हिप मवूमेंट रहती है। 
जबकि विदशे में प्रचलित तकनीक स ेहिप प्रत्यारोपण 
ऑपरेशन करान ेपर 10 वर्षों के बाद 20 % ही हिप 
मवूमेंट रहती है। यह डॉक्टर अनिल कुमार राय की 
बड़ी जीत है।

डॉक्टर अनिल कुमार राय को भारत सरकार के 
कंट्रोलर ऑफ पटेेंट स ेपटेेंट प्रमाणपत्र जारी हो चकुा 
है। डॉक्टर अनिल कुमार राय की इस खोज को बनारस 
हिन्दू विश्वविद्यालय द्वारा बीएचय ूहिप डिवाइस नाम 
दिया गया है। इस तकनीक स ेहिप प्रत्यारोपण सर्जरी 
का खर्च केवल 4000 रूपय ेहो गया है जबकि पहले 

हुआ है। लैंबर्ट प्रकाशन न ेडॉक्टर अनिल राय से आग्रह 
किया है कि वह बीएचय ूहिप प्रत्यारोपण के अपन ेशोध 
को एक किताब की शक्ल दें। डॉक्टर अनिल कुमार राय 
के आध्यात्मिक गुरु के नाम स ेप्रत्येक वर्ष विश्वविद्यालय 
के सर्वश्रेष्ठ परा स्नातक विद्यार्थी को गोल्ड मेडल प्रदान 
किया जाता है। यह अपने आप में डॉक्टर अनिल कुमार 
राय की लोकप्रियता को दर्शाता है। 

डॉक्टर अनिल कुमार राय टीबी के भी जटिल 
ऑपरेशन निरंतर रूप से करते हैं। कंधे का 
प्रत्यारोपण और रीढ़ की हड्डी की जटिल सर्जरी 
भी डॉक्टर अनिल कुमार राय द्वारा की जाती है। 
बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय के अस्पताल में बाढ़ 
प्रभावित क्षेत्रों से जब मरीज आते हैं तो डॉक्टर 
अनिल कुमार राय संपूर्ण रूप से उनकी सेवा के 
लिए समर्पित हो जाते हैं। डॉक्टर अनिल कुमार राय 
की सफलता में उनके आध्यात्मिक गुरु स्वामी परम 
ज्ञानानंद महाराज परमहंस का बड़ा योगदान रहा 
है। डॉक्टर अनिल कुमार राय अपनी कामयाबी का 
सारा श्रेय अपने गुरू को देते हैं। वह कहते हैं कि 



राणसी के प्रसिद्ध कैंसर सर्जन और बनारस हिन्दू 
यूनिवर्सिटी के छात्र रहे डॉ.अजय कुमार चिकित्सा जगत में 
किसी परिचय के मोहताज़ नहीं | बीएचयू से ऑन्कोलॉजी 
में एमसीएच की डिग्री हासिल कर चुके डॉ. अजय कुमार 
को साल 2022 में विश्वविधालय द्वारा गोल्ड मैडल देकर 
सम्मानित किया गया | 2022 मे डॉ. अजय कुमार की 
उपलब्धियों को देखते हुए आईएमए के राष्ट्रीय अध्यक्ष 
डॉ.सहजानंद प्रसाद सिंह के हाथों इन्हे आईएमए नेशनल 
प्रेसिडेंट स्पेशल एप्रीसिएशन अवार्ड से भी सम्मानित किया 
जा चुका है | चुनार के प्रसिद्ध मूर्तिकार अविनाश चंद्र के 
पुत्र अजय कुमार का जन्म जुलाई 1980 को बनारस से 
25 किलोमीटर दूर मिर्ज़ापुर ज़िले के चुनार तहसील में 
हुआ था | एक होनहार छात्र के रूप में पहचान रखने वाले 
अजय आरम्भ से भी पढ़ाई में काफी अच्छे थे | चुनार के 
पीएनडीटी इंटर कॉलेज से नौवीं से बारहवीं तक की पढ़ाई 
पूरी करने के उपरांत अजय ने बीएचयू से बीएससी किया 
और मेडिकल की तैयारियों में लग गए | 
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वा
कैंसर से जारी जंग

डॉ. अजय कुमार

बीएचयू से ऑन्कोलॉजी में एमसीएच की डिग्री हासिल कर चुके डॉ. अजय 

कुमार को साल 2022 में विश्वविधालय द्वारा गोल्ड मेडल देकर सम्मानित 

किया गया। 2022 में डॉ. अजय कुमार की उपलब्धियों को देखते हुए आईएमए 

के राष्ट्रीय अध्यक्ष डॉ.सहजानंद प्रसाद सिंह के हाथों इन्हें आईएमए नेशनल 

प्रेसिडेंट स्पेशल एप्रीसिएशन अवॉर्ड से भी सम्मानित किया जा चुका है



साल 2001 में अजय का दाखिला मणिपाल यनूिवर्सिटी 
के अतंर्गत कस्तूरबा मडेिकल कॉलजे में हुआ और इसी 
कॉलजे स ेसाल 2006 में अजय न ेएमबीबीएस की डिग्री 
हासिल की | एमबीबीएस के पश्चात अजय एमएस करने 
का निर्णय लिया और 2008 में इनका दाखिला बंगलरुु के 
प्रसिद्ध बगंलोर मडेिकल कॉलजे एंड रिसर्च इंस्टिट्यूट 
में हुआ और यही स ेडॉ. अजय कुमार न ेसाल 2011 में 
मास्टर ऑफ़ सर्जरी की डिग्री अपन ेनाम की |

इधर डॉ.अजय कुमार द्वारा दिए संघ लोक सेवा आयोग 
द्वारा कंबाइंड मेडिकल सर्विस यानी सीएमएस की 
परीक्षा का परिणाम आया जिसमें डॉ.अजय अच्छे अकंों 
स ेपास हुए और साल 2012 में उन्हें भारतीय रेल से 
ऑफर मिला |  नॉर्थ सेंट्रल रेलव ेमें बतौर डिविज़नल 
मडेिकल अफसर इलाहाबाद में डॉ.अजय पदस्थापित 
हुए और 2016 तक रेलव ेको अपनी सेवाए ंदीं | बनारस 
में डॉ.अजय कुमार स ेहुई बातचीत के दौरान उन्होंने 
बताया की सरकारी सवेा में रहकर जो मैं करना चाहता 
था वो सभंव नहीं था ऐसे में रेलवे को अपना त्यागपत्र 
सौंप कर मैं वापस बनारस लौट गया | 

साल 2022 में नशेनल इंटीग्रेटेड मडेिकल एसोसिएशन 
(नीमा) द्वारा सम्मानित डॉ.अजय कुमार बातचीत के 
दौरान भावकु होकर कहत ेहैं की मरेा बचपन काफी 
गरीबी में बीता | पिता मरू्तिकार थ ेऔर मरेी आर्ट एडं 
कल्चर में गहरी रूचि थी ऐस ेमें  पढ़ाई के साथ साथ मैं 
अपन ेपिता को उनके कामों में भी अक्सर सहयोग करता 
| आर्थिक तगंी की वजह स ेमरेे पिता ज़्यादा पढ़ तो नहीं 
सके लकेिन पढ़ाई के महत्व को व ेबखबूी समझत ेथ ेऐसे 
मैं मझु ेऊंची तालीम दिलान ेमें पिता न ेकोई कमी नहीं 
होन ेदी | माता-पिता की उम्मीद और भरोस ेपर मुझे हर 
हाल में खरा उतरना था ऐस ेमें मैंन ेजी जान से पढ़ाई 
शुरू कर दी | डॉ.अजय आगे बतात ेहैं की दशवी पास 
करन ेके उपरान्त मैंन ेगणित का चयन किया और इंटर 
की पढ़ाई गणित स ेही परूी की ,इसके बाद जब मैंने 
डॉक्टर बनन ेका फैसला किया तब एक बार फिर इंटर 
बायोलॉजी स ेकिया और मरेा यह कदम मेरे जीवन का 
टर्निंग पॉइंट साबित हुआ | डॉ. अजय कुमार के स क्ूल 
के दिनों के मित्र और सहयोगी अनभुव पाडेंय कहत ेहैं 
की डॉ.अजय मिलनसार स्वभाव के व्यक्ति हैं और अपने 
परिवार,दोस्तों एवं समाज को साथ लकेर चलन ेमें 
यकीन रखत ेहैं | मेरा मानना है की मित्रता का भी एक 
अलग धर्म है और हम दोनों न ेही इस धर्म का बखबूी 
पालन किया और सदवै एक दसूरे का साथ निभाया है | 
मैं अपन ेमित्र को सर्जरी का जादूगर मानता हूँ और जिस 
प्रकार मरीज़ों का प्यार और आशीर्वाद इन्हे मिल रहा है 
वो हर किसी को नसीब नहीं |
डॉ.अजय के साथ जब आउटलकु की टीम चनुार स्थित 
सरस्वती हॉस्पिटल एडं कैंसर सेंटर पहुंची तो वहां 
हमारी मलुाकात हॉस्पिटल की निदशेक और डॉ.अजय 

की पत्नी डॉ. सरस्वती के साथ हुई | डॉ.सरस्वती ने 
दिल्ली के सफदरजगं अस्पताल स ेएमबीबीएस और 
एमएस किया है और इस वक़्त चनुार की ख्याति प्राप्त 
प्रसतूि एव ंस्त्री रोग विशषेज्ञ हैं | डॉ.अजय स ेसम्बंधित 
पछेू गए एक सवाल पर डॉ.सरस्वती कहती हैं डॉ.अजय 
के परिवार में दरू-दरू तक न कोई डॉक्टर है और न 
कोई गॉड फादर | आज य ेजो कुछ भी वो अपनी लगन 
,कड़ी मेहनत और ईमानदारी की बदौलत हैं | कोरोना 
की भयावह पहली लहर के बीच साल 2020 में डॉ.अजय 
न ेबनारस के लहरतारा रोड ,मड़ुआडीह में कैंसर सपुर 
स्पेशलिटी क्लिनिक की जब शरुुआत की तब मेरी 
आखँें भर आई | कर्क रोग स ेपीड़ित गरीब और लाचार 
मरीज़ों को सस्ता और बहेतर इलाज मुहैया करवान ेके 
मकसद स ेशरुू हुए इस अस्पताल पर अब लोगों का 
भरोसा तज़ेी से बढ़न ेलगा है |

डॉ. अजय कुमार आउटलकू के साथ विशषे बातचीत 
के दौरान कहत ेहैं की मेरी पत्नी का मेरी सफलता में 
सबस ेमहत्वपरू्ण योगदान है। डॉ. सरस्वती सही मायनों 
में न केवल विज़नरी हैं बल्कि त्याग  और समर्पण 
की मिसाल भी। मैं खलुकर सभी से कहता रहा हूँ 
और आज आपको भी यह बताना चाहता हूँ की मेरी 
कामयाबी के इस सफर में मेरी हमसफ़र ने जिस प्रकार 
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मेरा मार्गदर्शन किया है उस ेशब्दों में व्यक्त नहीं किया 
जा सकता। सरस्वती अक्सर मुझसे कहती है की अभी 
तों यह शरुुआत है और मीलों लम्बा सफर तय करना 
अभी बाकी है। जानकार बतात ेहैं की विगत 6 माह के 
दौरान डॉ. अजय की वेबसाइट www.drajaykumaronco.
com को करीब दस हज़ार लोगों ने विजिट किया है जो 
इनकी लोकप्रियता को दर्शाता है।

कोरोना के दौरान अपने अस्पताल में भर्ती मरीज़ों को 
सर्जरी और कीमोथरेेपी की सवुिधा उपलब्ध करवाने 
वाल ेडॉ.अजय चाहत ेहैं की कैंसर के इलाज में सभी 
सरकारी योजनाओं के तार को अपने अस्पताल स ेजोड़ 
दिया जाय ताकि गरीबों को टीपीए या अन्य सरकारी 
सहायता का लाभ आसानी स ेमिल सके | विगत दो 
सालों में 4 हज़ार स ेअधिक सर्जरी कर चकेु डॉ. अजय 
कुमार अपन ेग़ुरबत और तकलीफ के दिनों को कभी 
नहीं भलूत े| गरीबों को सस्ती और अच्छी चिकित्सा 
उपलब्ध करवान ेके उद्देश्य स ेलहरतारा रोड पर शीघ्र 
ही एक नया अस्पताल शरुू करन ेकी योजना पर डॉ. 
अजय काम कर रहे हैं | चिकित्सा जगत के जानकारों 
का मानना है आन ेवाल ेवक़्त में डॉ.अजय का यह कदम 
कैंसर के इलाज में मील का पत्थर साबित होगा | O



ऑर्थोपेडिक्स के 
एडवांस प्रशिक्षण ने 
दिलाई सफलता 
इम्स ग्रुप द्वारा हेल्थ आइकॉन ऑफ़ बिहार और दैनिक भास्कर द्वारा डॉक्टर प्राइड 
अवॉर्ड से सम्मानित बिहार के जाने माने हड्डी रोग विशेषज्ञ डॉ.अरविन्द प्रसाद गुप्ता 
किसी परिचय के मोहताज़ नहीं | पटना के राजा बाजार स्थित लिगामेंट एंड जॉइंट 
आर्थराइटिस क्लिनिक के निदेशक डॉ. गुप्ता को स्पोर्ट्स इंज्युरी, लिगामेंट सर्जरी 
और जॉइंट रिप्लेसमेंट का विशेषज्ञ माना जाता है | जर्मनी के म्यूनिख से लिगामेंट 
एवं जॉइंट रिप्लेसमेंट का एडवांस प्रशिक्षण हासिल कर चुके डॉ. अरविन्द गुप्ता को 
शिकागो के विश्व विख्यात चिकित्सक डॉ. ब्रायन कोल्ड ने स्वयं एक माह का विशेष 
प्रशिक्षण दिया है | एक बेहतरीन फुटबॉल खिलाड़ी के तौर पर पहचान रखने वाले 
डॉ. गुप्ता ने साल 2019 में कैलिफोर्निया स्थित कैलिफोर्निया मेडिकल सेंटर से भी 
जॉइंट रिप्लेसमेंट में एडवांस प्रशिक्षण हासिल किया है | 

टा
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अरविन्द के पिता विश्वनाथ प्रसाद गुप्ता और माँ प्रमिला गुप्ता की ख्वाहिश थी की 

वे पढ़ लिखकर डॉक्टर बनें और मरीज़ों की सेवा करें। डॉ. अरविन्द ने बीएचयू से 

ऑर्थोपेडिक्स में पीजी की पढ़ाई शुरू की और 2009 में पोस्ट ग्रेजुएट पूरा होते ही 

दिल्ली पहुंचे और साल 2010 में सफदरजंग अस्पताल में बतौर सीनियर रेजिडेंट अपना 

योगदान दिया और 2013 तक इस सरकारी अस्पताल को अपनी सेवाएं दीं

जर्मनी के म्यूनिख से लिगामेंट एवं जॉइंट रिप्लेसमेंट का एडवांस 

प्रशिक्षण हासिल कर चुके डॉ. अरविन्द गुप्ता को शिकागो के विश्व 

विख्यात चिकित्सक डॉ. ब्रायन कोल्ड ने स्वयं विशेष प्रशिक्षण दिया 

है | डॉ. गुप्ता ने साल 2019 में कैलिफोर्निया मेडिकल सेंटर से भी 

जॉइंट रिप्लेसमेंट में एडवांस प्रशिक्षण हासिल किया है
डॉ. अरविंद प्रसाद गुप्ता



 दिसम्बर 1981 को बिहार के मधुबनी में जन्मे 
डॉ. अरविन्द प्रसाद गुप्ता आरम्भ से ही पढ़ाई में 
काफी अच्छे थे | 1996 में मधुबनी के लौकही स्थित 
सूर्य प्रसाद हाई स्कूल से मैट्रिक की परीक्षा अच्छे 
अंकों से पास करने के उपरांत अरविन्द ने बारहवीं 
की पढ़ाई दरभंगा के मारवाड़ी कॉलेज से पूरी 
की और बनारस के लिए रवाना हुए | अरविन्द 
के पिता विश्वनाथ प्रसाद गुप्ता और माँ प्रमिला 
गुप्ता की ख्वाहिश थी की अरविन्द पढ़ लिखकर 
डॉक्टर बनें और मरीज़ों की सेवा करें | अरविन्द 
ने अपने माता-पिता की तमन्ना को पूरा करने का 
संकल्प लिया और साल 2000 में अरविन्द गुप्ता 
का दाखिला बनारस हिन्दू विश्वविधालय में हुआ 
और इसी यूनिवर्सिटी से साल 2005 में गुप्ता ने 
एमबीबीएस की डिग्री हासिल की और माँ-पिता के 
सपनों को साकार किया | इसके अगले ही साल 
डॉ. अरविन्द ने बीएचयू से ऑर्थोपेडिक्स में पीजी 
की पढ़ाई शुरू की और 2009 में पोस्ट ग्रेजुएट पूरा 
होते ही डॉ. अरविन्द दिल्ली पहुंचे और साल 2010 
में सफदरजंग अस्पताल में बतौर सीनियर रेजिडेंट 
अपना योगदान दिया और 2013 तक इस सरकारी 
अस्पताल को अपनी सेवाएं दीं | परिवार के बढ़ते 

दबाव के बीच इसी साल डॉ.अरविन्द वापस पटना 
लौट गए और पारस हॉस्पिटल के साथ जुड़कर 
अपनी सेवाएं प्रारम्भ की | गौरतलब है कि इसी 
साल पटना के राजा बाज़ार में एक अत्याधुनिक 
कॉर्पोरेट अस्पताल के रूप में पारस हॉस्पिटल की 
शुरुआत हुई थी | डॉ.अरविन्द के नेतृत्व में बिहार 
में पहली बार हिप, शोल्डर, एंकल और रिस्ट की 
सर्जरी दूरबीन द्वारा शुरू हुई और आने वाले कुछ 
ही वक़्त में डॉ.अरविन्द गुप्ता का नाम अब हर 
किसी की जुबान पर था | 

पटना के इस अत्याधुनिक अस्पताल के स्पोर्ट्स 
इंज्यूरी एवं जॉइंट रिप्लेसमेंट विशेषज्ञ के रूप 
में डॉ. गुप्ता इस अस्पताल को बतौर सीनियर 
कंसल्टेंट विगत एक दशक से अपनी सेवाएं दें रह े

हैं | डॉ. अरविन्द गुप्ता की पत्नी 
और साइकोलॉजिस्ट अमृता 
गुप्ता बताती हैं कि डॉ. गुप्ता 
की तेज़ी से बढ़ती शोहरत 
और मरीज़ों से निरंतर मिलते 
प्यार और सम्मान को ध्यान 
में रखकर हमने जनवरी 2019 
में पटना के राजा बाज़ार 
में लिगामेंट एंड जॉइंट 
अर्थराइटिस क्लिनिक की 
शुरुआत की जिसमे एक 
वर्ल्ड क्लास फिजियोथेरेपी 
सेंटर भी संचालित है | 

इंडियन ऑर्थोपेडिक्स एसोसिएशन, इंडियन 
ऑर्थोस्कोपिक सोसाइटी और इंडियन मेडिकल 
एसोसिएशन के सदस्य डॉ. अरविन्द प्रसाद गुप्ता 
द्वारा 2019 में बनारस हिन्दू यूनिवर्सिटी में "घुटने 
की परेशानी में दूरबीन से इलाज के महत्व" और 
साल 2021 में "घुटने के दर्द में स्टियोनॉमी का 
महत्व" विषय पर रिसर्च पेपर भी दाखिल किया 
जा चुका है | जोड़ों से संबंधि इलाज में महारथ 
हासिल कर चुके डॉ. अरविन्द प्रसाद गुप्ता निर्धन 
मरीज़ों और खिलाड़ियों के निशुल्क इलाज के लिए 
भी जाने जाते हैं साथ ही विभिन्न स्वयं सहायता 
समूह द्वारा भेजे गए मरीज़ों के निशुल्क इलाज 
के साथ कुछ सहायता राशि प्रदान करना भी डॉ. 
गुप्ता के स्वभाव में शामिल है | कोरोना वारियर के 
तौर पर ख्याति अर्जित कर चुके फुटबॉल खिलाड़ी 
डॉ. गुप्ता प्रत्येक वर्ष 29 अगस्त को राष्ट्रीय खेल 
दिवस के रूप में मनाते हैं और इस कार्यक्रम 
के जरिये विभिन्न खेलों से जुड़े खिलाड़ियों को 
प्रोत्साहित भी करते हैं | O
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जोड़ों से संबंधि इलाज में 

महारथ हासिल कर चुके 

डॉ. प्रसाद निर्धन मरीज़ों 

और खिलाड़ियों के निशुल्क 

इलाज के लिए जाने जाते हैं 

साथ ही मरीज़ों के निशुल्क 

इलाज के साथ सहायता 

राशि भी प्रदान करते हैं
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जागरूकता अभियान ने 
दिखाई सफलता की राह 

डॉ. अरविन्द कुमार 

हार के जान ेमान ेमडेिकल ऑन्कोलॉजिस्ट और दिल्ली के अखिल भारतीय 
आयरु्विज्ञान ससं्थान (एम्स) स ेडीएम की डिग्री हासिल कर चकेु डॉ.अरविन्द कुमार 
सभंवतः प्रदश के पहल ेऐस ेडीएम डिग्री होल्डर हैं जिन्होंन ेअपन ेपतैकृ राज्य 
में वापसी की है | एक विज़नरी के रूप में पहचान बना चकेु डॉ. कुमार न ेप्रदशे 
वापसी के पश्चात साल 2016 को   बधु परू्णिमा के दिन 2 बडे के साथ अपन ेनिजी 
अस्पताल की शरुुआत की थी लकेिन मरीज़ों को विश्वस्तरीय अत्याधनुिक सवुिधाएं 
उपलब्ध करवान ेके कारण आज बदु्धा कैंसर सेंटर 100 बडे के अत्याधनुिक 
अस्पताल में परिवर्तित हो चकूा है |  आउटलकु ग्रुप के कंसल्टिंग एसोसिएट 
एडिटर दिनशे आनदं के साथ हुई विशषे बातचीत में डॉ. अरविन्द कुमार कहत ेहैं 
की 1998 में सीबीएसई द्वारा आयोजित ऑल इंडिया पीएमटी में चयन के उपरान्त 
मरेा दाखिला एशिया के प्रथम मडेिकल कॉलजे कोलकता में हुआ और इसी 
महाविधालय स ेमैंन ेएमबीबीएस की डिग्री हासिल की | 

बि



कलकत्ता से वापस लौटकर पटना मेडिकल कॉलेज 
एवं अस्पताल से मैंने मेडिसिन में पोस्ट ग्रेजुएट किया 
और इसी साल यह तय कर लिया मुझे मेडिकल 
ऑन्कोलॉजी में ही आगे बढ़ना है | साल 2009 में मैंने 
दिल्ली का रुख किया और इसी साल मुझे अखिल 
भारतीय आयुर्विज्ञान संस्थान में बतौर सीनियर 
रेजीडेंसी मरीज़ों की सेवा का अवसर मिला | 
डॉ.अरविन्द आगे कहते हैं की 2011 में एम्स ,दिल्ली 
द्वारा आयोजित डीएम एंट्रेन्स की परीक्षा में केवल 
एक सीट थी जिसमे मेरा चयन हुआ और मरीज़ों की 
सेवा के लिए मैंने खुद को समर्पित कर दिया | एम्स 
में परिक्षण के दौरान उन्होंने देखा की एम्स के कैंसर 
विभाग में कुल मरीज़ों के करीब 50 प्रतिशत मरीज़ 
केवल बिहार से होते हैं जबकि एम्स में सम्पूर्ण भारत 
से मरीज़ आते हैं | एम्स में ज़्यादातर बिहार के मरीज़ 
इसलिए होते हैं क्योकि बिहार में उस वक्त कैंसर का 
इलाज काफी पिछड़ा हुआ था |  ज़्यादातर ऐसे मरीज़ 
ही दिल्ली पहुँचते हैं जिनका कैंसर एडवांस स्टेज तक 
पहुंच चुका होता है और ऐसे मरीज़ों को अस्पताल में 
'बिहार स्टेज' का नाम दिए जाने के कारण मुझे काफी 
पीड़ा होती थी | मैं दावे के साथ यह कह सकता हूँ की 
आज विकसित देशों की तरह ही भारत में भी कैंसर 
का अच्छा इलाज संभव है | विदेशी अस्पतालों और 
भारतीय अस्पतालों में कैंसर रोगियों के ठीक होने का 
प्रतिशत 80 और 20 का है इसका कारण हैं की विदेशों 
में कैंसर के प्रति लोग जागरूक हैं ऐसे में लक्षण के 
सामने आते ही बगैर देरी किये लोग इलाज करवाते 
हैं जबकि भारत में जागरूकता की कमी के कारण 
अक्सर मरीज़ देर से अस्पताल पहुँचते हैं | 

जानकार बतात ेहैं की डॉ. अरविन्द के गुरु और भारत 
के जान ेमान ेकैंसर रोग विशषेज्ञ डॉ. (प्रो) विनोद रैना 
अक्सर डॉ. कुमार स ेकहा करत ेथ ेकी एम्स से डिग्री 
हासिल करन ेके पश्चात आपको बिहार जाकर न केवल 
मरीज़ों की सवेा करनी चाहिए बल्कि एक ऐसी व्यवस्था 
भी कायम करन ेकी जरुरत है जिसस ेमरीज़ों का 
पलायन रोका जा सके | डॉ. अरविन्द कुमार का मानना 
है की कैंसर के इलाज के दौरान केवल एक व्यक्ति नहीं 
बल्कि उनका परूा परिवार ही बेघर हो जाता है | हमने 
दिल्ली स्थित एम्स में 36 घंटों तक लगातार काम कर 
वहा ंकी वर्किंग कल्चर को सीखा है और इस दौरान 
कई परिवारों और उनके सदस्यों को न केवल टूटते 
दखेा है बल्कि बिहार के दर्द को नज़दीक स ेमहससू भी 
किया है | मझेु 31 दिसंबर 2014 का वो दिन अच्छी तरह 
स ेयाद है जब दिल्ली एम्स द्वारा मझु ेडीएम की डिग्री 
प्रदान की गयी थी और उसके अगले ही दिन 1 जनवरी 
2015 को मैंन ेपटना स्थित पारस हॉस्पिटल में  बतौर 
कंसल्टेंट मडेिकल ऑन्कोलॉजिस्ट अपना योगदान दिया 

| साल 2016 में डॉ.अरविन्द कुमार ने 2 बडे के छोटे से 
क्लिनिक के साथ बदु्धा कैंसर सेंटर की शरुुआत की 
और फिर कभी पलट कर पीछे नहीं दखेा | आज पटना 
के रूपसपरु नहर रोड स्थित इस अत्याधनुिक 100 बडे 
के कैंसर अस्पताल में वो सभी अत्याधनुिक सुविधाए ं
मौजदू हैं जिनके आभाव में मरीज़ अन्य प्रदशों का रुख 
करत ेथ े| 

कैंसर के प्रति जागरूकता को ध्यान में रखकर साल 
2018 में डॉ.अरविन्द कुमार ने कैंसर केयर एंड क्योर 
पब्लिक चैरिटेबल ट्रस्ट नामक संस्था की स्थापना की 
और बिहार के विभिन्न ज़िलों के ग्रामीण इलाकों में 
जागरूकता अभियान चलाया | इस संस्था के अध्यक्ष 
के रूप में लोगों को कैंसर के प्रति जागरूक कर रहे 
डॉ. अरविन्द कुमार ग्रामीण इलाकों में काम कर रहे 
रजिस्टर्ड मेडिकल प्रैक्टिसनर्स यानी आरएमपी को 
प्रशिक्षण देकर कैंसर के शुरूआती लक्षणों के विषय में 
बताते हैं |  डॉ. अरविन्द अब तक बिहार के करीब 25 
हज़ार आरएमपी को प्रशिक्षित भी कर चुके हैं | संस्था 
के अध्यक्ष का कहना है की गाँव के लोग सर्वप्रथम 
ग्रामीण चिकित्सकों के पास ही जाते हैं | जब मरीज़ 
देरी से कैंसर का इलाज करवाते हैं तब जड़ से ठीक 

होने की संभावना कम होती है और पैसा व्यर्थ जाने 
की संभावना भी बनी रहती है | ऐसे में हमारे द्वारा दिए 
गए प्रशिक्षण से ग्रामीण क्षेत्र के कैंसर के मरीज़ भी 
शुरूआती स्टेज में कैंसर अस्पताल में जाकर इलाज 
करवा सकते हैं |   

दीघा आईटीआई के पास स्थित शांति विमेंस हॉस्पिटल 
की निदेशक और राज्य की जानी मानी गाइनी कैंसर 
सर्जन डॉ. नीलू यादव कहती हैं कि उनके पति 
डॉ.अरविन्द कुमार 10 साल आगे की सोच रखने वाले 
चिकित्सक हैं | बुद्धा कैंसर सेंटर ने कभी चिकित्सीय 
गुणवत्ता से समझौता नहीं किया और देश के योग्य 
और काबिल चिकित्सकों की पूरी टीम इसकी गवाह 
है | मेडिकल ऑन्कोलॉजी (ईएसएमओ) एंड लन्दन 
के रॉयल कॉलेज ऑफ़ फिजिशन्स से फेलो श्रीनगर 
निवासी डॉ. अरशद हुसैन शाह इस वक़्त सीनियर 
मेडिकल ऑन्कोलॉजिस्ट के तौर पर बुद्धा कैंसर 
सेंटर को अपनी सेवाएं दे रहे हैं | गरीबों की चिकित्सा 
को ध्यान में रखकर आज यह अस्पताल प्रधानमन्त्री 
जन-आरोग्य योजना , सीएम फण्ड ,सीजीएसएच 
,ईएसआईसी ,सीएपीएफ ,सीआरपीएफ,निजी टीपीए 
और ईसीएचएस से भी सूचीबद्ध है |  

कैंसर पर आयोजित कई राष्ट्रीय और अंतर्राष्ट्रीय 
कांफ्रेंस में विशेष आमंत्रण पर अपने लेक्चर दे 
चुके डॉ.अरविन्द ने समय समय पर अपने कई 
रिसर्च पेपर्स को भी प्रस्तुत किये हैं | साल 2020 
में डॉ.अरविन्द ने बतौर ऑर्गनाइजिंग सेक्रेटरी 
मॉलिक्यूलर ऑन्कोलॉजी का राष्ट्रीय सेमिनार 
मॉस्कोन को सफलतापूर्वक आयोजित किया जिसमें 
देश के जाने माने कैंसर रोग विशेषज्ञों की टीम पटना 
पहुंची और यह आयोजन चिकित्सा जगत के इतिहास 
में मील का पत्थर साबित हुआ | 

महंगी दवाओं को एमआरपी स ेकाफी सस्ती दर पर 
उपलब्ध करवान ेऔर गरीब लाचार बच्चों को अडॉप्ट 
कर निशलु्क चिकित्सा भी परू्णतः उपलब्ध करवाए |  
डॉ.अरविन्द कुमार न ेफरवरी 2023 को पटना के बापू 
सभागार में यनूानी डॉक्टर्स एव ंबदु्धा कैंसर सेंटर के 
सौजन्य स े'जन जन यनूानी' कार्यक्रम आयोजित किया, 
एक माह तक चल ेइस कार्यक्रम में डॉ. अरविन्द के 
कैंसर पर दिए व्याख्यान को लोग आज भी याद करते 
हैं | इम्यूनोथेरेपी ट्रीटमेंट पर डॉ. अरविन्द कुमार कहते 
हैं की हमारी यह कोशिश है की प्रत्येक कैंसर रोगी को 
अत्याधनुिक कैंसर ट्रीटमेंट पद्धति का लाभ दिया जाए 
|  टार्गेटेड ड्रग्स और इम्पोर्टेड इम्यूनोथरेपी द्वारा अंतिम 
चरण के कैंसर में भी कभी कभी चमत्कार होत ेहैं | स्टेज 
4 कैंसर के एक स्वस्थ्य रोगी अशोक चतरु्वेदी कहते 
हैं कि मैं एडवांस स्टेज कोलोन कैंसर (बड़ी आतं) से 
बीमार था | एक परिचित न ेबदु्धा कैंसर सेंटर में इलाज 
करवाने को कहा | शरुुआत में केमोथेरपी मेडिसिन से 
काफी फायदा हुआ पर धीरे धीरे मेरा कैंसर बढ़ता गया 
| केमोथरेेपी की सारी मेडिसिन एक के बाद एक फेल 
हो गयी और मेरा कैंसर बढ़ता गया | आईसीय ूमें मैं 
मृतसयैा पर पड़ा था ,मेरी उल्टी सासं चल रही थी | मेरे 
रिश्तेदार व करीबी बारी बारी से गगंाजल और तुलसी 
पीला रहे थ े| डॉ. अरविन्द न ेघरवालों को कहा की घर 
ल ेजान ेस ेपहल ेएक बार इम्मुनोथरेपी की दवा लनेे की 
कोशिश करनी चाहिए ,यह एक महंगा लकेिन महत्वपरू्ण 
इलाज है | मेरे घर वाले तयैार हुए और दो डोज़ के 
बाद ही चमत्कारी प्रभाव मेरे शरीर में हुआ | मेरा दर्द 
, ब्लीडिग सभी कुछ ठीक हो गया और एक नई ऊर्जा 
आ गयी | इस बात को आज 3 साल हो चुके हैं और मैं 
स्टेज 4 कैंसर को परू्णतः जीत चकुा हूँ साथ ही मैं अपने 
जॉब सहित सभी फिजिकल काम परूी दृंढता स ेकर 
रहा हूँ | डॉ. अरविन्द का लक्ष्य है की बिहार के प्रत्येक 
कैंसर रोगी चाहे वो कितन ेही गरीब क्यों न हों उन्हें 
विश्वस्तरीय कैंसर का इलाज अपन ेपतैकृ राज्य बिहार 
में ही मिल ेताकि उनके दर्द की टीस कम हो सके | O
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जाब के जाने-माने हड्डी रोग विशेषज्ञ और जॉइंट रिप्लेसमेंट सर्जन के 
रूप में मशहूर डॉ. भानु सलूजा भारत के चिकित्सा जगत में किसी परिचय 
के मोहताज नहीं। विश्व प्रसिद्ध धावक सरदार मिल्खा सिंह, क्रिकेटर 
कपिल देव, फिल्म अभिनेता ओम पुरी और कांग्रेस पार्टी की वरिष्ठ नेता 
मोहसिना किदवई का वे सफल इलाज कर चुके हैं। डॉ. सलूजा को जॉइंट 
रिप्लेसमेंट के लिए प्रयोग होने वाले अल्ट्रा फास्ट 3 डी मैपिंग टीएमटी 
तकनीक का जनक भी कहा जाता है। उन्हें दुबई में आयोजित यूनाइटेड 
नेशंस ग्लोबल एक्सीलेंस अवॉर्ड, राष्ट्रीय चिकित्सा सेवा भूषण सम्मान, 
भारत गौरव रत्न अवॉर्ड, ह्यूमन राइट्स एंड सोशल जस्टिस द्वारा टॉप 50 
सुपर हीरो अवार्ड और पंजाब के स्वास्थ्य मंत्री बलबीर सिंह सिद्धू के हाथों 
हेल्थ पायनियर्स अवॉर्ड मिल चुका है।

डॉ. भानू सलूजाविश्व प्रसिद्ध धावक सरदार मिल्खा सिहं, क्रिकेटर कपिल दवे, फिल्म 

अभिनतेा ओम परुी और कागं्रेस पार्टी की वरिष्ठ नतेा मोहसिना 

किदवई जसै ेदिग्गजों का डॉ. सलजूा सफल इलाज कर चकेु हैं। डॉ. 

भानु सलजूा अपन ेअस्पताल की ओपीडी में आए करीब 80 फीसदी 

गरीब मरीज़ों का प्रतिदिन निशलु्क इलाज करन ेके लिए जान ेजात ेहैं।

अल्ट्रा फास्ट  
3 डी मैपिंग 
टीएमटी के जनक

पं



साथ ही उन्हें भारत सरकार के स्वास्थ्य एवं परिवार 
कल्याण मंत्री मनसुख भाई मंडाविया द्वारा जी 
आरोग्यम अवॉर्ड, इंटरनेशनल बिजनेस अवॉर्ड 
इन हेल्थ एक्सेलेंसी भी मिल चुका है। पंजाब के 
तत्कालीन स्वास्थ्य मंत्री चेतन सिंह के हाथों जी 
पायनियर्स अवॉर्ड फॉर बेस्ट रिप्लेसमेंट सर्जन और 
पंजाब के स्वास्थ्य मंत्री डॉ. बलवीर सिंह के हाथों 
बेस्ट रिप्लेसमेंट सर्जन अवॉर्ड से सम्मानित डॉ. भानु 
सलूजा अपने अस्पताल की ओपीडी में आए करीब 
80 फीसदी गरीब मरीज़ों का प्रतिदिन निशुल्क 
इलाज करने के लिए जाने जाते हैं।

अपनी अल्ट्रा फास्ट 3 डी मैपिंग टीएमटी तकनीक 
से सर्जरी के लिए प्रसिद्ध डॉ. सलूजा पिछले 15 
वर्षों के दौरान करीब बीस हजार से भी अधिक 
जॉइंट रिप्लेसमेंट सर्जरी को सफलतापूर्वक अंजाम 
दे चुके हैं। आउटलुक के कंसल्टिंग एसोसिएट 
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उनके साथ काम कर रहे लोगों का 

कहना है कि हंसमखु स्वभाव के 

जिदंादिल इंसान डॉ. सलूजा पर वाहे 

गरुु की बड़ी कृपा रही है। उनके हाथ 

लगत ेही जटिल स ेजटिल सर्जरी 

पल भर में आसान हो जाती है। 

अपन ेबहेतर इलाज के जरिए डॉ. 

भान ुन ेमरीज़ों का दिल और भरोसा 

दोनों जीता है और शायद यही हर 

चिकित्सक की सबस ेबड़ी पूजंी है।

एडिटर दिनेश आनंद के साथ हुई विशेष बातचीत 
में डॉ. सलूजा बताते हैं कि इस तकनीक से इलाज 
का अलग ही महत्व है। बगैर कोई टांका लगाए 15 
मिनट में पूरी होने वाली इस सर्जरी के अगले ही 
दिन मरीज सीढ़ी चढ़-उतर सकते हैं और अगले 15 
दिनों में अपने काम पर वापस लौट सकते हैं।

नवंबर 1978 को उत्तर प्रदश के गोरखपुर में जन्मे 
पंजाब के जाने-माने जॉइंट रिप्लेसमेंट सर्जन डॉ. 
भानु सलूजा की प्रारंभिक शिक्षा मसूरी के गुरु 
नानक फिफ्थ सेंचुरी के बोर्डिंग स्कूल से हुई और 
इसी स्कूल से उन्होंने बारहवीं की पढ़ाई पूरी की। 
साल 1997 में भानु सलूजा ने वर्धा के महात्मा गांधी 
इंस्टिट्यूट ऑफ मेडिकल साइंस में दाखिला लिया 
और 2003 में एमबीबीएस की डिग्री हासिल की। 
आगे की पढ़ाई जारी रखते हुए डॉ. सलूजा ने इसी 
मेडिकल कॉलेज से एमएस किया और 2009 से 2011 

के मध्य जर्मनी के स्वेनघन, हैनोवर और ओल्डेन बर्ग 
से फेलोशिप प्राप्त की। साथ ही 2012 में लंदन क े
डुंडी विश्वविधालय से रिसर्च में मास्टर्स किया और 
अपने वतन को लौट आए।

इसी साल डॉ. भानु सलूजा ने महाराष्ट्र के 
औरंगाबाद स्थित शैलबी हॉस्पिटल को जॉइन किया 
और 6 साल की अपनी सेवाओं के बाद 2017 में इसी 
अस्पताल की पंजाब स्थित मोहाली शाखा में अपना 
योगदान दिया जहां डॉ. सलूजा 2020 तक रहे। 
शैलबी अस्पताल में काम कर रहे लोगों का कहना 
है कि हंसमुख स्वभाव के जिंदादिल इंसान डॉ. 
सलूजा पर वाहे गुरु की बड़ी कृपा रही है। उनके 
हाथ लगते ही जटिल से जटिल सर्जरी पल भर में 
आसान हो जाती है। अपने बेहतर इलाज के जरिए 
डॉ. भानु ने मरीज़ों का दिल और भरोसा दोनों 
जीता है और शायद यही हर चिकित्सक की सबसे 

बड़ी पूंजी है। साल 2020 में डॉ. भानु सलूजा को 
मोहाली के प्रसिद्ध आईवीवाई हॉस्पिटल से ऑफर 
मिला जिसे डॉ. भानु ने स्वीकार किया और आज 
डॉ. सलूजा इसी कॉर्पोरेट अस्पताल में निदेशक 
एवं प्रमुख के तौर पर ऑर्थोपेडिक विभाग के जॉइंट 
रिप्लेसमेंट विभाग में अपनी सेवाएं दे रहे हैं।

पंजाब के अंबाला शहर की जानी-मानी नेत्र रोग 
विशेषज्ञ और कपिल आई हॉस्पिटल में कॉर्निया 
सर्जन के रूप में अपनी सेवाएं दे रही डॉ. भानु 
सलूजा की पत्नी डॉ. भवलीन कहती हैं कि डॉ. भानु 
सलूजा प्रत्येक माह अपनी ओपीडी में 80 फीसदी 
से अधिक गरीब मरीजों का निशुल्क इलाज कर 
रहे हैं। इससे इतना तो साफ है कि रब इनके अच्छे 
कामों का लेखा-जोखा कहीं न कहीं लिख रहा होगा 
और एक वक्त ऐसा भी आएगा जब इनकी ख्याति 
अंतरराष्ट्रीय पटल पर होगी। O

अल्ट्रा फास्ट 3 डी मपैिगं टीएमटी तकनीक 

स ेसर्जरी के लिए प्रसिद्ध डॉ. सलूजा पिछले 

15 वर्षों के दौरान करीब बीस हजार से 

भी अधिक जॉइंट रिप्लेसमेंट सर्जरी को 

सफलतापरू्वक अंजाम दे चुके हैं। इस 

तकनीक में बगरै कोई टाकंा लगाए 15 

मिनट में सर्जरी परूी हो जाती है।



त्याग और समर्पण  
ने दिलाई शोहरत

त्तर प्रदशे में मरेठ के मलू निवासी और आजमगढ़ आईएमए 
के सचिव डॉ. सीके त्यागी शहर के जान ेमान ेपैथोलोजिस्ट हैं | 
उत्तर प्रदशे सरकार के एग्रीकल्चर विभाग से सवेानृवित ओमकार 
सिहं त्यागी के पतु्र डॉ. सी.के त्यागी को उत्तर प्रदश में इंडियन 
मडेिकल एसोसिएशन का मज़बतू स्तम्भ माना जाता है, जिनके 
विज़न और समर्पण की बदौलत आज आजमगढ़ आईएमए न ेएक 
नया मकुाम हासिल किया है | आईएमए में डॉ. त्यागी के त्याग 
और समर्पण को दखेत ेहुए साल 2022 में आईएमए के राष्ट्रीय 
अध्यक्ष डॉ. सहजानदं प्रसाद सिंह के हाथों इन्हे आईएमए नशेनल 
प्रेजिडेंट स्पेशल एप्रीसिएशन अवार्ड और प्रयागराज में आयोजित 
आईएमए नटेकान के भव्य कार्यक्रम में आईएमए डॉ.ए.के.एन 
सिन्हा राष्ट्रीय अवार्ड से भी सम्मानित किया जा चुका है | 
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उडॉ. चंद्रेश कुमार त्यागी

 2022 में आईएमए 

के राष्ट्रीय अध्यक्ष डॉ. 

सहजानंद प्रसाद सिंह 

के हाथों इन्हे आईएमए 

नेशनल प्रेजिडेंट स्पेशल 

एप्रीसिएशन अवार्ड और 

प्रयागराज में आयोजित 

आईएमए नेटकान 

के भव्य कार्यक्रम में 

आईएमए डॉ.ए.के.एन 

सिन्हा राष्ट्रीय अवार्ड से 

भी सम्मानित किया जा 

चुका है | 



और कई वर्षों तक आईएमए आजमगढ़ शाखा के 
कोऑर्डिनेटर रहे डॉ. चंद्रेश त्यागी लम्बे वक़्त तक 
आईएमए स्टेट कौंसिल के सदस्य रहे और अप्रैल 
2022 से आईएमए आजमगढ़ शाखा के सचिव हैं | 
जानकार बताते हैं की कला -संस्कृति में डॉ.त्यागी 
की गहरी रूचि है और साल 2002 -03 से ये सूत्रधार 
संस्था के अध्यक्ष भी हैं जिसका उद्देश्य कला एवं 
संस्कृति को आगे बढ़ाना है | सूत्रधार से जुड़े सदस्य 
बताते हैं की डॉ.त्यागी के नेतृत्व में राज्य और 
राष्ट्रीय स्तर के कलाकारों के साथ हमने नाट्य मंचन 
किया है और हमारे साथ मिलकर एनएसडी से जुड़े 
कलाकार भी वर्कशॉप में बढ़ चढ़ कर हिस्सा लेते हैं | 

आजमगढ़ की जानी मानी प्रसूति एवं स्त्री रोग 
विशेषज्ञ और डॉ. चंद्रेश की पत्नी डॉ. मधुलिका त्यागी 
और पुत्री डॉ. सिमरन त्यागी कहती हैं कि डॉ.चंद्रेश 
त्यागी की अपने प्रोफेशन के अलावा समाज सेवा में 
भी गहरी रुचि है और लम्बे वक़्त तक लायंस क्लब 
डिस्ट्रिक्ट 321 E से जुड़कर न केवल विभिन्न पदों पर 

अप्रैल 1964 को उत्तर प्रदेश के मेरठ जिले के खरखोदा 
गांव में जन्मे चंद्रेश त्यागी आरम्भ से ही पढ़ाई में काफी 
अच्छे थे | मुज़फ्फरनगर के भोपा स्थित जनता इंटर 
कॉलेज से प्रारम्भिक शिक्षा ग्रहण करने के उपरान्त 
साल 1978 में चंद्रेश ने मेरठ के ब्राह्मण ऐंग्लोवैदिक 
इंटर कॉलेज से दशवी की परीक्षा पास की और 1980 
में मेरठ के गवर्नमेंट इंटर कॉलेज से इंटर की पढ़ाई 
पूरी की | डॉक्टर बनने का सपने लिए साल 1981 में 
चंद्रेश त्यागी गोरखपुर पहुंचे और इसी साल बाबा 
राघव दास मेडिकल कॉलेज में दाखिला लिया और 
साल 1987 में एमबीबीएस की डिग्री हासिल की | 1991 
में इसी महाविधालय से पैथोलॉजी में एमडी करने के 
पश्चात डॉ. सीके त्यागी आजमगढ़ आ गए | बातचीत 
के क्रम में डॉ.त्यागी कहते हैं की 90 के दशक में 
आजमगढ़ में कोई पैथोलोजिस्ट उपलब्ध नहीं था,ऐसे 
में आज़मगढ़ ने मुझे स्वीकारा और साल 1993 में मैंने 
अपनी निजी प्रैक्टिस की शुरुआत की | 

इंडियन मेडिकल एसोसिएशन के आजीवन सदस्य 
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कार्य किया बल्कि कुछ वक़्त तक क्लब के रीजिनल 
चेयरपर्सन भी रहे | शिक्षा पर पूछे गए एक सवाल 
के जवाब में डॉ. त्यागी कहते हैं की शिक्षा हमारी 
बुनियाद है जो पूरी ज़िन्दगी हमारा मार्गदर्शन करती 
है | इसी सोच के साथ हमने अपनी बेटियों को भी 
आगे बढ़ाया है | बड़ी बेटी डॉ.सिमरन त्यागी बरेली 
के श्री राम मूर्ति मेडिकल कॉलेज से एमबीबीएस 
की पढ़ाई पूरी करने के बाद एमएस (गाइनी) की 
पढ़ाई कर रही हैं तो छोटी पुत्री आयुषी त्यागी 
एमिटी नोएडा से लॉ की पढ़ाई पूरी करने के पश्चात 
एमबीएम में दाखिले के लिए कनाडा के टोरंटो स्थित 
यॉर्क यूनिवर्सिटी ने इनका चयन किया है | 

इंडियन मेडिकल एसोसिएशन के राष्ट्रीय अध्यक्ष , 
नशेनल मेडिकल कमीशन के सदस्य और डॉ. बीसी रॉय 
नशेनल अवार्ड स ेसम्मानित डॉ. सहजानदं प्रसाद सिहं 
कहत ेहैं की डॉ. त्यागी आईएमए के समर्पित सिपाही हैं 
और विगत कुछ वर्षों के दौरान इन्होन ेजो सराहनीय 
कार्य किय ेहैं उन्हें कभी भलूाया नहीं जा सकता | O

कला-ससं्कृति में डॉ.त्यागी की गहरी 

रूचि है और साल 2002-03 स ेय ेसतू्रधार 

ससं्था के अध्यक्ष भी हैं जिसका उद्देश्य 

कला एव ंससं्कृति को आग ेबढ़ाना है 

| सतू्रधार स ेजड़ेु सदस्य बतात ेहैं की 

डॉ.त्यागी के नेततृ्व में राज्य और राष्ट्रीय 

स्तर के कलाकारों के साथ हमन ेनाट्य 

मचंन किया है और हमारे साथ मिलकर 

एनएसडी स ेजुड़े कलाकार भी वर्कशॉप 

में बढ़ चढ़ कर हिस्सा लेत ेहैं | 



चिकित्सा 
और सेवा 
ने दिलाई 
पहचान 
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डॉ. देव प्रकाश राय
ई 1956 को उत्तर प्रदेश के आजमगढ़ में 
जन्मे डॉ. देव प्रकाश राय प्रदेश के जाने-माने 
हड्डी रोग विशेषज्ञ और इंडियन मेडिकल 
एसोसिएशन के समर्पित सदस्य हैं। आईएमए 
आज़मगढ़ के सक्रिय सदस्यों में से एक डॉ. 
डी.पी राय के कामों को देखते हुए साल 2022 
में आजमगढ़ आईएमए भवन में आयोजित 
एक कार्यक्रम के दौरान डॉ.राय को आईएमए 
के राष्ट्रीय अध्यक्ष डॉ.सहजानंद प्रसाद सिंह 
के हाथों आईएमए नेशनल प्रेसिडेंट स्पेशल 
एप्रीसिएशन अवॉर्ड से सम्मानित किया गया। 
इसी साल प्रयागराज में आयोजित आईएमए 
नेटकान के कार्यक्रम में डॉ. राय को एक बार 
फिर आईएमए डॉ. ए.के एन सिन्हा राष्ट्रीय 
अवॉर्ड से सम्मानित किया गया। 

म

2022 में आजमगढ़ आईएमए भवन में आयोजित एक 

कार्यक्रम के दौरान डॉ.राय को आईएमए के राष्ट्रीय अध्यक्ष 

डॉ.सहजानंद प्रसाद सिंह के हाथों आईएमए नेशनल प्रेसिडेंट 

स्पेशल एप्रीसिएशन अवॉर्ड से सम्मानित किया गया। 

इसी साल प्रयागराज में आयोजित आईएमए नेटकान के 

कार्यक्रम में डॉ. राय को एक बार फिर आईएमए डॉ. ए.के 

एन सिन्हा राष्ट्रीय अवॉर्ड से सम्मानित किया गया



उत्तर प्रदश के आजमगढ़ के जाने माने व्यावसाई 
स्व. बलभद्र राय के पुत्र देव प्रकाश आरम्भ से 
ही पढ़ाई में काफी अच्छे थे। पश्चिम बंगाल के 
वर्धमान स्थित शिव कुमार विद्यालय में पांचवी 
कक्षा तक की पढ़ाई के बाद देव प्रकाश आजमगढ़ 
आ गए और वेसली इंटर कॉलेज से अपनी 
बारहवीं तक की पढ़ाई पूरी की। चिकित्सक बनने 
के इरादे से साल 1975 में डी.पी राय बिहार के 
मुजफ्फरपुर पहुंचे और श्रीकृष्णा मेडिकल कॉलेज 
में दाखिला लिया और इसी महाविद्यालय से 
1981 में एमबीबीएस की डिग्री हासिल की | डिग्री 
हासिल करने के उपरान्त डॉ. राय लखनऊ आ 
गए और किंग जॉर्ज मेडिकल कॉलेज से साल 
1984 में ऑर्थोपेडिक्स में डिप्लोमा हासिल किया | 
साल 1986 में डॉ. राय लखनऊ से दिल्ली आ गए 
राम मनोहर लोहिया अस्पताल में बतौर रेजीडेंसी 
कुछ वक़्त तक अपनी सेवाए दीं | परिवार के 
दबाव के बीच कुछ ही वक़्त बाद डॉ. राय 
आजमगढ़ पहुंचे और साल 1994 में इनका विवाह 
अंजलि राय के साथ संपन्न हुआ | साल 1996 में 
डॉ. डी.पी राय ने आजमगढ़ में प्रकाश नर्सिंग होम 
के नाम से अपनी निजी प्रैक्टिस की शुरुआत की 
और फिर कभी पलट कर पीछे नहीं देखा | 
साल 2006 से 2015 तक आईएमए, आजमगढ़ के 
सचिव के तौर अपनी ज़िम्मेदारी निभा चुके डॉ. 
डीपी राय 2019 से 2022 तक आजमगढ़ आईएमए के 
अध्यक्ष भी रहे | इलाहाबाद में आईएमए द्वारा बेस्ट 
सेक्रेटरी के अवॉर्ड से सम्मानित डॉ. राय आईएमए 
सेंट्रल वर्किंग कमिटी के भी सदस्य रहे साथ ही 
2021-22 के दौरान आईएमए सीजीपी के एडिटर की 

भूमिका भी निभाई | जानकार बताते हैं कि पूर्व बैडमिंटन 
खिलाड़ी डॉ.राय विगत 10 वर्षों से जिला बैडमिंटन 
एसोसिएशन के अध्यक्ष हैं और विगत एक दशक के 
दौरान इनके नेतृत्व में खिलाड़ियों का मनोबल काफी 
बढ़ा है और इन खिलाड़ियों ने खेल का बेहतर प्रदर्शन 
भी किया है | 

डॉ. डी.पी राय के पतु्र और नपेाल स्थित नपेालगजं 
मेडिकल कॉलजे में एमबीबीएस फाइनल ईयर के छात्र 
शशाकं राय बतात ेहैं कि कोविड के प्रथम फेज़ के दौरान 
डॉ.राय न ेआसपास के गावँ में जाकर मास्क, सनैिटाइज़र, 
बिस्किट, पानी की बोतलें आदि का वितरण कर समाजसवेा 
की अनठूी मिसाल पशे की | लालगंज, कंद्रपरुा, पठखौली, 
अरैया और जोलाहापरु आदि गावँ के लोग बतात ेहैं कि डॉ. 
राय न ेगावँ गावँ जाकर लोगों की सहायता करने के साथ 
साथ बस में सवार यात्रियों की भी दिल खोलकर सहायता 
की और लोगों के दिलों में अपनी जगह बनाई | O

कोविड के प्रथम फेज़ के दौरान 

डॉ.राय ने गाँवों में जाकर मास्क, 

सैनिटाइज़र, बिस्किट, पानी की 

बोतलों का वितरण कर अनूठी 

मिसाल पेश की | गाँव के लोग 

बताते हैं कि डॉ. राय ने बस में 

सवार यात्रियों की भी दिल खोलकर 

सहायता की
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न चतेना द्वारा लोगों के स्वास्थ्य को बहेतर बनाने में जटेु उत्तर 
प्रदशे के जौनपरु के ख्याति प्राप्त चिकित्सक डॉ. हरेंद्र देव सिहं 
की चिकित्सा का स्टाइल कुछ अलग ही है | भारत में तज़ेी से 
बढ़ रहे हार्ट अटैक और अन्य गभंीर रोगों स ेबचाव और इनके 
द्वारा चलाए जा रहे जागरूकता अभियान की चर्चा आज हर 
तरफ है | डॉ. हरेंद्र कहत ेहैं की विदशों में परू्व से चली आ रही 
असंतलुित जीवन शलैी के कारण वहां मोटापा ,मधमुहे ,उच्च 
रक्तचाप, हार्ट अटैक आदि के रोगियों की संख्या तज़ेी स ेबढ़ती 
रही लकेिन अब उनम ेसे कई दशेों ने जागरूकता अभियान 
चलाकर इसे काफी हद तक नियतं्रित करन ेमें सफलता हासिल 
की है | डॉ.सिंह आग ेकहत ेहैं की पिछल ेकुछ वर्षों में भारतीयों 
न ेखान पान के मामलों में पाश्चात्य सभ्यता को काफी हद तक 
अपना लिया है और यही वजह है की भारत में उपरोक्त रोग 
और इससे सम्बंधित रोगियों की सखं्या में तज़ेी से इज़ाफ़ा हो 
रहा है जो चितंाजनक है | जानकार बतात ेहैं की डॉ.सिहं द्वारा 
संचालित कृष्णा हार्ट केयर एव ंकृष्णा शान्ति समिति द्वारा समय 
समय पर स्वास्थ्य से सम्बंधित जागरूकता अभियानों के अलावा 
मुफ्त पसेमेकर इम्प्लान्टेशन  एजंियोग्राफ़ी एजंियोप्लासटी और 
अखडं हार्ट दरबार का भी आयोजन किया जाता है जहा ँआए 
लोगों की ईकोकार्डियोग्राफी ,थाईराइड और लिपिड प्रोफ़ाइल ई 
सी जी की मुफ्त जाचं की जाती है | 

प्रिवेंटिव कार्डियोलॉजी 
को छोटे शहरों में 
दिलाई पहचान
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ज
डॉ. हरेंद्र देव सिंह

डॉ. सिंह का चिकित्सा 

स्टाइल ही अलग है। वह 

कहते हैं कि भारतीयों ने 

खान-पान के मामलों में 

पाश्चात्य सभ्यता को काफी 

हद तक अपना लिया है 

और इससे रोगियों की 

संख्या  में इजाफा हो रहा है



प्रिवेंटिव कार्डियोलॉजी पर 

काम कर रहे डॉ. सिंह 

कहते हैं कि लंबी अवधि 

में उनका ज्यादा जोर 

डाइबिटीज, हाइपटेंशन और 

लाइफस्टाइल के प्रति लोगों 

को जागरूक करने पर है। वे 

व्यायाम की सलाह देते हैं

विश्व ह्रदय दिवस पर प्रतिवर्ष महाअभियान रैली 
आयोजित करने वाले डॉ. सिंह लोगों को मुफ्त साथ 
ही एक व्याख्यान आयोजित कर लोगों को जागरूक 
करने का प्रयास भी करते हैं | पिछले १० सालों 
से डॉ सिंह हृदय वाल्व ख़राब मरीजो में लगने 
वाले “पेनीडुरा “ नामक दवा मरीज़ों को प्रतिमाह 
निःशुल्क प्रदान करवाते है। डॉ. सिंह के कार्यों को 
देखते हुए साल 2022 में आजमगढ़ में आयोजित 
आईएमए के एक कार्यक्रम में इंडियन मेडिकल 
एसोसिएशन के राष्ट्रीय अध्यक्ष डॉ.सहजानंद 
प्रसाद सिंह के हाथों इन्हे नेशनल प्रेजिडेंट स्पेशल 
एप्रिसिएशन अवार्ड और प्रयागराज में आयोजित 
आईएमए नेटकान के दौरान डॉ. सिंह को आईएमए 
डॉ. एकेएन सिन्हा राष्ट्रीय अवार्ड से भी सम्मानित 
किया जा चुका है | एक सफल चिकित्सक और उच्च 
कोटि के समाजसेवी के तौर पर पहचान बना चुके 
डॉ. सिंह की स्टोरी को साल 2022 में इंडिया टुडे ग्रुप 
द्धारा प्रकाशित कॉफ़ी टेबल बुक "आइकॉन्स ऑफ़ 
इंडिया " में भी प्रमुखता से प्रकाशित किया जा चुका 
है |
 
देश के जाने माने चिकित्सक, नेशनल मेडिकल 
कमीशन के सदस्य और इंडियन मेडिकल 
एसोसिएशन के तत्कालीन राष्ट्रीय अध्यक्ष डॉ. 
सहजानंद प्रसाद सिंह कहते हैं की प्रतिवर्ष महिलाओं 
के लिए ह्रदय रोग जागरूकता अभियान और विश्व 
मधुमेह दिवस पर मेराथन दौड़ के अलावा साईकल 
रेस प्रतियोगिता आयोजित कर डॉ. हरेंद्र देव सिंह 
ने एक ऐसी शुरुआत की है जिससपर सम्पूर्ण 
चिकित्सा जगत को नाज़ हैं और आईएमए के अध्यक्ष 
रहते मैं स्वयं इसका गवाह रहा हूँ | आईएमए के 
राष्ट्रीय अध्यक्ष आगे कहते हैं की डॉ. हरेंद्र प्रतिवर्ष 
मुफ्त डायलिसिस और फिलेशन थेरेपी के अलावा 

तहसीलों में जाकर अपने लेक्चर के जरिए जिस 
प्रकार लोगों को रोगों से बचाव की जानकारी दे रहे 
हैं ,निश्चित ही इनका यह कदम एक दिन चिकित्सा 
जगत के इतिहास में मील का पत्थर साबित होगा |    

जनवरी 1964 को उत्तर प्रदेश के जौनपुर में जन्मे 
राज्य के जाने माने हृदय रोग विशेषज्ञ डॉ. हरेंद्र देव 
सिंह ने कोरोना के दौर में मुफ़्त ऑक्सीजन सेवा फ़्री 
प्रथम वैक्सीन लगवाने के अतारिक्त १० बेड पर फ्री 
इलाज रथ उपकरण उपलब्ध करवा कर मानवता की 
जो अनूठी मिसाल पेश की है वह काबिले-तारीफ़ है | 
जौनपुर स्थित कृष्णा हार्ट केयर के निदेशक डॉ.एच 
डी  सिंह विगत 20 वर्षों से कार्डियोलॉजी में रनिंग 
इनवेसिव और नॉन इनवेसिव कार्डियोलॉजी के लिए 
जाने जाते हैं | अमेरिकन हार्टजनरल और  जनरल 
ऑफ़ फिजिशियंस ऑफ़ इंडिया इण्डियन हार्ट जनरल 
जैसे प्रमुख पब्लिकेशंस में प्रकाशित शोध पर चर्चा के 
दौरान डॉ. हरेंद्र देव सिंह कहते हैं की वो पिछले दो 
दशकों से प्रिवेंटिव कार्डियोलॉजी पर काम कर रहे हैं 
और इस लम्बी अवधि में मेरा दवाओं से ज़्यादा ज़ोर 
डाइबिटीज़ ,ह्यपरटेंशन और लाइफ स्टाइल के प्रति 
लोगों को जागरूक करने पर रहा है और इसके लिए 
मैं समय समय पर जागरूकता अभियान चलाकर 
लोगों को पूर्व से अलर्ट रहने के साथ-साथ नियमित 
व्यायाम करने की भी सलाह देता हूँ |
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महिलाओं के लिए हृदय रोग जागरूकता अभियान और विश्व मधुमेह दिवस पर मैराथन 

दौड़ के अलावा साईकल रेस प्रतियोगिता आयोजित कर डॉ. हरेंद्र देव सिंह ने एक ऐसी 

शुरुआत की है जिस पर सम्पूर्ण चिकित्सा जगत को नाज़ हैं। वे लोगों को मुफ्त परामर्श के 

साथ ही एक व्याख्यान आयोजित कर लोगों को जागरूक करने का प्रयास भी करते हैं

अमेरिका स्थित अमेरिकन एसोसिएशन फॉर 
क्लिनिकल केमिस्ट्री , यूरोप के आईएमसीआईआर 
,अमेरिकन कॉलेज ऑफ़ कार्डियोलॉजी के अलावा 
भारत में इण्डियनसोसाइटीऑफ़ हाइपरटेंशन , 
यूरोपियनसोसाइटी ऑफ़ कार्डियोलॉजी ,इंडियन 
सोसाइटी ऑफ़ क्रोनोमेडसिन और कार्डियोलॉजिकल 
सोसाइटी ऑफ़ इंडिया के सदस्य डॉ. हरेंद्र देव 
सिंह ,प्रिवेंशन इज़ बेटर देन क्योर के सिद्धांत को 
फॉलो करते हैं और उनका मानना है की गलत 
लाइफस्टाइल के कारण ही लोग ह्रदय रोग एवं अन्य 
रोगों की चपेट में आ रहे हैं | राजस्थान के जोधपुर 
स्थित एसएनएमसी से साल 1993 में एमबीबीएस 
की डिग्री हासिल करने वाले डॉ. सिंह ने 1996 में 
अजमेर स्थित जवाहरलाल नेहरू मेडिकल कॉलेज 
से एमडी मेडिसिन किया तथा कार्डियोलॉजी की 
शिक्षा प्राप्त की | इयूरो एशियन सोसाइटी ऑफ़ 
कार्डियोलॉजी,       इयूरोइंडियन सोसाइटी ऑफ़ 
हाईपरटेंशन इण्डियनसोसाइटी ऑफ़ क्रोनोमेडिसिन 
इंडियनसोसाइटी ऑफ़ कार्डियोलॉजी के फेलो डॉ. 
हरेंद्र देव सिंह साल 2011 में अमेरिका के लुसियाना 
में अमेरिकन कॉलेज ऑफ़ कार्डियोलॉजी द्वारा 
आयोजित 60वें एनुअल साईंटिफिक सेशन एंड एक्सपो 
में शिरकत कर चुके हैं साथ ही 2012 में ईसीजी 
कांग्रेस द्वारा आयोजित ईएबीसी ,जर्मनी और 2014 में 
नागपुर में आयोजित  एडवांस ईकोकार्डियोग्राफी के 
एसोसिएशन में शिरकत कर चुके हैं |

प्रिवेंशन एंड मैनेजमेंट और डाईबिटीज़ एंड 
कार्डियोवस्कुलर डिसीज़ में एडवांस सर्टिफिकेट 
कोर्स कर चुके डॉ.हरेंद्र देव सिंह इंडियन मेडिकल 
एसोसिएशन के साथ लम्बे वक़्त से सक्रिय हैं और डॉ. 
चिकित्सा जगत में इनके बेहतर कामों को देखते हुए 
इन्हे आईएमए द्वारा कई बार सम्मानित भी किया जा 
चुका है | प्रिवेंटिव मेडिसिन और जागरूकता अभियानों 
के लिये राज्यमंत्री गिरीशयादव द्वारा सम्मानित एवं 
प्रशस्ति पत्रदिया गया ।सन् २०१९ में राज्य सभा 
सदस्य सीमादिवेदी ने भी सम्मानित किया । समय समय 
पर ज़िलाधिकारी और जनपद के ज़िलाधीशों ने भी 
डाक्टर हरेंद्र को सम्मानित एवं प्रशस्ति पत्र दिये है। 
पूर्वांचल के कुलपति ने सन् २००० में आपको सम्मानित 
किया। १९२१ में पूर्वांचल की कुलपति ने हार्ट अटैक 
के बाद कैसे जिये जीवन नाम की पुस्तक का विमोचन 
कर सम्मानित किया । कुछ वर्ष पूर्व आईएससी द्वारा 
आयोजित एक कॉनफेरेन्स के दौरान चिकित्सा जगत 
में डॉ. हरेंद्र की उपलब्धियों को देखते हुए उत्तर प्रदेश 
के शिक्षा मंत्री आशुतोष टंडन के हाथों इन्हे स्टेमी हीरो 
अवार्ड से भी सम्मानित किया जा चुका है | O



रत के चिकित्सा जगत के सर्वोच्च प्रतिष्ठित डॉ. बी सी रॉय नेशनल अवॉर्ड, आईएमए 
द्वारा नेशनल प्रेजिडेंट स्पेशल एप्रीसिएशन अवॉर्ड, फिल्म अभिनेता अनुपम खेर के हाथों 
ग्लोबल एक्सीलेंस अवॉर्ड, आउटलुक पत्रिका समूह द्वारा विजनरीज़ ऑफ़ बिहार अवॉर्ड 
से सम्मानित बिहार के जाने-माने सर्जन डॉ. एन.पी. नारायण किसी परिचय के मोहताज़ 
नहीं। साल 2022 में इंडिया टुडे ग्रुप द्वारा प्रकाशित आइकॉन्स ऑफ़ इंडिया नामक कॉफ़ी 
टेबल बुक में डॉ. नारायण की स्टोरी को प्रमुखता से प्रकाशित भी किया गया है। 06 मई 
1953 को बिहार के पूर्णिया में जन्मे डॉ. निर्मल प्रकाश नारायण ने साल 1976 में पटना 
विश्वविद्यालय से एमबीबीएस करने के उपरान्त इसी यूनिवर्सिटी से 1979 में ऑर्थोपेडिक्स 
में डिप्लोमा किया और एमएस के अलावा डीएनबी की डिग्री भी हासिल की। डॉ. 
नारायण ने सर्जरी में पीएचडी भी किया हुआ है। पढ़ाई में गहरी रुचि रखने वाले डॉ. 
नारायण की योग्यता का अंदाज़ा इस बात से लगाया जा सकता है कि 90 के दशक में 
रॉयल कॉलेज ऑफ़ सर्जन्स एडिनबर्ग, इंग्लैंड और ग्लास्गो से इन्होंने एफआरसीएस की 
डिग्री अपने नाम की और बिहार के चिकित्सा जगत में अपनी एक अलग पहचान बनाई। 

डॉ. बी सी रॉय नेशनल 
अवॉर्ड ने बढ़ाया मान
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भा

डॉ. एन.पी. नारायण 
पढ़ाई में गहरी रुचि रखने वाले डॉ. नारायण की योग्यता का 

अंदाज़ा इस बात से लगाया जा सकता है कि 90 के दशक में रॉयल 

कॉलेज ऑफ़ सर्जन्स एडिनबर्ग, इंग्लैंड और ग्लास्गो से इन्होंने 

एफआरसीएस की डिग्री अपने नाम की और बिहार के चिकित्सा 

जगत में अपनी एक अलग पहचान बनाई। चिकित्सा जगत के 

सर्वोच्च प्रतिष्ठित डॉ. बी सी रॉय नेशनल अवॉर्ड, आईएमए द्वारा 

नेशनल प्रेजिडेंट स्पेशल एप्रीसिएशन अवॉर्ड से सम्मानित हैं



जानकार बताते हैं कि डॉ. नारायण बिहार के पहले 
और अकेले ऐसे सर्जन हैं जिन्हें एफआरसीएस और 
एमआरसीएस एग्जामिनर के तौर पर रॉयल कॉलेज 
ऑफ़ सर्जन्स ऑफ़ इंग्लैंड और ग्लास्गो ने आमंत्रित 
किया। विगत 4 दशक के दौरान अपनी बेहतर सर्जरी 
के बूते अपनी अलग पहचान बनाने वाले डॉ. एन.पी. 
नारायण के पुत्र और देश की राजधानी दिल्ली में 
मिनिमल एक्सेस सर्जरी के लिए विख्यात डॉ. निखिल 
नारायण की पहचान देश के उन गिने चुने काबिल 
सर्जनों में है जिन्होंने अपनी बेहतर सर्जरी की बदौलत 
अपने मरीज़ों के दिलों में अपनी एक अलग पहचान 
बनाई है। 

 बिहार सरकार के स्वास्थ्य विभाग में करीब 6 सालों 
तक मेडिकल अफसर के रूप में अपनी सेवाएं दे 
चुके डॉ. (प्रो) एन.पी.नारायण 80 के दशक में पटना 
मेडिकल कॉलेज में रेजिडेंट सर्जिकल अफसर के रूप 
में कार्यरत रहे और सितम्बर 1990 में इनका ट्रांसफर 
नालंदा मेडिकल कॉलेज में सर्जरी रजिस्ट्रार के रूप 
में कर दिया गया। इसी कॉलेज में असिस्टेंट प्रोफ़ेसर 
के रूप में काम कर रहे डॉ. नारायण का तबादला एक 
बार पुनः दरभंगा मेडिकल कॉलेज एवं पटना मेडिकल 
कॉलेज में कर दिया गया जहाँ साल 2003 से 2016 तक 
डॉ. नारायण एसोसिएट प्रोफ़ेसर और प्रोफ़ेसर के रूप 
में कार्यरत रहे | दिसम्बर 2019 में विभागाध्यक्ष के पद 
से सेवानृवित होने के उपरान्त डॉ. नारायण ने जनवरी 
2020 में प्रोफेसर ऑफ़ सर्जरी के रूप में नालंदा 
मेडिकल कॉलेज में अपना योगदान दिया और वर्तमान 
में इसी कॉलेज को अपनी सेवाएं दे रहे हैं | 

डॉ. एन.पी. नारायण की पत्नी और नालंदा मेडिकल 

कॉलेज में फिजियोलॉजी विभाग में प्राध्यापक सह 
विभागाध्यक्ष डॉ. किरण नारायण कहती हैं कि डॉ. 
एन.पी. नारायण का नाम अपने वक़्त के चर्चित शिक्षकों 
में शुमार है जिन्होंने अपने करिअर के करीब 27 साल 
अंडरग्रेजुएट और पोस्ट ग्रेजुएट स्टूडेंट्स को पढ़ाने में 
लगा दिए इसके अलावा विगत 20 वर्षों से भारत के 
विभिन्न विश्वविद्यालयों में डॉ. नारायण अंडरग्रेजुएट 
एवं पोस्टग्रेजुएट छात्रों के बीच एक्जामिनर के रूप में 
भी मौदूग रहे हैं | 

एसोसिएशन्स ऑफ़ सर्जन्स ऑफ़ इंडिया, मिनिमल 
एक्सेस सर्जन्स ऑफ़ इंडिया, इंडियन मेडिकल 
एसोसिएशन के आजीवन सदस्य के रूप में अपनी 
सेवाएं दे रहे डॉ. एन.पी. नारायण इंग्लैंड के जनरल 
मेडिकल कॉउंसिल के सदस्य हैं साथ ही इंटरनेशनल 
कॉलेज ऑफ़ सर्जन्स, रॉयल कॉलेज ऑफ़ सर्जन्स 
ऑफ़ इंग्लैंड, रॉयल कॉलेज ऑफ़ सर्जन्स ऑफ़ 
एडिनबर्ग, रॉयल कॉलेज ऑफ़ सर्जन्स ऑफ़ ग्लास्गो 
के फेलो भी हैं। एसोसिएशन्स ऑफ़ सर्जन्स ऑफ़ 
इंडिया के बिहार चैप्टर की साईंटिफिक कमिटी 
के चेयरमैन और एसोसिएशन ऑफ़ सर्जन्स ऑफ़ 
इंडिया की टीचिंग फैकल्टी से जुड़े डॉ. नारायण ने 
एसोसिएशन ऑफ़ सर्जन्स ऑफ़ इंडिया के बिहार 
चैप्टर से जुड़े अब तक करीब 20 कॉनफ्रेंस में शामिल 
हुए हैं जिनमे 17 के पेपर इनके द्वारा प्रस्तुत भी किये 
जा चुके हैं। 

साल 2009 में दिल्ली के सफदरजंग हॉस्पिटल 
से प्रशिक्षण हासिल करने के उपरान्त 2012 में 
दिल्ली के वसंतकुंज स्थित फोर्टिस हॉस्पिटल के 
गैस्ट्रोइंटेस्टाइनल एंड मिनिमली इनवेसिव सर्जरी 
विभाग में सीनियर रेजिडेंट के तौर पर अपने करियर 
की शुरुआत करने वाले डॉ. निखिल नारायण ने 
अगस्त 2012 में दिल्ली के सफदरजंग अस्पताल के 
जनरल सर्जरी विभाग में अपना योगदान दिया और 
करीब 3 वर्षों तक यहाँ काम करने के उपरान्त डॉ. 
निखिल ने गुडगाँव स्थित यूनिवर्सिटी ऑफ़ मेडिकल 
साइंसेज़ में बतौर असिस्टेंट प्रोफ़ेसर काम शुरू 
किया और 2016 में निखिल ने एनडीएमसी मेडिकल 
कॉलेज एंड हिन्दू राव हॉस्पिटल में जॉइन किया और 
इसी साल डॉ. निखिल ने मई माह में बानेरघाटा 
स्थित फोर्टिस हॉस्पिटल के मिनिमल एक्सेस जीआई 
एंड मेटाबॉलिक सर्जरी विभाग में बतौर सीनियर 
फेलो योगदान दिया और बदलते वक़्त के साथ डॉ. 
निखिल की शोहरत तेज़ी से बढ़ने लगी। साल 2018 
में डॉ. निखिल पीजीआईएमईआर एंड राम मनोहर 
लोहिया हॉस्पिटल पहुंचे और इस अस्पताल के सर्जरी 
विभाग में असिस्टेंट प्रोफ़ेसर के रूप में साल 2019 
तक काम किया।  

चिकित्सा जगत के जानकार बताते हैं कि डॉ. निखिल 
नारायण ने अल्प अवधि में अपनी बेहतर सर्जरी के 
जरिए अपनी जो अलग पहचान बनाई है उसे देखते 
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डॉ. नारायण ने कठिन परिश्रम के दम पर शोहरत हासिल की है। 

वे कहते हैं सफलता का शॉर्टकट नहीं होता और कामयाब होने 

के लिए कड़ी मेहनत के साथ मरीज़ों के भरोसे पर खरा उतरना 

जरुरी है। इंग्लैंड के जनरल मेडिकल कॉउंसिल के सदस्य के साथ 

इंटरनेशनल कॉलेज ऑफ़ सर्जन्स, रॉयल कॉलेज ऑफ़ सर्जन्स 

ऑफ़ इंग्लैंड, रॉयल कॉलेज ऑफ़ सर्जन्स ऑफ़ एडिनबर्ग, रॉयल 

कॉलेज ऑफ़ सर्जन्स ऑफ़ ग्लास्गो के फेलो भी हैं।

हुए फरवरी 2019 में द्वारका के सेक्टर 19 स्थित प्रेस्टीन 
केयर से उन्हें ऑफर मिला और डॉ. निखिल इस 
संस्थान में मई 2021 तक रहे तत्पश्चात दिल्ली के ग्रेटर 
कैलाश स्थित एससीआई इंटरनेशनल हॉस्पिटल के 
जनरल, लेज़र एंड लेप्रोस्कोपिक सर्जरी विभाग में कुछ 
माह तक अपनी सेवाएं दी। साल 2022 में यूपीएसी के 
आए रिजल्ट में डॉ. निखिल अच्छे अंकों से पास हुए 
और दिल्ली के प्रसिद्ध राम मनोहर लोहिया अस्पताल 
के सर्जरी विभाग में योगदान दिया। डॉ. निखिल ने 
एसोसिएशन ऑफ़ सर्जन्स ऑफ़ इंडिया, सोसाइटी 
ऑफ़ एंडोस्कोपिक एंड लेप्रोस्कोपिक सर्जन्स ऑफ़ 
इंडिया के सदस्य और एसोसिएशन ऑफ़ मिनिमल 
एक्सेस ऑफ़ इंडिया और इंडियन एसोसिएशन ऑन 
गैस्ट्रोइंटेस्टाइनल एंड इंडोस्कोपिक सर्जन्स ऑफ़ 
इंडिया के फेलो डॉ. निखिल नारायण लम्बे वक़्त से 
इन संस्थाओं के साथ जुड़े हैं और इन संस्थाओं को 
इनके तज़ुर्बे का लाभ लम्बे अरसे से मिल रहा है। 

बहरहाल, डॉ. एन.पी. नारायण ने अपन ेकठिन परिश्रम 
और बहेतर चिकित्सा के दम पर जो शोहरत हासिल 
की है वो बमेिसाल है तो वही दसूरी तरफ डॉ. निखिल 
नारायण की ख्याति भी अब तज़ेी से बढ़ रही है। 
आउटलुक स ेहुई बातचीत में डॉ. निखिल नारायण 
कहत ेहैं कि सफलता का कोई शॉर्टकट नहीं होता 
और कामयाब होन ेके लिए कड़ी मेहनत के साथ अपने 
मरीज़ों के भरोसे पर खरा उतरना भी जरुरी है। O



दिसंबर 1972 को बिहार के गया जिले के खिजासराय थाना क्षेत्र के गौहरपुर गाँव में जन्मे बिहार के जाने-माने 
हड्डी रोग विशेषज्ञ डॉ. नवनीत निश्चल ने अपने दृढ़ संकल्प और कठिन परिश्रम के बूते जो शोहरत हासिल 
की है वो बेमिसाल है। मुजफ्फरपुर के श्रीकृष्ण मेडिकल कॉलेज एवं हॉस्पिटल से एमबीबीएस की डिग्री हासिल 
करने वाले डॉ. नवनीत निश्चल ने राज्य सरकार के स्वास्थ्य विभाग को अपनी सेवाएं दीं और 2003 में गया 
के जीबी रोड से अपनी निजी क्लिनिक की शुरुआत की। कठिन परिश्रम और बेहतर इलाज़ के कारण डॉ. 
नवनीत की शोहरत बढ़ने लगी और 2007 में डॉ. नवनीत ने हड्डी हॉस्पिटल एंड आर्ट सेंटर के नाम से एक 
भव्य अस्पताल की आधारशिला रखी और 2 साल में यह अस्पताल पूरी तरह बनकर तैयार हो गया। मगध क्षेत्र 
के पहले एमआरआई और सिटी स्कैन के साथ अपने अस्पताल की शुरुआत करने वाले डॉ. नवनीत निश्चल 
एक बार फिर अपने अर्श सुपर स्पेशलिटी हॉस्पिटल को लेकर चर्चा में हैं। स्वास्थ्य सेवाओं से जुड़े जानकारों 
का मानना है कि डॉ. नवनीत द्वारा संचालित इस अस्पताल में वो सभी आधुनिक सुविधाएं मौजूद हैं जिनकी 
तलाश में मरीज़ पटना या अन्य महानगरों का रुख करते हैं। डॉ. निश्चल कहते हैं कि हमारे अस्पताल में इस 
वक़्त ऑर्थोपेडिक्स, न्यूरो सर्जरी, कार्डियोलॉजी, जनरल सर्जरी, पीडियाट्रिक्स, साइकेट्रिक, जनरल मेडिसिन, 
ऑब्टेट्रिक्स एवं गाइनोकॉलोजी के अलावा गैस्ट्रोइंटेरोलॉजी की सुविधाएं मौजूद हैं और यह सभी विभाग हमारे 
दक्ष एवं अनुभवी चिकित्सकों के ज़िम्मे हैं ताकि गयावासियों की उम्मीदों पर हम खरे उतर सकें।
परिवार के सदस्य बताते हैं कि नवनीत जब 2 साल के थे तभी 
उनकी माँ विद्यामनी देवी का निधन हो गया ऐसे में इनके पालन 
पोषण की पूरी ज़िम्मेवारी इनके पिता स्व.रामजनम सिंह के कन्धों 
पर आ गयी। नवनीत के पिता किसान थे और शिक्षा के महत्व को 
बखूबी समझते थे, यही वजह थी कि उन्होंने नवनीत की शिक्षा पर 
फोकस किया और उन्हें अच्छी तालीम दिलवाई। चौथी कक्षा तक 
गया के प्राइमरी स्कूल के छात्र रहे नवनीत ने गौहरपुर गाँव के 
नवडीहा मिडिल स्कूल में पांचवी कक्षा में दाखिला लिया और एक 

साल इस स्कूल में पढ़ने के उपरान्त नवनीत का दाखिला गया के 
बेला स्थित अग्रवाल स्कूल में हुआ और सातवीं कक्षा में नेतरहाट 
द्वारा आयोजित परीक्षा में पास हुए और बाद में इसी विद्यालय 
से नवनीत ने मैट्रिक की परीक्षा पास की। गया कॉलेज गया से 
प्लस 2 की परीक्षा अच्छे अंकों से पास करने के बाद साल 1990 में 
नवनीत ने बिहार के मुजफ्फरपुर स्थित श्रीकृष्ण मेडिकल कॉलेज 
में दाखिला लिया और इसी कॉलेज से साल 1995 में एमबीबीएस 
की डिग्री हासिल की और परिवार का मान बढ़ाया। पढ़ाई में 
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डॉ. नवनीत निश्चल

नवनीत के पिता किसान थे और शिक्षा के महत्व को समझते थे, 

यही वजह थी कि उन्होंने शिक्षा पर फोकस किया और अच्छी 

तालीम दिलवाई। नवनीत ने बिहार के मुजफ्फरपुर स्थित श्रीकृष्ण 

मेडिकल कॉलेज में दाखिला लिया और इसी कॉलेज से साल 1995 

में एमबीबीएस की डिग्री हासिल की और परिवार का मान बढ़ाया, 

डॉ. नवनीत निश्चल ने साल 1996-97 में इसी कॉलेज से इंटर्नशिप 

किया और 1998 में पटना मेडिकल कॉलेज एवं अस्पताल आ गए

दृढ़ निश्चय 
से मिली 

सफलता !



में लेक्चरर के रूप में अपनी सेवाएं दे चुकीं कविता 
निश्चल ने नौकरी छोड़ पति के साथ काम करने का 
फैसला लिया और अपने बेहतर प्रबंधन एवं सूझ बूझ की 
बदौलत गया के चिकित्सा जगत में अपने संस्थान को 
वो मुकाम दिलाया जिसका सपना कभी डॉ. नवनीत ने 
देखा था। कविता और नवनीत निश्चल के बड़े पुत्र और 
एमबीबीएस प्रथम वर्ष के छात्र आर्षेय निश्चल कहते हैं 
कि मेरी पढ़ाई गया के क्रेन मेमोरियल स्कूल और दिल्ली 
के द्वारका स्थित जैन आदर्श स्कूल से हुई और मेरा 
छोटा भाई अरिहंत निश्चल इस वक़्त गुड़गांव के संत 
जेवियर्स स्कूल का छात्र है। हमने बचपन से ही अपने 
माता-पिता को कठिन परिश्रम करते देखा, आर्षेय आगे 
कहते हैं कि हमने अपने घर से ही यह सीखा कि शोहरत 
और सफलता खुद चलकर कभी नहीं आती बल्कि उसे 
हासिल करने के लिए कठिन परिश्रम करना पड़ता है | 

बिहार ऑर्थोपेडिक एसोसिएशन, इंडियन ऑर्थोपेडिक्स 

सोसाइटी और इंडियन मेडिकल एसोसिएशन के सदस्य 
और बिहार के अलावा देश के कई राज्यों में मेडिकल 
कॉनफ्रेंस में शिरकत कर चुके डॉ. नवनीत निश्चल कहते 
हैं कि अपने पेशे में आज मैं जो भी कर सका उसमे मेरे 
गुरुओं का बहुत बड़ा योगदान रहा है जिनके दिए ज्ञान 
की बदौलत ही आज मैं कुछ कर सका। अपने चाचा और 
निजी स्कूल में शिक्षक रहे श्रीकिशोर सिंह और स्कूल के 
टीचर साधू शर्मा को याद कर डॉ. निश्चल भावुक होकर 
कहते हैं कि इन दोनों के बताए रास्तों पर चलकर मैंने 
अपने जीवन में जो कुछ हासिल किया उसे शब्दों में 
व्यक्त नहीं किया जा सकता। 

स्कूल और कॉलेज के दिनों के अपने गुरुओं को याद कर 
डॉ. नवनीत कहते हैं कि रसायन शास्त्र के शिक्षक डॉ. 
मदन प्रसाद सिन्हा, फिजिक्स के प्रोफ़ेसर अफ़ाक़ अंज़र 
और बायोलॉजी के प्रोफ़ेसर अरविन्द कुमार सिन्हा का 
मेरी ज़िन्दगी में वो स्थान रहा है जिसे कभी भूलाया नहीं 

जा सकता। एमबीबीएस की पढ़ाई के दौर को याद कर 
डॉ. नवनीत निश्चल रेडियोलॉजी विभाग के प्रमुख डॉ. 
प्रो. गजेंद्र किशोर ठाकुर, सर्जरी विभाग के तत्कालीन 
विभागाध्यक्ष डॉ. वीरेन्द्र किशोर, पीएमसीएच में हड्डी 
रोग विभाग के अध्यक्ष डॉ. आर.एन सिंह और डॉ. अर्जुन 
सिंह को याद करते हुए कहते हैं कि किसी की ज़िन्दगी 
को संवारने में माता-पिता के बाद गुरुओं का दर्ज़ा सबसे 
ऊपर होता है और इन्हें केवल शिक्षक दिवस पर याद 
करना ही काफी नहीं। डॉ. नवनीत कहते हैं मेरे गुरुओं ने 
जो रास्ता मुझे दिखाया है आज मैं उन्हीं के बनाये रास्तों 
पर चलने की कोशिश कर रहा हूँ। 

बहरहाल, गरीब मरीज़ों को ध्यान में रखकर डॉ.नवनीत 
द्वारा स्थापित आश्रय अरिहंत ट्रस्ट अस्पताल द्वारा समय-
समय पर आयोजित चैरिटेबल स्वास्थ्य शिविरों के जरिए 
हज़ारों लोगों का जिस तरह इलाज किया जा रहा वो 
काबिले-तारीफ़ है | O

गहरी रुचि रखने वाले डॉ. नवनीत निश्चल ने साल 
1996-97 में इसी कॉलेज से इंटर्नशिप किया और 
1998 में पटना मेडिकल कॉलेज एवं अस्पताल आ गए 
और इसी सरकारी अस्पताल से साल 2000 में पोस्ट 
ग्रेजुएट की पढ़ाई पूरी की और डिप्लोमा के साथ 
डिग्री भी हासिल की। 

परिवार के सदस्य बताते हैं कि डॉ. नवनीत आरम्भ से 
ही शिक्षा के प्रति समर्पित थे इसका अंदाज़ा इस बात 
से लगाया जा सकता हैं कि 1997 में संघ लोक सेवा 
आयोग द्वारा आयोजित मेडिकल केयर की परीक्षा और 
इसी विषय पर 1999 में बिहार लोक सेवा आयोग द्वारा 
आयोजित परीक्षा में डॉ. नवनीत निश्चल क्वालीफाई 
हुए और यूपीएससी द्वारा जामनगर रेलवे हॉस्पिटल 
में काम करने का अवसर मिला लेकिन इस सरकारी 
अस्पताल में एक माह अपनी सेवाएं देने के उपरान्त 
डॉ. नवनीत निश्चल वापस गया आ गए और साल 
2003 में गया शहर के जीबी रोड से अपनी निजी 
प्रैक्टिस की शुरुआत की। बातचीत के दौरान बिहार 
के जाने माने ऑर्थोपेडिक्स सर्जन डॉ. नवनीत निश्चल 
कहते हैं कि मैंने अपनी प्रैक्टिस लम्बे समय तक जारी 
रखा और साल 2009 में ऑर्थोपेडिक्स में एमसीएच 
करने के उपरान्त जॉइंट रिप्लेसमेंट एंड ऑर्थोस्कोपी 
स्पाइन सर्जरी में फ़ेलोशिप किया। गया के प्रसिद्ध 
जॉइंट रिप्लेसमेंट सर्जन के रूप में ख्याति अर्जित 
कर चुके बिहार के जाने माने हड्डी रोग विशेषज्ञ 
डॉ. नवनीत निश्चल आउटलुक ग्रुप के कंसल्टिंग 
एसोसिएट एडिटर दिनेश आनंद से हुई विशेष बातचीत 
में कहते हैं कि मैं गया में पला -बढ़ा हूँ और छात्र 

जीवन से ही मैं देखता आ रहा था कि बिहार और 
देश की मानचित्र पर गया और बोध गया का अपना 
अलग ही महत्व है। बोध गया में भगवान बुद्ध के दर्शन 
को पूरी दुनिया से सैलानी आते है तो गया के विष्णु 
पद मंदिर में दर्शन के अलावा हर साल लाखों लोग 
पिंडदान के लिए भी गया आते हैं। बदलते समय के 
साथ मैंने देखा की लाखों की संख्या में आने वाले इन 
सैलानियों के लिए बड़े बड़े होटलों के साथ रेस्तरां 
की तो व्यवस्था है लेकिन एक अत्याधुनिक सुपर 
स्पेशलिटी हॉस्पिटल की कमी मुझे हर वक़्त खलती 
रही ऐसे में मैंने यह फैसला लिया कि गया के स्थानीय 
लोगों और दूर दराज़ से आने वाले सैलानियों को ध्यान 
में रखकर मैं एक ऐसे अस्पताल की स्थापना करूंगा 
जिससे लोगों को बेहतर इलाज की तलाश में बाहर न 
जाना पड़े। डॉ. नवनीत निश्चल कहते हैं कि मेरे इस 
सपने को पूरा करने में मेरी पत्नी कविता निश्चल का 
महत्वपूर्ण योगदान रहा और हम दोनों के प्रयास की 
बदौलत आज हमारा अर्श सुपर स्पेशलिटी हॉस्पिटल 
हमारे मरीज़ों के लिए तैयार खड़ा है। हमने बीते दो 
वर्षों में तीस हज़ार से ज्यादा लोगों का इलाज किया 
है। हमारा आईसीयू रिकवरी दर भी काफी अच्छा है। 
हमारा प्रयास यही है कि आगे और बेहतर सुविधाएं 
गया के लोगों को देते रहें। 

गया के इस अत्याधुनिक मल्टी सुपर स्पेशलिटी 
अस्पताल की प्रबंध निदेशक और डॉ. नवनीत निश्चल 
की पत्नी कविता निश्चल बताती हैं कि हमने अर्श 
सुपर स्पेशलिटी हॉस्पिटल में गुणवत्ता का पूरा ध्यान 
रखा है साथ ही वो सभी प्रबंध भी किये हैं जिससे 

स्थानीय लोगों को पटना या अन्य शहरों का रुख न 
करना पड़े। छह तल्ले के इस आधुनिक अस्पताल में 
एमआरआई और सिटी स्कैन की सुविधाएं तो पहले 
से ही उपलब्ध हैं इसके अलावा गया शहर का पहला 
सेंटर है जहाँ इंडोस्कोपी, कोलोनोस्कोपी, ब्रोंकोस्कोपी, 
ईआरसीपी, लेप्रो सर्जरी की सुविधाएं उपलब्ध हैं। अर्श 
के न्यूरो और साइकाट्री विभाग में ईईजी, ईएमजी, वेरा, 
एमसीवी और एनसीवी की भी सुविधाएं हैं जो बहुत 
कम हॉस्पिटल्स में ही उपलब्ध है। इस अस्पताल के 
हृदय रोग विभाग में आधुनिक कैथ लैब, एंजियोग्राफी, 
एंजियोप्लास्टी, पेसमेकर, टीएमटी हॉल्टर, ईको जैसी 
सुविधाओं के अलावा न्यूरो सर्जरी विभाग में कार्ल 
ज़ेसिस माइक्रोस्कोप और चौबीस घंटे आईसीयू, 
पैथोलॉजी एवं फार्मेसी की सुविधाओं के अतिरिक्त 
ट्रॉमा सेंटर, मॉड्यूलर ओटी एवं डिजिटल एक्स-रे 
सेवाएं भी संचालित हैं। कविता आगे कहती हैं इलाज 
के लिए जिन अत्याधुनिक मशीनों की अस्पताल को 
जरूरत है वो सभी लग चुके हैं। इसके अलावा हमने 
दिल्ली के अखिल भारतीय आयुर्विज्ञान संस्थान (एम्स) 
और पटना के कई काबिल और प्रसिद्ध चिकित्सकों 
की एक अच्छी टीम भी तैयार की है ताकि मरीज़ों के 
भरोसे पर अस्पताल खरा उतर सके। 

औरंगाबाद के बारुण स्थित जवाहर नवोदय विद्यालय 
और राजगीर स्थित इसी स्कूल से पढ़ाई करने के बाद 
कविता ने पटना साईंस कॉलेज से बॉटनी में स्नातक 
किया इसी कॉलेज से एमएससी की पढ़ाई पूरी करने 
के उपरान्त बॉटनी में पीएचडी भी की। 2009 से 2014 
तक मगध विश्वविद्यालय के गया इवनिंग कॉलेज 
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एमबीबीएस की पढ़ाई के दौर को याद कर डॉ. नवनीत निश्चल रेडियोलॉजी विभाग के प्रमुख 

डॉ. प्रो. गजेंद्र किशोर ठाकुर, सर्जरी विभाग के तत्कालीन विभागाध्यक्ष डॉ. वीरेन्द्र किशोर, 

पीएमसीएच में हड्डी रोग विभाग के अध्यक्ष डॉ. आर.एन सिंह और डॉ. अर्जुन सिंह को याद 

करते हुए कहते हैं कि किसी की ज़िन्दगी को संवारने में माता-पिता के बाद गुरुओं का दर्ज़ा 

सबसे ऊपर होता है और इन्हें केवल शिक्षक दिवस पर याद करना ही काफी नहीं।



आईएमए को मज़बूत 
करने का संकल्प

त्तर प्रदेश के मऊनाथ भंजन आईएमए के अध्यक्ष डॉ. नरेंद्र कुमार 
सिंह प्रदेश की चिकित्सा जगत का एक जाना माना नाम है | मऊ 
के ख्याति प्राप्त नेत्र रोग विशेषज्ञ और ज्योति आई हॉस्पिटल के 
निदेशक डॉ. सिंह की जन्म जुलाई 1957 को गाज़ीपुर ज़िले के 
मुस्तफाबाद गाँव में हुआ | गाँव के विद्यालय से प्रारम्भिक शिक्षा ग्रहण 
करने के पश्चात नरेंद्र नौवीं कक्षा तक ग़ाज़ीपुर शहर स्थित गवर्नमेंट 
सिटी इंटर कॉलेज में पढ़े तत्पश्चात दसवीं और बारहवीं की पढ़ाई 
आज़मगढ़ स्थित वेस्ली इंटर कॉलेज से पूरी की | आज़मगढ़ के 
प्रसिद्ध डीएवी डिग्री कॉलेज से बीएससी की डिग्री हासिल करने के 
पश्चात नरेंद्र कुमार सिंह ने बनारस हिन्दू यूनिवर्सिटी में दाखिला 
लिया और इसी यूनिवर्सिटी के इंस्टिट्यूट ऑफ़ मेडिकल साईंसेस से 
साल 1980 में एमबीबीएस की डिग्री हासिल की | 

उ
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डॉ. नरेंद्र कुमार सिंह
समाज सेवा को ध्यान में रखकर डॉ. सिंह के नेतृत्व में 

कई निशुल्क स्वास्थ्य शिविर आयोजित किये गए इसके 

अतिरिक्त आईएमए के बैनर तले गरीब मरीज़ों को ध्यान 

में रखकर कई बार आई कैम्पस भी आयोजित किये जा चुके 

हैं। एक उच्च कोटि के समाज सेवी के रूप में पहचान रखने 

वाले डॉ. सिंह लम्बे वक़्त तक रोटरी के अलावा लायंस क्लब 

इंटरनेशनल से भी जुड़े रहे



दिसम्बर 1984 को इसी मेडिकल कॉलेज से डॉ. नरेंद्र 
कुमार सिंह ने एमएस किया तत्पश्चात डॉ. सिंह को एएमसी 
यानी आर्मी मेडिकल कॉर्प से नौकरी का ऑफर आया जिसे 
डॉ. सिंह ने सहर्ष स्वीकार कर लिया | आर्मी में कुछ माह 
अपनी सेवा देने के उपरान्त डॉ. सिंह को कोल इंडिया 
लिमिटेड से ऑफर आया और कोल इंडिया में कुछ महीनों 
की सेवा के उपरान्त डॉ. नरेंद्र को उत्तर प्रदेश सरकार 
से भी ऑफर मिला ऐसे में सीसीएल से त्यागपत्र देकर 
डॉ.सिंह ने उत्तर प्रदेश सरकार के स्वास्थ्य विभाग में अपना 
योगदान दिया| कुछ वक़्त तक अपनी सेवाएं देने के उपरांत 
डॉ. नरेंद्र कुमार सिंह ने सरकारी सेवा से भी इस्तीफा दे 
दिया |

सरकारी सेवा से इस्तीफे के पश्चात डॉ. नरेंद्र ने निजी 
प्रैक्टिस करने का मन बनाया और नवम्बर 1985 में मऊ के 
सहादतपुरा से ज्योति आई हॉस्पिटल की शुरुआत की और 
आगे आने वाले कुछ ही वर्षों में डॉ. सिंह का नाम अब हर 
किसी की जुबान पर था | इंडियन मेडिकल एसोसिएशन 
की मऊ शाखा के अध्यक्ष के डॉ. एन.के सिंह 1986 के 
आसपास आईएमए के आजीवन सदस्य बने और 1996-97 में 

की पत्नी अनिता सिंह ने आउटलुक के साथ हुई 
बातचीत में बताया की आईएमए डॉ. सिंह की 
धड़कन है | अपने पहले और दूसरे कार्यकाल 
के दौरान समाजसेवा को ध्यान में रखकर डॉ. 
सिंह के नेतृत्व में कई निशुल्क स्वास्थ्य शिविर 
आयोजित किये गए इसके अतिरिक्त आईएमए 
के बैनर तले गरीब मरीज़ों को ध्यान में रखकर 
कई बार आई कैम्पस भी आयोजित किये जा 
चुके हैं | 

एक उच्च कोटि के समाजसेवी के रूप में पहचान 
रखने वाले डॉ. सिंह लम्बे वक़्त तक रोटरी के 
अलावा लायंस क्लब इंटरनेशनल से भी जुड़े 
रहे और इस दौरान इनके द्वारा किये गए कामों 
को लोग आज भी याद करते हैं | ऑल इंडिया 
ऑप्थेल्मिक सोसाइटी ,दिल्ली ऑप्थेल्मिक 
सोसाइटी और उत्तर प्रदेश ऑप्थेल्मिक सोसाइटी 
के आजीवन सदस्य डॉ. एन.के सिंह और अनीता 
सिंह ने परिवार पर पूछे गए एक सवाल पर 
बताया की 2 पुत्री और 1 पुत्र में बड़ी पुत्री 
ज्योति सिंह की शादी प्रयागराज में पदस्थापित 
अलाइड आईएएस अधिकारी के साथ हुई है 
तो छोटी पुत्री प्रतीक्षा सिंह और उनके पति 
सॉफ्टवेयर इंजीनियर हैं और दोनों अमेरिका 
की एक बड़ी कंपनी में पदस्थापित हैं | पुत्र 
डॉ.आदित्य कुमार सिंह पर पूछे गए एक सवाल 
पर अनिता सिंह ने बताया की 2022 में बरेली 
स्थित रोहिलखण्ड मेडिकल कॉलेज से आदित्य 
ने एमबीबीएस पूरा किया और अब इंटर्नशिप भी 
पूरा हो चुका है | 

बहरहाल, एक विज़नरी के तौर पर पहचान बना 
चुके डॉ.एन.के सिंह का नाम आज उत्तर प्रदेश 
की चिकित्सा जगत में बड़े ही सम्मान के साथ 
लिया जाता है | आईएमए के राष्ट्रीय अध्यक्ष, 
नेशनल मेडिकल कमीशन के सदस्य और डॉ. 
बीसी रॉय नेशनल अवॉर्ड से सम्मानित डॉ. 
सहजानंद प्रसाद सिंह कहते हैं कि अपने समर्पण 
और विज़न की बदौलत डॉ. नरेंद्र कुमार सिंह 
ने आईएमए और अपने राज्य के चिकित्सकों के 
लिए जो काम किये हैं उसकी जितनी भी तारीफ़ 
की जाए वो कम है |  O
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आईएमए मऊ नाथ भंजन के अलावा नर्सिंग होम 
एसोसिएशन के अध्यक्ष भी रहे और इस दौरान 
आईएमए द्वारा मसूरी में आयोजित एक समारोह 
के दौरान डॉ. नरेंद्र को प्रेजिडेंट एप्रिसिएशन 
अवॉर्ड से सम्मानित भी किया गया | 90 के दशक 
में आईएमए के अध्यक्ष के तौर पर किये गए डॉ. 
सिंह के कामों को देखते हुए 2022-23 में एक बार 
पुनः डॉ. सिंह को अध्यक्ष की ज़िम्मेवारी सौपी गयी 
और इस दौरान इनके बेहतर कामों को देखते हुए 
आईएमए के राष्ट्रीय अध्यक्ष डॉ. सहजानंद प्रसाद 
सिंह के हाथों आईएमए नेशनल प्रेसिडेंट स्पेशल 
एप्रिसिएशन अवॉर्ड से नवाज़ा गया |  

रसायन शास्त्र से एमएससी डॉ. नरेंद्र कुमार सिंह 

डॉ.एन.के सिंह का नाम 

उत्तर प्रदेश चिकित्सा जगत 

में बड़े सम्मान के साथ 

लिया जाता है | राज्य 

के चिकित्सकों के लिए 

उन्होंने बहुत ही सराहनीय-

उल्लेखनीय काम किए हैं

नवम्बर 1985 में मऊ के सहादतपुरा से ज्योति 

आई हॉस्पिटल की शुरुआत की और आगे 

आने वाले कुछ ही वर्षों में डॉ. सिंह का नाम 

अब हर किसी की जुबान पर था | इंडियन 

मेडिकल एसोसिएशन की मऊ शाखा के 

अध्यक्ष के डॉ. एन.के सिंह 1986 के आसपास 

आईएमए के आजीवन सदस्य बने



त्तर प्रदशे के मऊ जिले के प्रसिद्ध पी एल गपु्ता सर्जिकल हॉस्पिटल 
प्राइवटे लिमिटेड के निदशक डॉ. पन्ना लाल गपु्ता उत्तर प्रदशे की 
चिकित्सा जगत का एक जाना माना नाम है | मार्च 1958 को प्रदशे 
के गाज़ीपरु जिले के गरुउड़ गावं में जन्मे स्व. राधा प्रसाद के पतु्र, 
पन्ना लाल गपु्ता इंडियन मडेिकल एसोसिएशन के आजीवन सदस्य 
हैं एव ंआईएमए द्धारा इन्हें प्रेजिडेंट एप्रीसिएशन अवॉर्ड स ेसम्मानित 
भी किया जा चुका है | चिकित्सा के क्षेत्र में डॉ. पन्ना लाल गपु्ता के 
उल्लेखनीय योगदान को दखेते हुए साल 2016 में उत्तर प्रदश सरकार 
द्वारा डॉ. गपु्ता को राम मनोहर लोहिया अवॉर्ड स ेभी सम्मानित किया 
जा चुका है। मऊ जिले में एक सफल चिकित्सक और समाजसवेी के 
रूप में पहचान बना चुके डॉ. गपु्ता इन दिनों टर्मिनल केयर हॉस्पिटल 
की योजना पर काम कर रहे हैं |

उ
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डॉ. पन्नालाल गुप्ता

टर्मिनल 
केयर की 
स्थापना 
का लक्ष्य

आईएमए प्रेजिडेंट 

एप्रीसिएशन अवॉर्ड से 

सम्मानित डॉ. पन्ना लाल 

गुप्ता के उल्लेखनीय 

योगदान को देखते हुए साल 

2016 में उत्तर प्रदेश सरकार 

द्वारा राम मनोहर लोहिया 

अवॉर्ड से सम्मानित हैं



बकौल डॉ. गुप्ता, मऊ में 20 बेड से शुरू होने वाला 
यह केयर सेंटर वैसे मरीज़ों की तकलीफों को ध्यान 
में रखकर डिज़ाइन किया जाएगा जो कैंसर जैसी 
गंभीर रोगों से पीड़ित हैं और बीमारी के अंतिम 
पड़ाव पर है | ऐसे गंभीर रोगियों को तकलीफों से 
राहत दिलाने के उद्देश्य से इस सेंटर में इस प्रकार 
की व्यवस्था सुनिश्चित की जाएगी जिससे पीड़ित 
मरीज़ों को न केवल राहत मिले बल्कि उनकी 
उचित देखभाल के अलावा परिवार के सदस्यों का 
भी पूरा ख्याल रखा जाएगा। डॉ. गुप्ता की बेहतर 
चिकित्सा और समाज के लिए किए जा रहे कार्यों 
को देखते हुए साल 2022 में इंडिया टुडे ग्रुप द्वारा 
प्रकाशित आइकॉन्स ऑफ़ इंडिया नामक कॉफ़ी 
टेबल बुक में डॉ. गुप्ता को प्रमुखता से स्थान दिया 
गया है। इसी साल राष्ट्रीय आईएमए द्वारा मऊ 
भंजन में आयोजित एक कार्याक्रम के दौरान इन्हें 
नेशनल प्रेसिडेंट स्पेशल एप्रिसिएशन अवॉर्ड के 
अलावा प्रयागराज में आयोजित आईएमए नेटकान 
के कार्यक्रम में राष्ट्रीय अध्यक्ष के हाथों आईएमए 
डॉ. ए.के.एन सिन्हा राष्ट्रीय अवॉर्ड से भी सम्मानित 
किया जा चुका है।   

उत्तर प्रदेश के मऊ लोक अदालत के स्थायी 
सदस्य और रेलवे परामर्श दात्री के सदस्य रहे 
डॉ. पन्नालाल गुप्ता मऊ जिले के वैकल्पिक ऊर्जा 
समिति के भी सदस्य रह चुके हैं | उत्तर प्रदेश 
नर्सिंग होम एसोसिएशन के राज्य उपाध्यक्ष और 
इसी एसोसिएशन में मऊ के अध्यक्ष के रूप में 
ख्याति अर्जित कर चुके डॉ. गुप्ता लायंस क्लब ऑफ़ 
मऊ महान के अध्यक्ष भी रहे हैं और इस दौरान 
जिले में वृक्षारोपण से लेकर मुफ्त चिकित्सा शिविर 
का आयोजन कर समाज सेवा की एक बेहतरीन 

मिसाल पेश की | इंडियन मेडिकल एसोसिएशन के 
आजीवन सदस्य रहे डॉ. गुप्ता 6 बार मऊ आईएमए 
के अध्यक्ष भी रहे और चिकित्सा के क्षेत्र में इनके 
द्वारा किये गए कामों को लोग आज भी याद करते 
हैं | बातचीत के दौरान डॉ. गुप्ता की पत्नी मीना 
गुप्ता कहती हैं की डॉ. गुप्ता ने अपने काम को 
सैदेव प्राथमिकता दी और मरीज़ों की तकलीफों 
के लिए खुद को समर्पित कर दिया | मीना आग े
कहती हैं कि उन्होंने पूरी ज़िन्दगी कठिन परिश्रम 
और संघर्ष किया और बच्चों की शिक्षा के प्रति 
हमेशा सजग रहे | मऊ के ख्यातिप्राप्त सर्जन 
और डॉ. पन्नालाल के पुत्र डॉ. अभिषेक गुप्ता 
एक सफल सर्जन हैं तो उनकी पुत्री वैष्णवी गुप्ता 
हैदराबाद स्थित इम्बॉसिस से बीएएलएलबी के 
अंतिम वर्ष की छात्रा हैं | 
      
पढ़ाई में गहरी दिलचस्पी रखने और अत्यंत 
मेघावी छात्र के रूप में पहचान बना चुके डॉ. 
पन्नालाल गुप्ता की प्रारम्भिक शिक्षा गांव के आदर्श 
मिडिल स्कूल से हुई और खरडीहां सर्वोदय इंटर 
कॉलेज से मैट्रिक की पढ़ाई पूरी की तत्पश्चात 
बनारस हिन्दू यूनिवर्सिटी से प्री यूनिवर्सिटी कोर्स 
के अलावा बीएससी की डिग्री भी हासिल की। 
चिकित्सक बनने का सपना लिए पन्ना लाल 
गुप्ता ने साल 1978 में बीएचयू के इंस्टिट्यूट ऑफ़ 
मेडिकल साईंस में दाखिला लिया और 1982 में 
एमबीबीएस की डिग्री हासिल की | 1983 में इसी 
यूनिवर्सिटी से इंटर्नशिप करने के उपरान्त डॉ. 
गुप्ता ने एमएस किया और मऊ के आलिया जेनेरल 
हॉस्पिटल में बतौर कंसलटेंट सर्जन योगदान दिया 
और इसके कुछ ही महीनों बाद इन्हें फातिमा 
हॉस्पिटल से ऑफर मिला जहाँ बतौर कंसल्टेंट 
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मऊ में 20 बेड से शुरू होने वाला यह केयर सेंटर वैसे मरीज़ों की 

तकलीफों को ध्यान में रखकर डिज़ाइन किया जाएगा जो कैंसर 

जैसी गंभीर रोगों से पीड़ित हैं और बीमारी के अंतिम पड़ाव पर है| 

ऐसे गंभीर रोगियों को तकलीफों से राहत दिलाने के उद्देश्य से 

इस सेंटर में इस प्रकार की व्यवस्था सुनिश्चित की जाएगी। जिससे 

पीड़ित मरीज़ों को राहत मिले बल्कि उचित देखभाल भी मिले

उप्र के मऊ लोक अदालत 

के स्थायी सदस्य और रेलवे 

परामर्श दात्री के सदस्य 

रहे डॉ. गुप्ता मऊ जिले 

के वैकल्पिक ऊर्जा समिति 

के सदस्य रह चुके हैं | उप्र 

नर्सिंग होम एसोसिएशन के 

राज्य उपाध्यक्ष और इसी 

एसोसिएशन में मऊ के 

अध्यक्ष के रूप में ख्याति 

अर्जित कर चुके हैं। 

सर्जन इन्होने ज्वाइन किया और इसके कुछ ही 
सालों बाद साल 1995 में गुप्ता सर्जिकल हॉस्पिटल 
की शुरुआत की और फिर कभी पलट कर पीछे 
नहीं देखा | 

बहरहाल, उत्तरप्रदेश के जाने माने जनरल एंड 
लेप्रोस्कोपिक सर्जन डॉ.पन्नालाल गुप्ता ने सच्ची 
मानव सेवा के जरिए जिस प्रकार लोगों के दिलों 
में अपनी जगह बनाई है वो न केवल काबिले-
तारीफ़ है बल्कि उनका व्यक्तित्व इन्हें आम लोगों 
की भीड़ से भी अलग करता है | अभी पिछले ही 
साल 2021 में चिकित्सा के क्षेत्र में उत्कृष्ट योगदान 
को देखते हुए इन्हें समसी अवॉर्ड से भी नवाज़ा जा 
चुका है | O



ज के इस आधुनिक युग में चिकित्सा क्षेत्र में नित 
नए अनुसंधान किए जा रहे हैं। कोशिश की जा 
रही है कि कैसे मरीजों का बेहतर उपचार किया 
जा सके और उनकी जान बचाई जा सकी। हर 
चिकित्सक चाहता है कि बीमार को कम से कम 
से पीड़ा हो, संघर्ष हो और वह निरोगी हो सके। 
डॉक्टर पी के ज्ञान भी एक ऐसे ही संवेदनशील 
चिकित्सक हैं, जिनका जीवन रोगियों की सेवा में 
समर्पित है। यूं तो डॉक्टर पी के ज्ञान का संपूर्ण 
ही जीवन उपलब्धियों  से भरा हुआ है लेकिन 
कुछ बातें अति विशेष हैं। डॉक्टर पी के ज्ञान 
को “आइकॉन ऑफ बिहार” और “विजनरी 
ऑफ बिहार”जैसे प्रतिष्ठित सम्मान फिल्म 
अभिनेता शत्रुघ्न सिन्हा और पंकज त्रिपाठी 
के हाथों से प्राप्त हो चुके हैं। हाल ही में पी के 
ज्ञान को फिल्म अभिनेता अनुपम खेर के हाथों 
से “ग्लोबल एक्सीलेंस अवॉर्ड” प्राप्त हुआ है। 

ज्ञान और करुणा की 
प्रतिमूर्ति डॉक्टर पी के ज्ञान
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अा

डॉ. पी के ज्ञान

डॉक्टर पी के ज्ञान का जन्म और पालन 
पोषण भगवान महावीर की भूमि वैशाली 
में हुआ। उनके परिवार के संस्कारों में ही 
सेवा, करुणा, परोपकार, मानवता जैसे 
गुण व्याप्त थे। इन्हीं संस्कारों ने डॉक्टर 
पी के ज्ञान के स्वभाव को स्थिर, शांत, 
सकारात्मक बनाया। डॉक्टर पी के ज्ञान 
ने यह सुनिश्चित किया कि सभी जगह 
से उम्मीद छोड़ चुके रोगी का उपचार 
होम्योपैथी चिकित्सा पद्धति से किया जाए। 
इस प्रक्रिया में डॉक्टर पी के ज्ञान ने बहुत 
संघर्ष किया, बहुत सी चुनौतियों का सामना 
किया। लेकिन उन्होंने कभी हिम्मत नहीं 
हारी। उन्होंने कभी अपने कदम पीछे नहीं 
खींचे। वह अपने सपने को पूरा करने में 
निरंतर प्रयासरत रहे हैं। इसी प्रयास का 
नतीजा है कि डॉक्टर पी के ज्ञान देशभर के 
रोगियों के लिए उम्मीद की एक किरण हैं। 
वह बिहार के गौरव हैं, जिनकी तरफ देखते 
हुए हर बिहारवासी खुशी की अनुभूति 
करता है। डॉक्टर पी के ज्ञान, जिस तरह 
से मानवता की सेवा कर रहे हैं, उससे कई 
निराश रोगियों को एक उम्मीद मिली है। 
डॉक्टर पी के ज्ञान हारे हुए रोगियों का 
सहारा हैं। उनका क्लीनिक मरीजों से भरा 
रहता है। देशभर से रोगी उनके क्लीनिक 
पहुंचते हैं। जो रोगी भयंकर पीड़ा में होते 
हैं, जिनका कहीं उपचार नहीं हो रहा होता 
है, वह बड़ी उम्मीद से डॉक्टर पी के ज्ञान 
के पास आते हैं। सबसे महत्वपूर्ण बात यह 
है कि डॉक्टर पी के ज्ञान के क्लीनिक पर 
सभी तरह के मरीजों का स्वागत है।



डॉक्टर पी के ज्ञान ने बताया है कि होम्योपैथी दवाओं से लोगों को 

तुरंत राहत मिली है और इसका कोई भी साइड इफेक्ट नहीं है। 

डॉक्टर पी के ज्ञान हमेशा इस बात को कहते हैं कि केवल बीमारी 

की पहचान करने से सब बातें नहीं बनती हैं। असली बात तब 

बनती है, जब सही दवाएं दी जाएं।

क्लीनिक पर पहुंचने वाले रोगी से किसी तरह 
का कोई भेदभाव नहीं किया जाता है। चाहे कोई 
सामर्थ्य रखता हो या कोई गरीब लाचार हो, सभी 
से एक समान व्यवहार किया जाता है। डॉक्टर पी 
के ज्ञान के लिए उनका क्लीनिक मंदिर की तरह है, 
जहां रोगियों की सेवा की जाती है। यह व्यापार का 
अड्डा नहीं है, जहां पैसे वाले का सम्मान हो और 
गरीब का निरादर हो। डॉक्टर पी के ज्ञान का स्पष्ट 
उद्देश्य है कि किसी भी मरीज को पैसे के अभाव 
में पीड़ा न सहनी पड़े। धन हो या न हो, इलाज 
से वंचित किसी को न रहना पड़े, इसी संकल्प से 
डॉक्टर पी के ज्ञान का क्लीनिक संचालित हो रहा 
है। डॉक्टर पी के ज्ञान की करुणा, संवेदनशीलता 
का परिचय उनके मरीजों के मुख से प्राप्त होता 
है। मरीजों के अनुसार डॉक्टर पी के ज्ञान हर 
सप्ताह में दो दिन मुफ्त मेडिकल चेक अप और 
निशुल्क दवा वितरण शिविर अयोजित करते हैं, 
जिससे निर्धन, दीन हीन रोगियों की सेवा होती 
है। उन्हें बेहतर इलाज और चिकित्सीय परामर्श 
उपलब्ध हो पाता है। डॉक्टर पी के ज्ञान चाहते हैं 

मुफ्त मेडिकल कैंप्स आयोजित करते हैं।

आज की तारीख में डॉक्टर पी के ज्ञान किडनी की 
बीमारी स ेपीड़ित मरीजों के लिए भगवान के समान 
हैं। इसके अलावा न्यूरो सबंधंित रोगों, रीढ़ की हड्डी 
सबंंधित बीमारियों के लिए भी दशेभर स ेमरीज 
डॉक्टर पी के ज्ञान के पास पहुंचत ेहैं। डॉक्टर पी के 
ज्ञान का ऐसा आभामंडल है कि उनके सपंर्क में आते 
ही मरीज अच्छा महससू करन ेलगता है। उनके चहेरे 
की मुस्कान, उनकी सकारात्मक ऊर्जा मरीज को भी 
प्रेरित करती है। डॉक्टर पी के ज्ञान का कहना है कि 
मरीज को दवाओं के साथ ही सकारात्मक विचारों की 
भी जरुरत होती है, बीमारी स ेलड़न ेके लिए। यदि 
रोगी के आस पास ऐसा वातावरण होगा, जिसमें प्रेरणा 
होगी, ऊर्जा होगी तो वह जल्दी ठीक हो सकेगा। इससे 
दवाओं का असर भी बहेतर ढंग से होता है।

अपने कार्यों के विषय में डॉक्टर पी के ज्ञान कहते हैं 
कि वह चिकित्सा क्षेत्र को कारोबार या नौकरी की 
तरह नहीं देखते हैं। उनका कहना है कि यह दुखद 
स्थिति है कि आज चिकित्सा क्षेत्र बाजार बन गया 
है। महंगे इलाज के कारण गरीब मरीज निराश हो 
जाता है और उसकी जान चली जाती है। यह सच 
में दुख की बात है। डॉक्टर पी के ज्ञान का कहना 
है कि हर चिकित्सक को उसके काम को सेवा की 
तरह देखना चाहिए। एक आदमी निराश, हताश, 
दुखी होकर उसके पास आता है। उसे सब उम्मीदें 
डॉक्टर से ही होती है। यदि डॉक्टर मरीज को ग्राहक 
की तरह देखेगा तो किस तरह उसका इलाज कर 
पाएगा। इलाज में भावनात्मक जुड़ाव जरूरी पक्ष 
होता है और यह तभी संभव है जब आप मरीज की 
सेवा करने के भाव से चिकित्सा करते हैं। डॉक्टर पी 
के ज्ञान की दृष्टि में उनका काम सेवाकार्य है। वह 
चाहते हैं कि उनकी जिन्दगी का हर क्षण मानवता 
की सेवा में समर्पित हो। इससे ही उन्हें परम आनंद 
की अनुभूति होती है। डॉक्टर पी के ज्ञान कहते हैं कि 
जब उनके पास कष्ट में आने वाला रोगी, उपचार के 
बाद मुस्कुराते हुए विदा लेता है तो उनकी आत्मा को 
सुकून मिलता है। उन्हें जीवन की सार्थकता महसूस 
होती है। डॉक्टर पी के ज्ञान कहते हैं कि सही मायनों 
में ईश्वर की आराधना सेवाकार्य ही है। यदि आप 
पीड़ित रोगियों को उपचार कर के सुख देते हैं तो यह 
सबसे बड़ी नारायण सेवा है। इससे बढ़कर और कोई 
भक्ति नहीं, पूजा नहीं।

डॉक्टर पी के ज्ञान लम्बे समय से होम्योपैथी 
चिकित्सा पद्धति के विषय में फैली भ्रांतियों को दूर 
करने का भी प्रयास कर रहे हैं। वह कहते हैं कि 

होम्योपैथी चिकित्सक होने के नाते उनके सामने, सबसे 
बड़ी चुनौती यह है कि लोगों के मन से यह धारणा 
हटाई जाए कि होम्योपैथी चिकित्सा पद्धति में बहुत 
अधिक समय लगता है और यह त्वरित असर नहीं 
कर सकती है। डॉक्टर पी के ज्ञान ने समय समय पर 
आम जनों को दिखाया है कि कैसे होम्योपैथी दवाओं 
से लोगों को तुरंत राहत मिली है। और सबसे अच्छी 
बात यह है कि इसका कोई भी साइड इफेक्ट नहीं 
है। डॉक्टर पी के ज्ञान हमेशा इस बात को कहते हैं 
कि केवल बीमारी की पहचान करने से सब बातें नहीं 
बनती हैं। असली बात तब बनती है, जब सही दवाएं 
दी जाएं। तभी सही परिणाम नजर आते हैं। होम्योपैथी 
चिकित्सा पद्धति की जीत उसकी असरदार दवाओं से 
है। डॉक्टर पी के ज्ञान का संकल्प है कि तमाम जटिल 
रोगों से पीड़ित रोगियों को होम्योपैथी चिकित्सा पद्धति 
में आश्रय मिले और उनके दुख दूर हों।

मानवसेवा के लिए डॉक्टर पी के ज्ञान को विभिन्न 
प्रतिष्ठित संस्थाओं द्वारा सम्मानित किया जा चुका 
है। उन्हें साल 2021 में आईएमए के राष्ट्रीय वार्षिक 
सम्मेलन में “नेशनल प्रेसिडेंट स्पेशल एप्रिसिएशन 
सम्मान” से नवाजा गया। देशभर के अखबारों और 
पत्रिकाओं द्वारा डॉक्टर पी के ज्ञान के मानव सेवा 
के कार्यों को सराहते हुए प्रचारित किया गया है। एक 
प्रतिष्ठित फिल्म निर्माण कंपनी ने डॉक्टर पी के ज्ञान 
के सेवाकार्यों पर आधारित डॉक्यूमेंट्री फिल्म बनाई 
है, जो यूट्यूब पर उपलब्ध है। सोशल मीडिया, प्रिंट 
और इलैक्ट्रॉनिक मीडिया के माध्यम से डॉक्टर पी के 
ज्ञान की ख्याति सुदूर क्षेत्रों तक पहुंच रही है। इसी का 
परिणाम है कि असाध्य रोगों से पीड़ित मरीज देशभर 
से डॉक्टर पी के ज्ञान के क्लीनिक पहुंच रहे हैं। 

डॉक्टर पी के ज्ञान निरंतर रूप से सरकार से यह मांग 
करते हैं कि अधिक से अधिक होम्योपैथी चिकित्सा 
पद्धति से उपचार करने वाले अस्पताल राज्य में 
स्थापित किए जाएं और होम्योपैथी चिकित्सा पद्धति 
को बढ़ावा मिले। डॉक्टर पी के ज्ञान का कहना है कि 
अपनी जड़ों से जुड़े बिना हम सही दिशा में नहीं बढ़ 
सकते। यदि हम रोगों का जड़ से खात्मा करना चाहते 
हैं तो हमें होम्योपैथी चिकित्सा पद्धति को अपनाना ही 
होगा। डॉक्टर पी के ज्ञान की सरकार से मांग रहती 
है कि बेहद काबिल और जुनूनी होम्योपैथी चिकित्सा 
के डॉक्टरों को रोजगार दिया जाए, जिससे कि 
मरीजों का सही इलाज हो सके। डॉक्टर पी के ज्ञान 
का कहना है कि यदि सरकार का सहयोग मिलेगा तो 
जटिल से जटिल रोगों का इलाज होम्योपैथी चिकित्सा 
पद्धति से संभव हो सकेगा और मरीजों की पीड़ा दूर 
हो जाएगी। O
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कि समाज के कमजोर वर्ग तक स्वास्थ्य सेवाओं 
की पहुंच हो। उनका मानना है कि किसी भी संपन्न 
राष्ट्र की पहचान इस बात से नहीं होती है कि 
उनके नागरिकों के पास कितना पैसा है, संपत्ति है, 
प्रतिष्ठा है। यदि राष्ट्र के नागरिकों के पास स्वास्थ्य 
सेवाओं का अभाव है, यदि समाज के अंतिम 
पायदान पर जीवन व्यतीत करने वाले आदमी के 
पास स्वास्थ्य सुविधाएं नहीं हैं तो देश किसी तरह 
से संपन्न और प्रगतिशील नहीं हो सकता। इस बात 
को ध्यान में रखते हुए डॉक्टर पी के ज्ञान अपने 
स्तर पर, अपने सामर्थ्य अनुसार निरंतर रूप स े
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क़रीब छह: साल तक बिहार सरकार की सेवा करने के बाद पहली प्रतियोगिता 

परीक्षा के  माध्यम से एम एस इएनटी  राजेन्द्र मेडिकल कालेज राँची में 

दाख़िला 1979 में लिया और 1981 में पास किया,फिर वहीं से 1983 में नेत्र 

विभाग से डिप्लोमा कियाा डॉ पाल इतने से भी संतुष्ट नहीं थे और आगे चलकर 

इन्होंने  दरभंगा मेडिकल कालेज  से कान नाक गला में होने वाले टीबी के 

लक्षणों पर शोध कार्य किया जिसके उपरांत इन्हें पीएचडी एवार्ड हूआ

ल ईएनटी क्लिनिक एंड रिसर्च सेंटर ,पटना के संस्थापक 
,बिहार के सिवान जिले के बरई पट्टी गाँव में जन्मे बिहार 
के प्राख्यात चिकित्सक डॉ. परमानंद प्रसाद ‘पाल’ का नाम 
राज्य के शीर्ष चिकित्सकों में शुमार है जिन्होंने अपनी बेहतर 
चिकित्सकीय सेवा के जरिए लाखों मरीज़ों का भरोसा जीता है| 
पटना विश्वविधालय सीनेट के निर्वाचित सदस्य,बिहार राज्य 
स्वास्थ्य सेवा संगठन (भाषा) और बिहार गजटेड एम्प्लाइज 
फेडरेशन के अध्यक्ष रहे डॉ. पाल न केवल एक काबिल ईएनटी 
सर्जन हैं बल्कि लोग इन्हे एक उच्च कोटि के बुद्धिजीवी एवं 
समर्पित समाज सेवी के रूप में भी जानते हैं |

सर्जरी से 
समाजसेवा  
तक का सफर 

पा

डॉ. परमानन्द प्रसाद 'पाल'



पटना मेडिकल कालजे में स्वास्थ्य विभाग के आग्रह  पर प्रोफेसर 

के पद पर 2015 से 2018 तक अपनी सवेाए ंदीं| इस दौरान डॉ 

पाल न ेमुख्य मंत्री एवं राज्यपाल को भी चिकित्सकीय परामर्श 

दिया है| एमए ,बीएड की डिग्री के साथ कुछ वक़्त तक सिवान के 

महिला हाई स क्ूल में शिक्षिका रही डॉ. परमानन्द प्रसाद पाल की 

पत्नी प्रमिला राज पाल बताती हैं की आईएमए के विभिन्न पदों 

और सरकारी सेवाओं में रहत ेडॉ.पाल न ेसमाज सवेा के कई 

अमूल्य उदाहरण प्रस्तुत किय ेहैं |

इंडियन मेडिकल एसोसिएशन के राष्ट्रीय अध्यक्ष 
रहे डॉ.सहजानंद प्रसाद सिंह कहते हैं की मैं डॉ. 
पाल को विगत 40 वर्षों से जानता हूँ | एकाडमिक 
क्षमता,सांगठनिक हुनर और जुझारुपन का परिचय 
इन्होंने पटना जाँरनल आफ मेडिसिन के संपादक 
,आईएमए बिहार के अध्यक्ष  एवं नेशनल वाइस 
प्रेसिडेंट के पदों पर बेहतरीन काम कर दिखाया है| 
साल 2021 में डॉ. परमानंद प्रसाद पाल के कामों को 
देखते हुए आईएमए द्वारा लाइफटाइम अचीवमेंट 
अवार्ड से भी इन्हे सम्मानित किया जा चुका है | 

इनकी प्राथमिक शिक्षा ग्रामीण स्कूल के शानदार 
शिक्षक आदरणीय बाबू राम शाही जी से शुरु हुई, 
मिडिल स्कूल की पढ़ाई डीएभी सिवान से की 
जहां पिता जी ख़ुद शिक्षक हुआ करते थे| सेकेंडरी 
भीएमएचई स्कूल सिवान से करने के बाद 1964 मे 
डीएभी कालेज सिवान ज्वायन किया ,वहाँ केमिस्ट्री 
विभाग में ब्रिलियंट टीचर इनके चचेरे भाई शंकर 
प्रसाद जी का मार्गदर्शन मिला | यहीं से छलांग मार 
1966 में दरभंगा मेडिकल कालेज में एमबीबीएस में 
दाख़िला लिया और 1971  में एमबीबीएस पास किया 
| छात्र जीवन में बामपंथी विचारधारा से प्रभावित 
डॉ.पाल ने डॉ.अजित चौधरी और डॉ. बीएनपी यादव 
के साथ मिलकर कई छात्र आन्दोलनों का नेतृत्व 
किया |  क़रीब छह: साल तक बिहार सरकार की 
सेवा करने के बाद पहली प्रतियोगिता परीक्षा के  
माध्यम से एम एस इएनटी  राजेन्द्र मेडिकल कालेज 
राँची में दाख़िला 1979 में लिया और 1981 में पास 
किया,फिर वहीं से 1983 में नेत्र विभाग से डिप्लोमा 
कियाा डॉ पाल इतने से भी संतुष्ट नहीं थे और आगे 
चलकर इन्होंने  दरभंगा मेडिकल कालेज  से कान 
नाक गला में होने वाले टीबी के लक्षणों पर शोध कार्य 
किया जिसके उपरांत इन्हें पीएचडी एवार्ड हूआ | 

डॉक्टर पाल के व्यक्तित्व पर इनके पिता दिवंगत 
रामराज प्रसाद जो मैट्रिक टॉपर फ्रीडम फाइटर और 
एक कुशल शिक्षक थे, बड़े भाई वीरेन्द्र कुमार जो 
बचपन से ही क्रान्तिकारी विचारों के रहे हैं,जिन्होंने 
1952 में अपने घर के बंगले में शहीद पुस्तकालय की 
स्थापना की थी का गहरा प्रभाव है | 

बिहार सरकार के स्वास्थ्य विभाग में पहला योगदान 
गया  ज़िले के प्रखंड मे 14 फ़रवरी 1973 को दिया,वहाँ 
से सिवान ज़िला में तबादला हुआ और फिर 1984 
में निबंधक कान नाक गला विभाग,दरभंगा मेडिकल 
कालेज में कार्यरत रहे ा कुछ दिन दरभंगा सिविल 
सर्जन के साथ काम किया|

समय ने करवट बदला,डॉ पाल की नियुक्ति पटना 
मेडिकल कालेज में सहायक प्राध्यापक के पद पर 
जुलाई 1995 में हुई और इसके बाद इन्होने कभी 
पलट कर पीछे नहीं देखा | यहाँ से डॉ पाल ने तेजी 
से एक बेहतर सर्जन के रूप में अपने को स्थापित 
करना शुरू किया,फिर एसोसिएट प्रोफ़ेसर बने| 2006  
आते आते लगभग 10-11 वर्षों में आप की पहचान 
बिहार के टॉप ईएनटी सर्जनों में होने लगी , अंडर 
ग्रेजुएट एवं पोस्ट ग्रेजुएट विद्यार्थी आपके मुरीद हो 
गए, इसके बाद एक साल के लिए दरभंगा मेडिकल 
कालेज में विभागाध्यक्ष के पद पर काम करने के 
बाद पुनः पीएमसीएच में योगदान दिए जहां से  
सितम्बर 2010 में सेवानिवृत्त हुए| सेवानिवृत के बाद 
भी पुनः  पटना मेडिकल कालेज में स्वास्थ्य विभाग 
के आग्रह  पर प्रोफेसर के पद पर 2015 से 2018 तक 
अपनी सेवाएं दीं|

इस दौरान डॉ पाल ने मुख्य मंत्री एवं राज्यपाल को 
भी चिकित्सकीय परामर्श दिया है|

एमए ,बीएड की डिग्री के साथ कुछ वक़्त तक सिवान 

के महिला हाई स्कूल में शिक्षिका रही डॉ. परमानन्द 
प्रसाद पाल की पत्नी प्रमिला राज पाल बताती हैं की 
आईएमए के विभिन्न पदों और सरकारी सेवाओं में रहते 
डॉ.पाल ने समाज सेवा के कई अमूल्य उदाहरण प्रस्तुत 
किये हैं | इन्होंने  1983 में सॉलिडेरिटी फॉर पीपल्स 
हेल्थ के अध्यक्ष रहते सहरसा और मधेपुरा में आई 
भीषण बाढ़ के दौरान बाढ़पीड़ितों के लिए जो काम 
किये हैं उसे लोग आज भी याद करते हैं ,दरभंगा में 
आई 1987 के भयंकर बाढ़ के दौरान महीनों तक बाढ़ 
पीड़ितों के बीच अपने टीम के माध्यम से कैंप लगा कर 
इन्होने राहत कार्य चलाया|

आउटलुक से हुई विशेष बातचीत में डॉ.पाल ने बताया 
1989 को दरभंगा में आए भीषण भूकंप के दौरान मैं 
सिविल सर्जन के चार्ज में था | भूकंप इतना ज़बरदस्त 
था की मेरा कार्यालय ढह गया और कई दिनों तक मैं 
अपने कार्यालय के बाहर स्थित एक चाय की दूकान से 
कार्यालय का संचालन करता रहा और भूकंप पीड़ितों 
तक हर संभव सहायता पहुंचाई है|

डॉ पाल का परिवार एक आदर्श परिवार कहा जा सकता 
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है,जिसमे पाचँ चिकित्सक, पाचँ पीएच डी( जिनमें 
तीन महिलाए ं) दो वजै्ञानिक, एक आईटीयन एक 
आईआईएम,और दो अतंरजातीय विबाह शामिल हैं|

इनके बड़े लड़के एवं बड़ी बहु अमेरिका में वैज्ञानिक हैं, 
छोटे लड़के की अपनी सॉफ़्टवेयर कंपनी नोएडा में है 
दो दामाद, जिनमे बड़े पीजीआई चंडीगढ़ में और छोटे 
एसजीपीजीआई लखनऊ में एसोसिएट प्रोफेसर है|

डॉ पाल की संगति बुद्धिजीवियों के साथ है जिसमें 
स्टडी सर्किल ,संगोष्ठी ,सेमिनार एवं बौद्धिक विमर्श 
निरंतर चलता रहता है| 

बातचीत में डॉ पाल ने बताया कि वे बौद्ध दर्शन और 
मार्क्सिस्ट फ़िलासफ़ी के अंतर संबंधों पर अध्ययन- 
चिंतन कर रहे हैं!

2023 मई का महीना पाल दंपति के लिए अति 
विशिष्ट है,वे तब दांपत्य जीवन के पचासवें वर्ष पूरा 
करेंगे,आउटलुक की तरफ से उन्हें अग्रिम बधाई और 
शुभकामनाएं | O



चिकित्सा के 
सहारे शिक्षा की 
रखी बुनियाद
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त्तर प्रदेश के आजमगढ़ के जाने माने 
ऑर्थोपेडिक सर्जन ,विजय ऑर्थोपेडिक्स 
हॉस्पिटल के चेयरमेन और आजमगढ़ में 
इंडियन मेडिकल एसोसिएशन की शुरुआत 
करने वाले डॉ.राम बचन त्रिपाठी किसी 
परिचय के मोहताज़ नहीं | जानकार बताते 
हैं की डॉ. आर.बी.त्रिपाठी साल 1988 
में आईएमए के सचिव नियुक्त हुए और 
लगातार 22 वर्षों तक इस पद पर रहते हुए 
चिकित्सकों के लिए काफी काम किया | 
सोशल वर्क थ्रू सोशल रिसोर्सेस के सिद्धांत 
को मानने वाले डॉ.त्रिपाठी का कहना है की 
हमारे लिए चिकित्सा के जरिये समाज सेवा 
एक बेहतर विकल्प है | मैं अपने मरीज़ों को 
ही अपना भगवान् मानता हूँ और उनकी सेवा 
ही मेरा धर्म है |

उ

डॉ. राम बचन त्रिपाठी

डॉ. त्रिपाठी आज़मगढ़ से 

करीब 7 किलोमीटर दूर 

जैगहां में कॉलेज ऑफ़ 

फार्मेसी और शिव प्रशिक्षण 

संस्थान चलाते हैं, जिसकी 

काफी मांग है और पढ़ाई 

के उपरान्त उन्हें आसानी से 

नौकरी भी मिल जाती है



आजमगढ़ और इसके आसपास डॉ.त्रिपाठी द्वारा 
संचालित स्कूल और कॉलेजों पर पूछे गए एक सवाल 
के जवाब में डॉ.त्रिपाठी ने बताया की हमने 1994 में 
आजमगढ़ में राहुल सांस्कृत्यायन जन इंटर कॉलेज 
की शुरुआत की और आज इस कॉलेज में करीब दो 
हज़ार बच्चे पढ़ते हैं | 2011 में हमने अपनी माँ के नाम 
पर आजमगढ़ में माँ कौशिल्या स्कूल ऑफ़ नर्सिंग की 
शुरुआत की | डॉ. त्रिपाठी का कहना है की स्वास्थ्य 
और शिक्षा किसी भी इंसान की बुनियादी जरूरतें 
हैं और शिक्षा के बगैर तो इंसान पशु के सामान है | 
आज़मगढ़ से करीब 7 किलोमीटर दूर जैगहां में राहुल 
सांस्कृत्यायन कॉलेज ऑफ़ फार्मेसी और शिव प्रशिक्षण 
संस्थान पर डॉ.त्रिपाठी ने बताया की हम अपने शिक्षण 
संस्थानों में छात्र-छात्राओं के लिए जो कोर्स उपलब्ध 
करवाते हैं उनकी काफी मांग है और पढ़ाई के उपरान्त 
उन्हें आसानी से नौकरी भी मिल जाती है | मेरा मानना 
है की हमें आजमगढ़ ने काफी कुछ दिया है और शिक्षा 
के रूप में उन्हें कुछ वापस करना मेरा नैतिक कर्तव्य 
है और इसे पूरा करने की दिशा में मेरा प्रयास निरंतर 
जारी है |
 
01 जनवरी 1960 को उत्तर प्रदेश के आजमगढ़ ज़िले के 
छोटी सरयू नदी के किनारे माधवपुर गाँव के किसान 
परिवार में जन्मे डॉ.आरबी त्रिपाठी के पिता विजय 
नारायण त्रिपाठी शिक्षा के महत्व को बखूबी समझते थे 
| शेरपुर महवी स्थित प्राइमरी स्कूल में शिक्षा के दौरान 
राम बचन के पिता ने यह फैसला कर लिया था की वो 

पुत्र की शिक्षा पर पूरा ध्यान देंगे क्योकि शिक्षा ही किसी 
बच्चे का भविष्य और देश की बुनियाद है | होनहार 
छात्र के रूप में पहचान बना चुके राम बचन ने सरदहां 
स्थित श्रीमती तपेश्वरी देवी इंटर कॉलेज में दाखिला 
लिया और इसी विधालय से 1974 में दशवीं की परीक्षा 
पास करने के उपरान्त इनका नामांकन करखियाँ स्थित 
सुभाष चंद्र बोस इंटर कॉलेज में हुआ और इसी कॉलेज 
से राम बचन ने इंटर की पढ़ाई पूरी की | 

डॉक्टर बनने के इरादे से साल 1979 में राम बचन 
त्रिपाठी बनारस पहुंचे और इसी साल इनका नामांकन 
बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय में हुआ और साल 1985 में 
एमबीबीएस की डिग्री हासिल की | डॉक्टर बन परिवार 
का सपना पूरा करने वाले डॉ.त्रिपाठी ने बीएचयू से 
1987 में एमएस किया और तीन महीने तक उत्तर प्रदेश 
सरकार के आदेश पर बस्ती जिले में स्थित एक राज्य 
डिस्पेंसरी में कार्यरत रहे लेकिन इनका दिल वहां 
नहीं लगा और त्रिपाठी वापस आजमगढ़ लौट गए | 
आज़मगढ़ लौटने के पश्चात डॉ. त्रिपाठी ने 1988 में 
विजय ऑर्थोपेडिक्स हॉस्पिटल की शुरुआत की और 
फिर कभी पलट कर पीछे नहीं देखा | 

जाने माने हड्डी रोग विशेषज्ञ डॉ.आर.बी.त्रिपाठी की 
पत्नी ज्ञान मति त्रिपाठी बताती हैं की मेरे ससुर जिस 
प्रकार शिक्षा पर जोर देते थे थिस उसी प्रकार इन्होने 
भी घर में पढ़ाई का माहौल बनाया और हमारे बच्चों को 
ऊँची तालीम दिलवाई | हमारी बेटी पूनम लॉ ग्रेजुएट 
है और उनकी शादी लखनऊ के एडिशनल डिस्ट्रिक्ट 
जज रहे माननीय बीके पांडेय के साथ हुई थी लेकिन 
दुर्भाग्यवश कोरोना के दौरान दामाद जी का स्वर्गवास 
हो गया | इस वक़्त पुत्री पूनम लखनऊ के जिला 
अदालत को अपनी सेवाएं दे रही हैं | ज्ञानमती आगे 
बताती हैं की दो पुत्रों में बड़े मयंक और छोटे मनीष 
त्रिपाठी दोनों ही चिकित्सक हैं | डॉ. मयंक त्रिपाठी 
सहायक प्रोफेसर और कैंसर सर्जन के रूप में वाराणसी 
स्थित टाटा मेमोरियल हॉस्पिटल को अपनी सेवाएं दे 
रहे हैं तो डॉ.मनीष त्रिपाठी हड्डी रोग विशेषज्ञ के तौर 
पर विजय ऑर्थोपेडिक्स हॉस्पिटल में अपने पिता को 
सहयोग कर रहे हैं | बड़ी बहु डॉ.शुभी त्रिपाठी कैंसर 
सर्जन हैं और सहायक प्रोफ़ेसर के रूप में वाराणसी 
स्थित टीएमएच में कार्यरत हैं तो छोटी बहु डॉ. रजनी 
तिवारी गाइनी सर्जन के रूप में विजय सुपर स्पेशलिटी 
हॉस्पिटल को अपनी सेवाएं दे रही हैं | O

डॉक्टर बनने के इरादे से 

साल 1979 में राम बचन 

त्रिपाठी बनारस पहुंचे और 

इसी साल इनका नामांकन 

बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय 

में हुआ और साल 1985 

में एमबीबीएस की डिग्री 

हासिल की | 
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टना के इंदिरा गांधी आयुर्विज्ञान संस्थान के सर्जिकल गेस्ट्रो एवं 
लीवर ट्रांसप्लांट विभाग में कार्यरत डॉ. राकेश कुमार सिंह को पेट 
के कैंसर की सर्जरी का विशेषज्ञ माना जाता है | विगत 18 वर्षों के 
दौरान दस हज़ार से अधिक सर्जरी को अंजाम दे चुके डॉ.राकेश 
कुमार सिंह लम्बे वक़्त तक दिल्ली स्थित सफदरजंग हॉस्पिटल 
और देहरादून के सिनर्जी इंस्टिट्यूट ऑफ़ मेडिकल साईंस के 
सर्जिकल विभाग को भी अपनी सेवाएं दे चुके हैं | रोटरी क्लब 
इंटरनेशनल के सदस्य डॉ. सिंह ने बिहार हेल्थ ऑर्गनाइज़ेशन और 
हेल्पेज इंडिया आदि संस्थाओं के साथ जुड़कर चिकित्सा के क्षेत्र 
मे काफी काम किया | रोटरी क्लब इंटरनेशनल के कई सदस्य 
बताते हैं कि कोरोना के दौरान डॉ. राकेश के कामों की 
सराहना करते हुए रोटरी इनर व्हील क्लब, टाइम्स ऑफ़ 
इंडिया ग्रुप और बैंक ऑफ़ महाराष्ट्र द्वारा इन्हें पटना 
में सम्मानित भी किया जा चुका है | इसके अतिरिक्त 
जापान में साल 2013 एवं 2014 में इनके द्वारा प्रस्तुत 
रिसर्च पेपर के लिए भी इन्हें सम्मानित किया गया | 

प
सफल इलाज  

ने दिलाई कामयाबी

डॉ. राकेश कुमार सिंह
डॉ. राकेश कुमार सिंह ने लम्बे वक़्त तक दिल्ली स्थित 

सफदरजंग हॉस्पिटल और देहरादून के सिनर्जी इंस्टिट्यूट ऑफ़ 

मेडिकल साईंस के सर्जिकल विभाग में सेवाएं दीं। रोटरी इनर 

व्हील क्लब, टाइम्स ऑफ़ इंडिया ग्रुप और बैंक ऑफ़ महाराष्ट्र 

द्वारा सम्मानित किया जा चुका है



पढ़ाई में गहरी रुचि रखने 

वाले डॉ. राकेश कुमार 

कुछ ही वक़्त बाद दिल्ली 

छोड़ लखनऊ आ गए 

और एसजीपीजीआई के 

सर्जिकल गेस्ट्रोएन्टेरोलॉजी 

एवं लिवर ट्रांसप्लांट विभाग 

से 2014 में एमसीएच किया

मिनिमली इनवेसिव सर्जन के रूप में सभी 
प्रकार के गेस्ट्रो कैंसर सर्जरी में महारथ 
हासिल कर चुके डॉ. राकेश कुमार सिंह का 
जन्म जनवरी 1977 को बिहार के नालंदा ज़िले 
के दत्तूबीघा गाँव के एक किसान परिवार में 
हुआ था | पिता भागवत प्रसाद सिंह पेशे से 
किसान थे तो माँ रुक्मिणी देवी नालंदा ज़िले 
के दत्तुबिघा प्राइमरी विद्यालय में शिक्षिका 
थी | राकेश की शुरूआती शिक्षा गाँव के इसी 
सरकारी स्कूल से हुई और कुछ ही वक़्त बाद 
राकेश का नामांकन ज़िले के हंसेपुर स्थित मध्य 
विधालय में हुआ और राकेश यहाँ छठी कक्षा 
तक पढ़े | आगे की पढ़ाई के लिए राकेश पटना 
आ गए और सातवीं कक्षा में इनका नामांकन 
कदम कुआँ स्थित सर गणेश दत्त पाटलिपुत्र 
हाई स्कूल में हुआ | एक साल की पढ़ाई के 
उपरांत राकेश का नामांकन एक बार फिर 
पटना कॉलेजियेट स्कूल में हुआ और इसी 
सरकारी विद्यालय में राकेश आठवीं से दसवी 
कक्षा तक पढ़े और साल 1992 में मैट्रिक की 

परीक्षा अच्छे अंकों से पास की | मैट्रिक की 
परीक्षा पास करने के उपरान्त साल 1993 में 
राकेश आईएससी करने के इरादे से वापस 
अपने जिला लौट गए और नालंदा के प्रसिद्ध 
महाबोधि महाविद्यालय से इंटर की पढ़ाई पूरी 
की और साल 1995 में पटना मेडिकल कॉलेज 
एवं अस्पताल पहुंचे और इसी साल इनका 
दाखिला पीएमसीएच में हुआ और साल 2002 
में राकेश डॉ. राकेश कुमार सिंह बने | 

एमबीबीएस की डिग्री हासिल करने के पश्चात 
2004 में डॉ.राकेश पीजीआई चंडीगढ़ पहुंचे 
और 2007 में इसी कॉलेज से जनरल सर्जरी में 
एमएस किया | मास्टर्स की डिग्री हासिल करने 
के पश्चात इसके अगले ही साल डॉ.राकेश 
कुमार सिंह दिल्ली पहुंचे और सफदरगंज 
अस्पताल के सर्जरी विभाग में बतौर सीनियर 
रेजिडेंट अपना योगदान दिया | पढ़ाई में 
गहरी रुचि रखने वाले डॉ. राकेश कुमार 
सिंह कुछ ही वक़्त बाद दिल्ली छोड़ लखनऊ 
आ गए और एसजीपीजीआई के सर्जिकल 
गेस्ट्रोएन्टेरोलॉजी एवं लिवर ट्रांसप्लांट विभाग 
से 2014 में एमसीएच किया और फिर कभी 
पलट कर पीछे नहीं देखा। गॉलब्लेडर के 
कैंसर के तेज़ी से बढ़ते मामलों पर पूछे गए 
एक सवाल के जवाब में राज्य के जाने माने 
सर्जन डॉ. राकेश कुमार सिंह का कहना है 
यूपी, बिहार, बंगाल आदि राज्य गंगा के काफी 
पास हैं और इन राज्यों में रह रहे लोगों में 
गॉलब्लेडर स्टोन के मामले विश्व में सबसे 
अधिक हैं हालांकि ऐसा क्यों है इस पर अभी 
अनुसंधान जारी है लेकिन सही कारणों से 
अभी भी हम अनजान हैं। 

राज्य की जानी मानी ऑर्थोडेंटिस्ट, स्मितम 
आरोग्यम की निदेशक और डॉ. राकेश 
कुमार सिंह की पत्नी डॉ. शिखा शालिनी ने 
आउटलुक से हुई विशेष बातचीत में बताया 
की डॉ. सिंह चिकित्सा को समर्पित एक ऐसे 
चिकित्सक हैं जो सरकारी सेवा में रहते अपनी 
निजी प्रैक्टिस की कभी नहीं सोचते। डॉ. सिंह 
कहते हैं कि राज्य के सरकारी अस्पतालों में 
इलाज के सभी आधुनिक संसाधन मौजूद हैं 
और राज्य सरकार गरीबों को सस्ती और 
अच्छी चिकित्सा उपलब्ध करवाने के लिए 
प्रतिबद्ध हैं। O
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नवरी 1965 को उत्तर प्रदश के वाराणसी में जन्मे डॉ. 
सत्य प्रकाश गुप्ता की गिनती प्रदश के उन ख्यातिप्राप्त 
चिकित्सकों में की जाती है जिन्होंने अपनी बेहतर 
चिकित्सा की बदौलत लोगों के दिलों में अपनी अमिट 
छाप छोड़ी है | चिकित्सा के क्षेत्र में डॉ. गुप्ता के कामों 
को देखते हुए साल 2015 और फिर 2021 में इंडियन 
मेडिकल एसोसिएशन द्धारा इन्हे प्रेसिडेंट अवार्ड देकर 
सम्मानित भी किया गया | लम्बे वक़्त से भारत विकास 
परिषद् और नेशनल मेडिकोज ऑर्गनाइज़शन के साथ 
काम कर चुके डॉ. गुप्ता, वाराणसी में वनवासी कल्याण 
आश्रम के अध्यक्ष हैं साथ ही भारतीय जनता पार्टी की 
वाराणसी चिकित्सा प्रकोष्ठ के सह-संयोजक भी है | 
डॉ. गुप्ता के बेहतर कार्यों को देखते हुए साल 2022 में 
इंडिया टुडे ग्रुप द्वारा प्रकाशित आइकॉन्स ऑफ़ इंडिया 
नामक कॉफ़ी टेबल बुक इनकी स्टोरी को प्रमुखता से 
प्रकाशित किया गया है | वाराणसी के प्रसिद्ध व्यवसायी 
स्व.शिव कुमार गुप्ता के पुत्र डॉ. सत्य प्रकाश गुप्ता 
आरम्भ से ही पढ़ाई में काफी अच्छे थे |  वाराणसी के 
बड़ा गांव स्थित श्री बलदेव इंटर कॉलेज से दशवी और 
बारहवीं की परीक्षा पास करने के उपरान्त सत्य प्रकाश 
ने बनारस हिन्दू यूनिवर्सिटी में दाखिला लिया और 
इस विश्विधालय से प्रथम वर्ष की परीक्षा पास करने के 
उपरान्त इलाहाबाद चले गए जहाँ 1985 में सत्य प्रकाश 
का दाखिला एमएलएन मेडिकल कॉलेज में हुआ और 
इसी कॉलेज से साल 1991 में एसपी गुप्ता ने एमबीबीएस 
की डिग्री हासिल की |
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इसी साल डॉ. गुप्ता एमएस करने के इरादे से आगरा 
के प्रसिद्ध सरोजिनी नायडू मेडिकल कॉलेज पहुंचे 
और 1995 में डॉ. गुप्ता ने एमएस की डिग्री अपने 
नाम की | एमएलएन मेडिकल कॉलेज और सरोजिनी 
नायडू मेडिकल कॉलेज में डॉ. गुप्ता की सहपाठी 
और वाराणसी की जानी  मानी पैथोलॉजिस्ट अलका 
पैथोलॉजी क्लिनिक की निदेशक डॉ. अलका गुप्ता 
बताती हैं की डॉ. एसपी गुप्ता कॉलेज के दिनों में 
आम छात्रों से काफी अलग थे और पढ़ाई में काफी 
अव्वल रहे , मुझे याद है की 1995 में एमएस की 
पढ़ाई के दौरान जोधपुर में सर्जरी का एक राष्ट्रीय 
कॉनफेरेन्स आयोजित हुआ था और इस आयोजन के 
दौरान डॉ. गुप्ता के पेपर्स को प्रमुखता से प्रकाशित 
भी किया गया था| आगे चलकर हमारी दोस्ती रिश्ते 
में बदल गयी और अब हम जीवन साथी हैं | 

दिनेश आनंद से हुई विशेष बातचीत में बनारस के 
जाने माने जनरल एवं लेप्रोस्कोपिक सर्जन डॉ.एसपी 
गुप्ता कहते हैं की सरोजिनी नायडू मेडिकल कॉलेज 
से एमएस करने के उपरान्त 1996 से 2000 तक 
उन्होंने फ्रीलांसर के तौर पर वाराणसी में काम किया 
और साल 2000 में वाराणसी के अर्दली बाज़ार में 
किराए के घर से एसपी सर्जिकल सेंटर के नाम से 
निजी हॉस्पिटल की शुरुआत की | 2007 में मैंने अपने 
अस्पताल को कचहरी के नज़दीक सेंट्रल जेल रोड 
स्थित बिल्डिंग में शिफ्ट कर लिया और आज हमारा 
यह अस्पताल सर्जरी को ध्यान में रखकर सभी 

आधुनिक सुविधाओं से लैश है |  

डॉ.एसपी गुप्ता और डॉ.अलका गुप्ता की बड़ी बेटी 
ने कोलकता के नीलरतन सरकार मेडिकल कॉलेज 
से एमबीबीएस और मणिपाल के कस्तूरबा गाँधी 
मेडिकल कॉलेज से एमडी की पढ़ाई कर रही डॉ. 
इशिता गुप्ता कहती हैं मेरे पापा आरम्भ से ही एक 
विज़नरी हैं और अपने इसी विज़न के साथ उन्होंने 
इसी साल वाराणसी में ऑक्टेविया हॉस्पिटल के नाम 
से एक मल्टीस्पेशलिटी अस्पताल की भी शुरुआत 
की है जो संभवतः वाराणसी का पहला कॉर्पोरेट 
हॉस्पिटल होगा | अत्याधुनिक सुविधाओं और बेहतर 
चिकित्सा के आभाव में वाराणसी से मरीज़ों के हो 
रहे पलायन को ध्यान में रखकर इस अत्याधुनिक 
अस्पताल को डिज़ाइन किया गया है ताकि मरीज़ों 
का एक ही छत के निचे समुचित इलाज हो सके | 
इस अत्याधुनिक अस्पाल के प्रबंध निदेशक डॉ. एसपी 
गुप्ता कहते हैं की ऑक्टेविया 250 बेड का अस्पताल 
है जिसमे 80 बेड की व्यवस्था आईसीयू की है | 

पढ़ाई में आरम्भ से अव्वल डॉ. गुप्ता की दूसरी पुत्री 
तनिष्का गुप्ता 2022 में आयोजित सीबीएससी की 
बारहवीं की परीक्षा में वाराणसी जिले की न केवल 
टॉपर रही बल्कि नीट यूजी की परीक्षा में 99 फीसदी 
अंक हासिल कर न केवल जिले की टॉपर रही बल्कि 
सम्पूर्ण भारत में 83 वां रैंक हासिल कर परिवार और 
राज्य का मान भी बढ़ाया | O

डॉ. अलका गुप्ता बताती हैं की डॉ. एसपी गुप्ता कॉलेज के दिनों में आम छात्रों से काफी 

अलग थे और पढ़ाई में काफी अव्वल रहे , मुझे याद है की 1995 में एमएस की पढ़ाई 

के दौरान जोधपुर में सर्जरी का एक राष्ट्रीय कॉनफेरेन्स आयोजित हुआ था और इस 

आयोजन के दौरान डॉ. गुप्ता के पेपर्स को प्रमुखता से प्रकाशित भी किया गया था| आगे 

चलकर हमारी दोस्ती रिश्ते में बदल गयी और अब हम जीवन साथी हैं |
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कित्सा का क्षेत्र एक ऐसा पशेा है, जहा ंबुद्धिमत्ता 
के साथ साथ करुणा की भी बहुत जरूरत होती 
है। रोगियों को उपचार के साथ ही मनोबल की भी 
जरूरत होती है। डॉक्टर स्वस्ति सिहं एक ऐसी ही 
चिकित्सक हैं, जो अपनी निष्ठा और सकारात्मकता 
स ेरोगियों का उपचार कर रही हैं। उनके पास बुद्धि 
और करुणा का ऐसा संतुलन है कि जिसस ेमरीजों 
को कठिन समय में सबंल मिलता है। डॉक्टर स्वस्ति 
सिहं का ऐसा मानना है कि दनुिया के शोषित, 
पीड़ित, वचंित वर्ग की सेवा कर के, उनका उपचार 
कर के धरती को बेहतर बनाया जा सकता है।

नारी 
सशक्तिकरण 

की मिसाल 
डॉक्टर

डॉ. स्वस्ति सिंह

‌िचडॉक्टर स्वस्ति सिंह ऐसी 

चिकित्सक हैं, जो अपनी 

निष्ठा और सकारात्मकता 

से रोगियों का उपचार कर 

रही हैं। उनके पास बुद्धि 

और करुणा का संतुलन है 

जिससे मरीजों को कठिन 

समय में संबल मिलता है

डॉक्टर स्वस्ति सिंह प्रसूति एवं स्त्री रोग विशेषज्ञ के 
रुप में कार्य कर रही हैं। डॉक्टर स्वस्ति सिंह इंडियन 
मेडिकल एसोसिएशन आजमगढ़ की पूर्व अध्यक्ष 
रह चुकी हैं। इसके अलावा वह प्रसूति एवं स्त्री रोग 
सोसाइटी आजमगढ़ की भी पूर्व अध्यक्ष रह चुकी हैं। 
डॉक्टर स्वस्ति सिंह की निष्ठा, उनका समर्पण देखने 
लायक है। अपनी जी तोड़ मेहनत और लगन से 
डॉक्टर स्वस्ति सिंह ने अपने क्षेत्र में एक अच्छा मुकाम 
हासिल किया है। वह अपने कार्य के प्रति समर्पित हैं। 
उनका एक ही उद्देश्य है कि स्त्रियों को उच्च स्तरीय 
स्वास्थ्य सुविधाएं उपलब्ध हो सकें। हम सभी जानते 
हैं कि भारत में स्त्रियों की स्वास्थ्य सेवाओं का क्या 
हाल है। महिलाओं में कुपोषण की समस्या देखने को 
मिलती है। इसी कुपोषण के कारण गर्भवती महिलाओं 
को प्रसव पूर्व समस्याओं से जूझना पड़ता है। स्वास्थ्य 
सेवाओं की ऐसी स्थिति है कि बड़ी संख्या में स्त्रियों 

की प्रसव के दौरान मृत्यु हो जाती है। इस समस्या को 
डॉक्टर स्वस्ति सिंह ने गंभीरता पूर्वक लिया है। उन्होंने 
जटिल प्रसव प्रक्रिया, संतानहीनता का समाधान करने 
के लिए निरंतर परिश्रम किया है।

डॉक्टर स्वस्ति सिंह को अपने जीवन में प्रेरणा उनके 
पिता से मिली है। उन्होंने सभी गुण, संवेदनाएं और 
संस्कार अपने पिता से विरासत में पाए हैं। डॉक्टर 
स्वस्ति सिंह हिंदी के महान साहित्यकार मार्कण्डेय सिंह 
की पुत्री हैं। मार्कण्डेय सिंह हिन्दी साहित्य का बड़ा 
नाम रहे हैं। अपने बचपन को याद करते हुए डॉक्टर 
स्वस्ति सिंह को इलाहाबाद का घर याद आता है। उस 
घर में महादेवी वर्मा, उपेंद्रनाथ अश्क, दुष्यंत कुमार, 
कमलेश्वर, नागार्जुन, हजारी प्रसाद द्विवेदी, अमृत राय 
जैसे हिंदी साहित्य जगत के पुरोधा शोभायमान होते 
थे। तब डॉक्टर स्वस्ति सिंह इन साहित्यिक विभूतियों 
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की विशेषता से अनभिज्ञ थीं। उनके पिता एक छात्र 
के रूप में इलाहाबाद आए और उन्होंने अपना सम्पूर्ण 
जीवन हिन्दी भाषा की सेवा में समर्पित कर दिया। 
मार्कण्डेय की पहली किताब साल 1954 में प्रकाशित 
हो गई थी। तब उनकी उम्र केवल 24 वर्ष थी। डॉक्टर 
स्वस्ति सिंह ने अपने पिता से मजबूती और करुणा का 
पाठ सीखा। मार्कण्डेय ने अपनी बेटी को सिखाया कि 
चाहे परिस्थितियां कितनी भी प्रतिकूल हों, इंसान को 
साहस नहीं छोड़ना चाहिए।

डॉक्टर स्वस्ति सिंह ने अपने पति स्वर्गीय डॉक्टर 
गिरीश चन्द्र सिंह के साथ चिकित्सा क्षेत्र की यात्रा 
शुरु की। डॉक्टर गिरीश चन्द्र सिंह जिला अस्पताल 
आजमगढ़ में बतौर फिजिशियन सेवारत थे। इसके 
अलावा वह पीएमएस संस्था आजमगढ़ के भी सेक्रेटरी 
थे। लेकिन साल 2006 में डॉक्टर गिरीश चन्द्र सिंह 
के निधन के बाद डॉक्टर स्वस्ति सिंह का जीवन 
चुनौतीपूर्ण बन गया। अकेले अपने बच्चे का पालन 
पोषण करते हुए मेडिकल क्षेत्र में काम करना आसान 
नहीं था। एक अकेली मां के सामने कई समस्याएं थीं। 
मगर डॉक्टर स्वस्ति सिंह ने बहुत ही बेहतरीन तरीके 
से पूरी परिस्थिति को संभाला। डॉक्टर स्वस्ति सिंह 
आजमगढ़ के ऐसे क्षेत्र में कार्यरत थीं, जहां अधिकतर 
रोगी, गरीब, अनपढ़, पिछड़े वर्ग से थे। जहां जातिगत 
भेदभाव और लैंगिक असमानता थी। इसके साथ ही 
उस इलाके में झोलाछाप डॉक्टरों का बोलबाला था। 
इसके चलते लोगों की जिंदगी हमेशा खतरे में बनी 
रहती थी। लेकिन जैसा कि कहा जाता है कि दीपक 
की असली जरूरत अंधेरे में होती है, डॉक्टर स्वस्ति 
सिंह ने भी इन विषम परिस्थितियों को एक अवसर 

की तरह लिया। उन्होंने संकल्प लिया कि वह क्षेत्र की 
स्वास्थ्य सेवाओं को उत्तम बनाने के लिए अपना जीवन 
समर्पित कर देंगी। डॉक्टर स्वस्ति सिंह को समझ आ 
गया कि आजमगढ़ में उनकी जरूरत है और वह अपने 
कार्य से बड़ी संख्या में लोगों की तकलीफ दूर कर 
सकती हैं। 

डॉक्टर स्वस्ति सिंह ने अपने कार्य के दौरान समाज 
की ऐसी सच्चाई का सामना किया कि उनकी रूह 
कांप गई। उन्होंने देखा कि समाज में स्त्री के कोई 
भी यौन अधिकार नहीं हैं। स्त्रियों को किसी भी तरह 
की स्वास्थ्य सेवाओं को प्राप्त करने में भयानक संघर्ष 
करना पड़ता है। माताएं अस्पतालों से दूर हैं। इस 
कारण गर्भवती महिलाओं की प्रसव पीड़ा में मृत्यु एक 
सामान्य बात थी। इस स्थिति ने डॉक्टर स्वस्ति सिंह 
को झकझोर कर रख दिया। उन्होंने कभी हिम्मत नहीं 
हारी और न ही पीछे मुड़कर देखा। वह निरंतर रूप 
से आगे बढ़ती रहीं और उन्होंने ग्रामीण महिलाओं को 
वह सभी सुविधाएं उपलब्ध कराने की कोशिश की, जो 
उन्हें शहरों से दूर रहने के कारण नहीं मिल पाती थीं।

इस पूरे सफर में डॉक्टर स्वस्ति सिंह की मां एक 
चट्टान की तरह उनके साथ खड़ी रहीं। जीवन के हर 
दौर में, हर उतार चढ़ाव में डॉक्टर स्वस्ति सिंह की मां 
ने अपनी बेटी का मार्गदर्शन किया और साहस दिया। 
आज भी 92 वर्ष की उम्र में डॉक्टर स्वस्ति सिंह की मां 
उनका साथ दे रही हैं, मनोबल बढ़ा रही हैं। वह अपनी 
दोनों बेटियों को अपना गौरव मानती हैं। उनकी बेटी 
डॉक्टर ईशा सिंह और शिवांगी सिंह, उनके संघर्ष का 
फल हैं। डॉक्टर स्वस्ति सिंह खुद को सौभाग्यशाली 

मानती हैं कि उन्होंने अपने भाई के लिवर ट्रांसप्लांट 
को सफलता पूर्वक संपन्न कराया और उसकी जान 
बचाई।

डॉक्टर स्वस्ति सिंह ने जनसेवा और चिकित्सा क्षेत्र 
को मां की तरह देखा है। जैसे एक मां अपनी ममता, 
करुणा के साथ अपने बच्चों की देखरेख करती है, 
ठीक वैसे ही डॉक्टर स्वस्ति सिंह अपने मरीजों के 
साथ संबंध रखती हैं। डॉक्टर स्वस्ति सिंह अपने 
मरीजों के लिए हर समय उपलब्ध रहती हैं। उनकी 
कोशिश रहती है कि रोगियों को उपचार में कोई 
समस्या नहीं आए। डॉक्टर स्वस्ति सिंह अपने सेवा 
कार्य के दौरान क्षेत्र की स्वास्थ्य सेवाओं को बेहतर 
करने में काफी हद तक सफल हुई हैं। डॉक्टर स्वस्ति 
सिंह के हिस्से में कई उपलब्धियां हैं। यह उपलब्धियां 
न केवल चिकित्सा क्षेत्र से हैं बल्कि उन्होंने समाजसेवा 
के क्षेत्र में भी अभूतपूर्व कार्य किए हैं। डॉक्टर स्वस्ति 
सिंह को प्रसूति एवं स्त्री रोग क्षेत्र में सराहनीय कार्य 
करने के लिए इंडियन मेडिकल एसोसिएशन द्वारा 
79वें वार्षिक सम्मेलन में सम्मानित किया गया। डॉक्टर 
स्वस्ति सिंह को साल 2018 में लखनऊ में आयोजित 
आईएमए के वार्षिक सम्मेलन में “बेस्ट प्रेसिडेंट 
अवॉर्ड” से सम्मानित किया गया। इसके साथ ही 
डॉक्टर स्वस्ति सिंह को आईएमए द्वारा “बेस्ट लेडी 
प्रेसिडेंट “ सम्मान से सम्मानित किया गया है। डॉक्टर 
स्वस्ति सिंह इन उपलब्धियों को हासिल करने के बाद 
बेहद विनम्र और सरल हैं। उन्हें हिंदी सिनेमा जगत 
की अदाकारा शबाना आजमी द्वारा स्त्री स्वास्थ्य सेवा 
के क्षेत्र में किए गए उत्कृष्ट कार्य हेतु “नारीत्व गौरव 
सम्मान” से सम्मानित किया गया।
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डॉक्टर स्वस्ति सिंह ने आजमगढ़ में खेल कूद की 
प्रतियोगिता के आयोजन में भी महत्वपूर्ण भूमिका निभाई 
है। उन्होंने साल 2013,2014,2015 में अपने पति स्वर्गीय 
डॉक्टर गिरीश चन्द्र सिंह की याद में राज्य स्तरीय 
बैडमिंटन प्रतियोगिता आयोजित की और स्थानीय खेल 
प्रतिभा को विकसित करने का कार्य किया। खेलकूद के 
साथ ही डॉक्टर स्वस्ति सिंह ने क्षेत्र में कला, साहित्य, 
पर्यावरण संरक्षण, थियेटर के विकास के लिए पूरी निष्ठा 
से सहयोग किया है। इसके साथ ही उन्होंने बाढ़ प्रभावित 
क्षेत्रों में स्वास्थ्य शिविर आयोजित करने का भी काम 
किया है।

डॉक्टर स्वस्ति सिंह ने अपने जीवन में गजब का संतुलन 
स्थापित किया है। चिकित्सा क्षेत्र में कार्य करने के साथ 
ही वह पेंटिंग, शायरी, ट्रेवलिंग, फोटोग्राफी के शौक को 

पूरा कर रही हैं। डॉक्टर स्वस्ति सिंह अपने जीवन में 
अध्यात्म को विशेष महत्व देती हैं। भगवतगीता से उन्हें 
बहुत प्रेरणा मिलती है। डॉक्टर स्वस्ति सिंह कहती हैं कि 
जीवन के कठिन समय में उन्हें हर समस्या का समाधान 
भगवान कृष्ण के वचनों में मिलता है। 

डॉक्टर स्वस्ति सिंह का बड़ा ख्वाब है कि भारत 
कुपोषण मुक्त हो। वह चाहती हैं कि भारत में किसी 
को भी खून की कमी न हो। वह बताती हैं कि 
एनीमिया के कारण बड़ी संख्या में स्त्रियों की मृत्यु 
हुई है। आंकड़ों के अनुसार आजादी के इन 75 वर्षों 
में 70प्रतिशत से अधिक भारतीय महिलाएं एनीमिया 
से ग्रसित हैं। इस कारण उन्हें प्रसव के दौरान कई 
समस्याओं का सामना करना पड़ता है। यही कारण 
है कि डॉक्टर स्वस्ति सिंह ने अपना सारा समय 

प्रसूति एवं स्त्री रोग क्षेत्र में समर्पित कर दिया है। वह 
लगातार जनजागरुकता के लिए कार्य कर रही हैं। 

उन्होंने बच्चियों के साथ होने वाले भेदभाव को समाप्त 
करने के लिए आवाज उठाई है। डॉक्टर स्वस्ति सिंह 
का मानना है कि एक स्वस्थ लड़की से ही स्वस्थ 
परिवार और स्वस्थ राष्ट्र की नींव रखी जाती है और 
इसी सोच के कारण वह बेटी बचाओ की मुहिम में 
शामिल होकर लोगों को जागरूक करने का कार्य कर 
रही हैं। डॉक्टर स्वस्ति सिंह स्त्री शक्ति की मिसाल 
हैं। ऐसी ही स्त्रियों से समाज कल्याण संभव हो रहा 
है। आने वाले समय में स्त्रियां डॉक्टर स्वस्ति सिंह के 
कार्य से प्रेरणा लेकर आजाद और आत्मनिर्भर बनने में 
सफल रहेंगी। यही डॉक्टर स्वस्ति सिंह के जीवन की 
सार्थकता होगी। O

डॉक्टर स्वस्ति सिंह ने जनसेवा और चिकित्सा क्षेत्र को मां की तरह देखा है। 

जैसे एक मां अपनी ममता, करुणा के साथ अपने बच्चों की देखरेख करती 

है, ठीक वैसे ही डॉक्टर स्वस्ति सिंह अपने मरीजों के साथ संबंध रखती हैं। 

डॉक्टर स्वस्ति सिंह अपने मरीजों के लिए हर समय उपलब्ध रहती हैं। उनकी 

कोशिश रहती है कि रोगियों को उपचार में कोई समस्या नहीं आए
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सूर्य के समान प्रकाशवान डॉ. सूर्यकान्त

ह मारे समाज में डॉक्टर को भगवान का रूप कहा जाता है। रोगियों का उपचार कर 
उन्हें जीवनदान देने की जो कला डॉक्टरों के पास होती है, वही उन्हें महान बनाती 
है। डॉक्टर सूर्यकान्त एक ऐसे ही चिकित्सक हैं, जिन्होंने अपना जीवन रोगियों 
की सेवा में समर्पित किया है। डॉ. सूर्यकान्त बहुआयामी व्यक्तित्व के मालिक हैं। 
चिकित्सक की भूमिका के साथ ही वह लेखक, समाजसेवी, पर्यावरणप्रेमी, वक्ता, 
अनुसंधानकर्ता का किरदार भी बखूबी निभा रहे हैं। उत्तर प्रदेश लखनऊ के किंग 
जॉर्ज मेडिकल यूनिवर्सिटी में रेस्पिरेटरी मेडिसिन के विभागाध्यक्ष के पद पर तैनात 
डॉ. सूर्यकान्त ने कोरोना महामारी के दौरान अभूतपूर्व योगदान दिया है। कोविड 
19 महामारी के समय डॉ. सूर्यकान्त ने उत्तर प्रदेश के कोविड प्रोटोकॉल निर्माण 
में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई। डॉ. सूर्यकान्त ने आइवरमेक्टिन पर श्वेत पत्र लिखा, 
जिसकी हर तरफ सराहना हुई। इस श्वेत पत्र को डब्लूएचओ की वेबसाइट पर 
जगह मिली जो, प्रत्येक भारतवासी के लिए गौरव का क्षण था। डॉ. सूर्यकान्त न े
बहुत साधारण लेकिन विशेष प्रोटोकॉल तैयार किया था। उन्होंने ‘ना जांच, ना 
रिपोर्ट, करो कोरोना पर सीधी चोट’ के आधार पर ग्रामीण क्षेत्रों में कार्य किया। 
डॉ. सूर्यकान्त ने विभिन्न स्वयंसेवी संस्थाओं के माध्यम से कोरोना से रोकथाम की 
दवाइयां ग्रामीण क्षेत्रों में पहुंचाईं, जिससे बड़ी संख्या में लोगों की जान बची।

डॉ. सूर्यकान्त 20 से अधिक स्वयंसेवी संस्थाओं के संपर्क में हैं और 

लगातार मुफ्त हेल्थ चेकअप शिविर, जन जागरूकता कार्यक्रम का 

आयोजन करते हैं। इससे हजारों की संख्या में लोग लाभान्वित हो रहे 

हैं। इसके अलावा वह प्रिंट मीडिया, इलेक्ट्रॉनिक मीडिया और सोशल 

मीडिया के माध्यम से भी जनजागरुकता पैदा करते हैं।



डॉ. सूर्यकान्त बहुआयामी 

व्यक्तित्व के मालिक हैं। 

चिकित्सक की भूमिका 

के साथ ही वह लेखक, 

समाजसेवी, पर्यावरणप्रेमी, 

वक्ता, अनुसंधानकर्ता का 

किरदार भी बखूबी निभा 

रहे हैं।

डॉ. सूर्यकान्त ने केजीएमयू में 1100 बेड के 
कोविड अस्पताल के इंचार्ज की भूमिका निभाई। 
इसके साथ ही उन्होंने उतर प्रदेश के 58 कोविड 
अस्पतालों के कोविड आईसीयू को भी नियंत्रित 
किया। उन्होंने अंतर्राष्ट्रीय, राष्ट्रीय और राजकीय 
कोविड ट्रेनर की भूमिका निभाते हुए जनता को 
जागरूक करने का कार्य किया। उन्होंने प्रिंट 
मीडिया, इलेक्ट्रॉनिक मीडिया और सोशल मीडिया 
का भरपूर इस्तेमाल किया, जिससे कोविड 19 के 
खतरे को कम किया जा सके।

डॉ. सूर्यकान्त ने कोविड टीकारण के शुभारंभ के 
प्रथम दिन ही टीका लगवाया और टीकाकरण के 
लिए लोगों को बड़े पैमाने पर जागरूक किया। 
इसीलिए नेशनल हेल्थ मिशन ने डॉ. सूर्यकान्त 
को कोविड टीकाकरण का ब्रांड एम्बेस्डर नियुक्त 
किया। उन्हीं के अथक प्रयासों का नतीजा है कि 
उत्तर प्रदेश की जनता को कोरोना महामारी के 
विकराल रूप से लड़ने में सफलता मिली।

कोरोना काल में किए गए अभूतपूर्व कार्यों के 
लिए डॉ. सूर्यकान्त को विभिन्न सम्मान प्राप्त 
हुए हैं। डॉ. सूर्यकान्त को अंतर्राष्ट्रीय स्तर पर 
ख्याति मिली है। उन्हें फ्रंट लाइन कोविड 19 
क्रिटिकल केयर एलायंस का अंतर्राष्ट्रीय पार्टनर 
भी बनाया गया है। क्रिस्टीन क्लार्क, केली जॉस 
जैसी पत्रकारिता जगत की बड़ी हस्तियों ने डॉ. 
सूर्यकान्त का इंटरव्यू किया है। कोरोन काल के 
दौरान डॉ. सूर्यकान्त को उत्तर प्रदश सरकार 
द्वारा कोविड विशेषज्ञ के तौर पर प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी के संसदीय क्षेत्र वाराणसी में भी मई 

द्वारा पुरस्कृत किया जा चुका है। विश्व हिंदी सम्मेलन 
में भारत सरकार के प्रतिनिधि मंडल में शामिल होने 
वाले डॉ. सूर्यकान्त देश के पहले चिकित्सक हैं।

डॉ. सूर्यकान्त सामाजिक दायित्व भी निभा रहे हैं। 
वर्तमान में डॉ. सूर्यकान्त 20 से अधिक स्वयंसेवी 
संस्थाओं के संपर्क में हैं और लगातार मुफ्त हेल्थ 
चेकअप शिविर, जन जागरूकता कार्यक्रम का 
आयोजन करते हैं। इससे हजारों की संख्या में लोग 
लाभान्वित हो रहे हैं। इसके अलावा वह प्रिंट मीडिया, 
इलेक्ट्रॉनिक मीडिया और सोशल मीडिया के माध्यम 
से भी जनजागरुकता पैदा करते हैं। उन्होंने हजारों 
डॉक्टरों को ट्रेनिंग देकर स्लम, ग्रामीण, पहाड़ी 
और आदिवासी क्षेत्रों में सेवा करने की प्रेरणा दी 
है। तंबाकू निषेध कार्यक्रम, पर्यावरण संरक्षण, टीबी 
उन्मूलन के क्षेत्र में भी डॉक्टर सूर्यकान्त का अहम 
योगदान रहा है। डॉ. सूर्यकान्त ने एक गांव और एक 
स्लम एरिया को टीबी मुक्त करने हेतु गोद लिया है। 
इसके अलावा उन्होंने 100 से अधिक टीबी से पीड़ित 
बच्चों की देखभाल का प्रबंध किया है। डॉ. सूर्यकान्त 
जैसे चिकित्सकों के कारण ही शायद चिकित्सकों को 
भगवान का रूप कहा जाता है। ऐसे महान व्यक्तित्व 
से प्रेरणा लेकर आने वाली नस्लें मानवता के लिए 
कार्य करेंगी और इंसानियत पर समाज का विश्वास 
बना रहेगा। O

2021 में समीक्षा के लिए भेजा गया।

टीबी रोग के उन्मूलन के लिए बनाई राष्ट्रीय टास्क 
फोर्स के सदस्य और नॉर्थ जोन के चेयरमैन के 
रूप में डॉ. सूर्यकान्त ने असाधारण काम किया है। 
वह एम्स पटना की गवर्निंग बॉडी के सदस्य हैं। वे 
राजस्थान यूनिवर्सिटी ऑफ हेल्थ साइंसेज के बोर्ड 
ऑफ मैनेजमेंट के भी सदस्य हैं। इसके अतिरिक्त 
डॉ. सूर्यकान्त इंडियन चेस्ट सोसाइटी, नेशनल 
कॉलेज ऑफ चेस्ट फिजिशियन, इंडियन कॉलेज 
ऑफ एलर्जी अस्थमा एंड अप्लाइड इम्यूनोलॉजी और 
मेडिकल साइंस सेक्शन ऑफ इंडियन साइंस कांग्रेस 
एसोसिएशन के भी राष्ट्रीय अध्यक्ष रह चुके हैं।

डॉ. सूर्यकान्त पिछले 26 साल से बतौर चिकित्सा 
शिक्षक कार्य कर रहे हैं। उन्हें प्रोफेसर के रुप में 18 
वर्ष और विभाग अध्यक्ष पद पर कार्य करते हुए 11 
साल हो चुके हैं। डॉ. सूर्यकान्त एमबीबीएस, एमडी 
(गोल्ड मेडलिस्ट) डिग्री के साथ ही 22 डिप्लोमा/
सर्टिफिकेट कोर्स के प्रमाणपत्र प्राप्त कर चुके हैं। 
डॉ. सूर्यकान्त ने योग, स्वास्थ्य शिक्षा, पोषण आदि 
से संबंधित विषयों में भी दक्षता हासिल की है। यह 
दिखाता है कि डॉ. सूर्यकान्त में सीखने की ललक है।

उन्होंने तकरीबन 200 एमडी, एमफिल, पीएचडी, 
डीएनबी, डीएम विद्यार्थियों को गाइड किया है। 
इसके साथ ही उन्होंने 50 रिसर्च प्रोजेक्ट को भी 
दिशानिर्देश देने का काम किया है। डॉ. सूर्यकान्त ने 
कुल 19 किताबें लिखी हैं। डॉ. सूर्यकान्त के नाम 700 
से अधिक रिसर्च पब्लिकेशन हैं। इसके अलावा उनके 
नाम 2 यूएस पेटेंट भी हैं और अस्थमा के क्षेत्र में किए 
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अनुसंधान के लिए उन्हें एल.एस. लोवेशके इनोवेशन 
पुरस्कार से सम्मानित किया गया है। डॉ. सूर्यकान्त 
को अभी तक 175 पुरस्कारों से सम्मानित किया जा 
चुका है, जिसमें 15 ओरेशन पुरस्कार और 20 फैलोशिप 
शामिल हैं। इसमें प्रतिष्ठित अमेरिकन कॉलेज ऑफ 
चेस्ट फिजिशियन एवं रॉयल कॉलेज ऑफ फिजिशियन 
की फैलोशिप भी है। डॉ. सूर्यकान्त को केजीएमयू और 
आईएमए द्वारा सर्वश्रेष्ठ शिक्षक का पुरस्कार भी दिया 
गया है। उन्हें इंडिया टुडे द्वारा प्रकाशित कॉफी टेबल 
बुक 2022 में भारत के प्रसिद्ध 58 लोगों में शामिल 
किया गया है। स्नटेफोर्ड यूनिवर्सिटी, अमेरिका द्वारा 
डॉ. सूर्यकान्त को विश्व के सर्वोच्च 2 प्रतिशत वैज्ञानिकों 
की श्रेणी में भी स्थान प्राप्त हुआ है।

जैसा कि विदित है कि हमारे समाज में अंग्रेजी भाषा 
का प्रभुत्व रहा है। तकनीकी शिक्षा हो या मेडिकल 
शिक्षा, हर जगह अंग्रेजी माध्यम से ही पढ़ाई कराई 
जाती है। डॉ. सूर्यकान्त ने इस परिपाटी को बदलने का 
काम किया है। उन्होंने अपनी एमडी डिग्री की थीसिस 
हिंदी में जमा की लेकिन इसके लिए उन्होंने एक वर्ष 
तक संघर्ष किया और अंत में 14 अगस्त 1991 को उत्तर 
प्रदेश विधानसभा में एक प्रस्ताव द्वारा इसे स्वीकृति 
मिली। इस परंपरा को आगे बढ़ाते हुए डॉ. सूर्यकान्त ने 
बनारस में सन 1992 में अपना रिसर्च हिंदी भाषा में ही 
प्रस्तुत किया। डॉ. सूर्यकान्त ने अपना पहला मेडिकल 
संपादकीय हिंदी में लिखा। इसके अलावा उन्होंने 1000 
से अधिक स्वास्थ्य संबंधी लेख और 7 किताबें हिंदी 
भाषा में लिखी हैं। डॉ. सूर्यकान्त को हिंदी भाषा के 
क्षेत्र में किए गए सराहनीय कार्य के लिए 10वें 11वें एवं 
12वें विश्व हिंदी सम्मेलन में आमंत्रित किया गया। उन्हें 
उत्तर प्रदेश हिंदी संस्थान और केंद्रीय हिंदी संस्थान 

कोविड 19 महामारी के समय डॉ. सूर्यकान्त ने उत्तर प्रदेश के कोविड 

प्रोटोकॉल निर्माण में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई। डॉ. सूर्यकान्त ने 

आइवरमेक्टिन पर श्वेत पत्र लिखा, जिसकी हर तरफ सराहना 

हुई। इस श्वेत पत्र को डब्लूएचओ की वेबसाइट पर जगह मिली जो, 

प्रत्येक भारतवासी के लिए गौरव का क्षण था।



त्तर प्रदेश के मऊ के ख्याति प्राप्त चिकित्सक और शारदा नारायण हॉस्पिटल के 
निदेशक डॉ. संजय सिंह की कहानी काफी दिलचस्प है | उत्तर प्रदेश के मऊ में पेशे 
से इंजीनियर और आजमगढ़ ज़िले के नैथी गाँव के मूल निवासी जगत नारायण सिंह 
के पुत्र संजय छात्र जीवन से ही मेधावी छात्र और विलक्षण प्रतिभा के धनी रहे | दृढ़ 
विश्वास, बेहतर योजना और पेशे में जोखिम उठाने का अदम्य साहस रखने वाले 
डॉ. संजय सिंह ने महज़ पचास की उम्र में जो नाम और शोहरत हासिल किया है 
वो काबिले- तारीफ़ है | मऊ से 8 किलोमीटर के फासले पर गढ़वा के बलिया रोड 
स्थित शारदा नारायण एवं पैरामेडिकल और मऊ स्थित शारदा नारायण अस्पताल 
के निदेशक डॉ. सिंह पूरे उत्तर प्रदेश में जननायक चंद्रशेखर हॉस्पिटल एंड 
कैंसर इंस्टिट्यूट को लेकर इनदिनों सुर्ख़ियों में हैं | गौरतलब है कि भारत के पूर्व 
प्रधानमंत्री स्व. चंद्रशेखर सिंह द्वारा साल 1953 में बलिया के इब्राहिमपट्टी गांव में 30 
एकड़ ज़मीन लेकर एक अस्पताल की शुरुआत की गयी थी जिसकी आधारशिला 
जय प्रकाश नारायण ने रखी थी | करीब 5 दशकों से बंद पड़े इस अस्पताल को 
डॉ. संजय सिंह ने शुरू करने का मन बनाया और 1 नवम्बर 2022 को जननायक 
चंद्रशेखर हॉस्पिटल एंड कैंसर इंस्टिट्यूट की शुरुआत हुई |

उ
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डॉ. संजय सिंह
बड़ी सोच, बड़े सपने और उन्हें साकार करने की बेहतर योजना 

तैयार करने वाले संजय सिंह ने तय किया कि वे न केवल अपना 

बल्कि कुछ अलग करेंगे | डॉ. सिंह ने किराए के घर से अपनी 

निजी प्रैक्टिस की शुरुआत की और 3 सालों के अंदर निजी 

अस्पताल की शुरुआत की | ढाई बीघे ज़मीन पर 80 हज़ार 

वर्गफीट में निर्मित 125 बेड के इस मल्टीस्पेशलिटी अस्पताल में 

मरीज़ों को बेहतर सुविधाएं दी जाती हैं  

विज़न और 
साहस ने 

दिलाई पहचान
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पूर्व प्रधानमन्त्री स्व. चंद्रशेखर के परिवार के 
सदस्यों का कहना है कि डॉ. सिंह एक विज़नरी हैं 
जिन्होंने इतना बड़ा और महत्वपूर्ण कदम उठाने 
का साहस दिखाया | डॉ. संजय कहते हैं कि सालों 
से बंद पड़े इस अस्पताल को शरू करने का श्रेय मैं 
राज्य के मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ ,मुख्यसचिव 
दुर्गा शंकर मिश्रा और बलिया की जिलाधिकारी 
सौम्या अग्रवाल को देना चाहूंगा जिनके पहल से 
यह अस्पताल शुरू हो सका | डॉ. संजय सिंह द्वारा 
संचालित 150 बेड के इस अत्याधुनिक अस्पताल 
की चर्चा आज पूरे उत्तर प्रदेश में है और डॉ. सिंह 
की तस्वीर बलिया के लोगों के दिलों में। चिकित्सा 
के क्षेत्र में डॉ.संजय सिंह की उपलब्धियों को 
देखते हुए साल 2012 में इन्हें इंडियन मेडिकल 
एसोसिएशन के राष्ट्रीय अध्यक्ष डॉ. सहजानंद 
प्रसाद सिंह के हाथों आईएमए नेशनल प्रेसिडेंट 
स्पेशल एप्रीसिएशन अवॉर्ड और कोविड के दौरान 
मरीज़ों को बेहतर चिकित्सा उपलब्ध करवाने के 
लिए मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ के हाथों भी 
सम्मानित किया जा चुका है | 

सितम्बर 1969 को उत्तर प्रदेश के आजमगढ़ में 
जन्मे संजय की प्रारम्भिक शिक्षा आठवीं कक्षा 
तक वाराणसी के क्वींस कॉलेज से हुई | नौवीं से 
बारहवीं कक्षा तक मऊ के डीएवी इंटर कॉलेज से 
शिक्षा ग्रहण करने के पश्चात संजय सिंह मेडिकल 
की तैयारी को ध्यान में रखकर इलाहाबाद आ 
गए और साल 1992 में गोरखपुर स्थित बीआरडी 
मेडिकल कॉलेज में दाखिला लिया और साल 1997 
में इसी कॉलेज से एमबीबीएस की डिग्री हासिल 
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चिकित्सा के क्षेत्र में डॉ.संजय सिंह की उपलब्धियों को देखते हुए साल 2012 में इन्हें 

इंडियन मेडिकल एसोसिएशन के राष्ट्रीय अध्यक्ष डॉ. सहजानंद प्रसाद सिंह के हाथों 

आईएमए नेशनल प्रेसिडेंट स्पेशल एप्रीसिएशन अवॉर्ड और कोविड के दौरान मरीज़ों 

को बेहतर चिकित्सा उपलब्ध करवाने के लिए मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ के हाथों भी 

सम्मानित किया जा चुका है।

की | एमबीबीएस करने के पश्चात डॉ. सिंह 1998 
में दिल्ली आ गए और जीबी पंत अस्पताल में बतौर 
रेजीडेंसी एक साल तक अपनी सेवाएं दी | साल 
2000 में डॉ.संजय दिल्ली छोड़ कानपुर आ गए और 
जीएसवीएम मेडिकल कॉलेज से मेडिसिन में एमडी 
किया | इसी साल डॉ.सिंह का विवाह डॉ. एकीका 
सिंह के साथ संपन्न हुआ | डॉ.एकीका सिंह राज्य 
की जानी मानी प्रसूति एवं स्त्री रोग विशेषज्ञ होने के 
साथ साथ आईवीएफ की विशेषज्ञ भी हैं और इस 
वक्त वाराणसी, इलाहाबाद, मऊ और गोरखपुर में 
संचालित इंदिरा आईवीएफ की प्रमुख हैं | जानकार 
बताते हैं कि विगत 7 वर्षों के दौरान डॉ.एकीका ने  
करीब 2500 महिलाओं को मातृत्व का सुख प्रदान 
करने में सफलता भी हासिल की है| इधर ,साल 
2003 में एमडी की डिग्री हासिल करने के पश्चात 
एक बार फिर डॉ. संजय सिंह दिल्ली पहुंचे और 
अपनी निजी प्रैक्टिस को रफ़्तार दी | 

उधर परिवार के बढ़ते दबाव के बीच 2005 में संजय 
वापस मऊ लौटे और कंसल्टेंट फिजिशियन के तौर 
में फातिमा हॉस्पिटल में अपना योगदान दिया और 
इसी अस्पताल में डॉ. सिंह फरबरी 2008 तक रहे | 
बड़ी सोच, बड़े सपने और उन्हें साकार करने की 
बेहतर योजना तैयार करने वाले संजय सिंह ने अब 
यह तय कर लिया था की वो न केवल अपना बल्कि 
कुछ अलग करेंगे | साल 2008 में डॉ. सिंह ने एक 
किराए के घर से अपनी निजी प्रैक्टिस की शुरुआत 
की और महज़ 3 सालों के अंदर 17 नवम्बर 2011 को 
अपने निजी अस्पताल की शुरुआत की | ढाई बीघे 
ज़मीन पर 80 हज़ार वर्गफीट में निर्मित 125 बेड 

के इस मल्टीस्पेशलिटी अस्पताल के सभी 5 तल्ले 
मरीज़ों को दी जाने वाली बेहतर और आधुनिक 
सुविधाओं को ध्यान में रखकर तैयार किए गए 
जिसमे हेलिपैड भी प्रस्तावित है | बच्चों की शिक्षा 
पर पूछे गए एक सवाल के जवाब में डॉ. कहते हैं 
की शिक्षा इंसान के लिए उतनी ही जरूरी है जितना 
भोजन और यही वजह है की हमने कभी शिक्षा से 
समझौता नहीं किया | मेरी बेटी सुकृति सोमवंशी 
अमेरिका के शिकागो स्थित विस्कोनिन यूनिवर्सिटी 
की छात्रा है और जय प्रकाश नारायण ने भी इसी 
यूनिवर्सिटी से अपनी पढ़ाई पूरी की थी। पुत्र शिवांश 
सोमवंशी की क्रिकेट खिलाड़ी है और बंगलुरु स्थित 
स्पोर्ट्स कॉलेज का छात्र है |  

बातचीत के दौरान डॉ.संजय सिंह के छोटे भाई 
और क्रिटिकल केयर एवं पेन मैनेजमेंट के विशेषज्ञ 
डॉ. सुजीत सिंह बताते हैं कि मऊ जैसे छोटे 
शहर में पहली बार आईसीयू ,एनआईसीयू, स्ट्रोक 
एवं डायलिसिस की सुविधाएं शुरू करने का श्रेय 
डॉ.संजय सिंह को जाता है जिनके विज़न की 
बदौलत अब मऊ के लोगों को बाहर जाने की 
जरूरत नहीं पड़ती |     

बहरहाल, अमेरिकन कॉलेज ऑफ़ कार्डियोलॉजी 
के इंटरनेशनल एसोसिएट सदस्य और अमेरिकन 
कॉलेज ऑफ़ फिजिशियंस द्वारा आयोजित कार्यक्रम 
में शिरकत कर चुके डॉ.सिंह को चिकित्सा के क्षेत्र 
में उत्कृस्ट योगदान के लिए मऊ के कई तत्कालीन 
जिलाधिकारियों के अलावा यूपी स्टेमी हीरो अवॉर्ड 
से भी सम्मानित किया जा चुका है |  O



चिकित्सा 
और समाज 
सेवा की 
जुगलबंदी 
ने दिलाई 
शोहरत
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वाहाटी, असम के जाने मान ेहड्डी रोग विशषेज्ञ डॉ. सजंय 
कुमार तनिश न ेबहेद कम वक्त में जो ख्याति अर्जित की 
है वो काबिल-े तारीफ़ है | 25 फरवरी को जन्मे डॉ. सजंय 
एक उच्च कोटि के चिकित्सक होने के अलावा एक कुशल 
समाजसवेी भी हैं जिन्होंन ेभारतीय सनेा के सवेानृवित्त जवानों 
और अधिकारियों के अलावा विधवा महिलाओं तक के निशलु्क 
उपचार को प्राथमिकता दी है और इनकी मफु्त ओपीडी से 
लकेर मफु्त सर्जरी तक का लाभ आज नार्थ ईस्ट के फौजियों 
और विधवा महिलाओं तक को मिल रहा है | भारत के जाने 
मान ेचिकित्सक और इंडियन मडेिकल एसोसिएशन के राष्ट्रीय 
अध्यक्ष डॉ. सहजानंद प्रसाद सिहं कहत ेहैं कि डॉ. सजंय 
कुमार तनिश न ेअपनी बहेतर चिकित्सा की बदौलत न केवल 
नार्थ ईस्ट बल्कि परेू दशे का मान बढ़ाया है | डॉ. सजंय की 
चिकित्सा और समाजसवेा को दखेत ेहुए 8 मई 2022 को 
मुबंई के सहारा स्टार में आयोजित ग्लोबल एक्सेलेंस अवॉर्ड 
2022 के लिए इन्हें आमतं्रित किया गया जहा ँफिल्म अभिनतेा 
अनपुम खरे के हाथों इन्हें सम्मानित किया गया | इसी साल 
इंडिया टुडे ग्रुप द्वारा प्रकाशित कॉफ़ी टेबल बकु "आइकॉन्स 
ऑफ़ इंडिया " में डॉ. तनिश की स्टोरी को  प्रमखुता के साथ 
प्रकाशित किया गया है | 

डॉ. संजय कुमार "तनिश"

गु



डॉ. बी.सी. रॉय मेमोरियल कमेटी के सदस्य और 
असम, गुवाहाटी के जाने माने चिकित्सक संजय 
कुमार "तनिश" कहते हैं कि उचित चिकित्सा के 
आभाव में असम के लोग नार्थ ईस्ट से अन्य राज्यों 
में पलायन करते थे | जब मैं चिकित्सक बना तो 
मुझे ऐसा लगा की अच्छी चिकित्सा हर व्यक्ति का 
अधिकार है ऐसे में यदि किसी राज्य के मरीज़ 
अन्य राज्यों में अच्छी चिकित्सा को ध्यान में रखकर 
पलायन करते हों तो मुझे यह कुछ अजीब सा लगा | 
डॉ.संजय आगे कहते हैं कि मेरी पत्नी अनुजा प्रभा ने 
एलएलबी की डिग्री हासिल की है और एक काबिल 
अधिवक्ता होने के साथ-साथ वो मेरी मार्गदर्शक भी 
हैं | जब यह बात उनके संज्ञान में आई तब उन्होंने 
मुझसे गुवाहाटी में एक अच्छा अस्पताल शुरू करन े
की सलाह दी, मैंने अनुजा प्रभा की सलाह को 
गंभीरता से लिया और साल 2015 से मैंने प्रत्येक 
माह गुवाहाटी का दौरा आरम्भ किया | निरंतर 
हो रहे दौरे के बीच स्थानीय मरीज़ों के अलावा 
कई योग्य चिकित्सकों के साथ अच्छे सम्बन्ध बने 
और लोगों के आग्रह पर मैंने गुवाहाटी में निजी 
प्रैक्टिस का मन बनाया और साल 2019 में पटना 
ऑर्थोपेडिक्स एंड ट्रॉमा हॉस्पिटल की शुरुआत की 
और आगे आने वाले कुछ ही वक़्तों में मैं यहीं का 
होकर रह गया | 

अपनी बेहतर चिकित्सा की बदौलत लोगों के 
निरंतर मिलते प्यार और सम्मान की बदौलत आज 
नार्थ ईस्ट की चिकित्सा जगत में मैं उस मुकाम पर 
हूँ जहाँ पहुंचना मेरे लिए आज भी किसी सपने से 
कम नहीं | 

भारतीय सेना के जवानों के प्रति मेरे दिल में 
हमेशा से सच्ची निष्ठा रही है और देश की रक्षा में 
तैनात इन जवानों को मैं रियल नायक मानता हूँ | 
यह मेरा सौभाग्य ही है कि आज मेरा कर्म क्षेत्र वो 
इलाका है जो चाइना बॉर्डर, शिलांग, अरुणाचल, 
नागालैंड, मिजोरम, मणिपुर और त्रिपुरा के साथ 
लगता है ऐसे में इन इलाकों में भारतीय सेना 
की गतिविधियां भी ज़्यादा है | दिनेश आनंद के 
साथ हुई विशेष बातचीत में डॉ. तनिश कहते हैं 
कि गुवाहाटी चन्दन नगर, बेलटोला स्थित पटना 
ऑर्थोपेडिक एंड ट्रॉमा हॉस्पिटल में सेना के जवानों 
का इलाज के लिए आना जाना निरंतर लगा रहता 
है और अब तक सैकड़ों जवानों के इलाज का 
मुझे अवसर मिला है लेकिन देश के लिए जान 
न्योछावर करने वाले इन जवानों के इलाज को मैंने 
अपनी आय से जोड़कर कभी नहीं देखा शायद ये 
भी एक प्रकार का देश प्रेम ही तो है | 

जानकार बताते हैं कि अविभाजित बिहार के 
हज़ारीबाग़ से स्कूली शिक्षा ग्रहण करने वाले 
संजय कुमार आरम्भ से ही पढ़ाई में काफी अच्छे 
थे | पटना मेडिकल कॉलेज एंड हॉस्पिटल से 
एमबीबीएस की डिग्री हासिल करने वाले डॉ.संजय 
ने इसी सरकारी कॉलेज से इंटर्नशिप की और 
रायपुर के पंडित जवाहरलाल नेहरू मेडिकल 
कॉलेज से पोस्ट ग्रेजुएट करने के उपरान्त पटना 
के इंदिरा गाँधी आयुर्विज्ञान संस्थान में 2 साल 
सीनियर रेजीडेंसी के पद पर रहे | परिवार के 
सदस्य बताते हैं कि डॉ. संजय को सरकारी नौकरी 
की कभी इच्छा नहीं रही और निजी प्रैक्टिस पर 
आरम्भ से ही उनका फोकस रहा | बदलते वक़्त के 
साथ अब काफी कुछ बदल चुका है और इस अल्प 
अवधि में डॉ. संजय ने जो सम्मान और ख्याति 
अर्जित की है वो बेमिसाल है |  
 
डॉ. बी.सी रॉय मेमोरियल कमेटी पर पूछे गए एक 
सवाल के जवाब में डॉ. संजय कुमार कहते हैं 
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डॉ. संजय कहते हैं, जब 

मैं चिकित्सक बना तो 

मुझे ऐसा लगा की अच्छी 

चिकित्सा हर व्यक्ति 

का अधिकार है। पत्नी 

अनुजा प्रभा के कहने पर 

उन्होंने अस्पताल शुरू 

किया

भारत रत्न डॉ. विधान चंद्र रॉय भारत के चिकित्सा 
जगत की वो नामी शख्सियत थी जिनके इलाज 
के लोग कायल थे। 1 जुलाई को जिस दिन डॉ. 
बीसी रॉय का जन्मदिवस है उसी दिन पूरे देश में 
डॉक्टर्स डे भी मनाया जाता है। 1914 में जब इंडियन 
मेडिकल एसोसिएशन का गठन हुआ तब उनके 
संस्थापक सदस्यों में डॉ. विधान चंद्र रॉय भी एक 
थे इसके अलावा स्वर्गीय डॉ. रॉय पश्चिम बंगाल 
के 4 बार मुख्यमंत्री भी रहे। इस महान चिकित्सक 
ने पटना के खजांची रोड स्थित अपनी ज़मीन ट्रस्ट 
को दान कर दी ताकि यहाँ संचालित अघोर प्रकाश 
स्कूल में निर्धन परिवार की बच्चियां पढ़ लिखकर 
जीवन में कुछ अच्छा कर सकें | बिहार के प्रसिद्ध 
हड्डी रोग विशेषज्ञ और मेरे गुरु डॉ. (कैप्टेन) 
दिलीप कुमार सिन्हा इस संस्था के अध्यक्ष हैं और 
डॉ. बीसी रॉय मेमोरियल कमेटी इसी संस्था का एक 
अंग है जिसका मैं सदस्य हूँ | अच्छा महसूस करता 
हूँ जब मैं जरूरतमंदों की सेवा कर पाता हूँ | O

संजय कुमार आरम्भ से ही 

पढ़ाई में काफी अच्छे थे | 

पटना मेडिकल कॉलेज एंड 

हॉस्पिटल से एमबीबीएस 

की डिग्री हासिल करने वाले 

डॉ.संजय ने इसी सरकारी 

कॉलेज से इंटर्नशिप की। 

उनकी ख्याति बेमिसाल है



आईवीएफ ने दिखाई 
उम्मीद की किरण
टना मे नीलकंठ इनफर्टिलिटी एंड आईवीएफ सेंटर की सीनियर आईवीएफ विशेषज्ञ , केयर 
मेनकाइंड हॉस्पिटल की कंसल्टेंट और आशादीप हॉस्पिटल वेल वीमेन क्लिनिक की निदेशक डॉ. 
सोनाली गुप्ता राज्य की जानी-मानी प्रसूति एवं स्त्री रोग विशेषज्ञ हैं और लम्बे वक़्त तक सीनियर 
कंसल्टेंट के रूप में इंदिरा आईवीएफ को भी अपनी सेवाएं दे चुकी हैं। किशोरावस्था में महिलाओं 
में होने वाली समस्यायों पर लम्बे वक़्त से काम कर रही डॉ. गुप्ता प्रदेश की कुछ ख्याति प्राप्त 
आईवीएफ चिकित्सकों में से एक हैं जो मरीज़ों को दिए बेहतर परिणामों के लिए जानी जाती 
हैं। आईवीएफ के सफल इलाज के जरिए सैकड़ों महिलाओं के चेहरों पर मुस्कान लाकर उनका 
आत्मविश्वास बढ़ा चुकीं डॉ. सोनाली गुप्ता केरल के त्रिवेंद्रम स्थित एसपी हॉस्पिटल और समद 
आईवीएफ हॉस्पिटल्स से इनफर्टिलिटी और अल्ट्रासाउंड में एडवांस प्रशिक्षण हासिल कर इन 
दोनों ही अस्पतालों में बतौर कंसल्टेंट अपनी सेवाएं भी दे चुकी हैं | 
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प

डॉ. सोनाली गुप्ता 

किशोरावस्था में महिलाओं में होने वाली समस्यायों पर 

लम्बे वक़्त से काम कर रही डॉ. गुप्ता प्रदेश की कुछ ख्याति 

प्राप्त आईवीएफ चिकित्सकों में से एक हैं जो मरीज़ों को 

दिए बेहतर परिणामों के लिए जानी जाती हैं। आईवीएफ 

के सफल इलाज के जरिए सैकड़ों महिलाओं के चेहरों पर 

मुस्कान लाकर उनका आत्मविश्वास बढ़ा चुकीं हैं। वे दो  

अस्पालों में बतौर कंसल्टेंट भी अपनी सेवाएं दे चुकी हैं



इंदिरा फर्टिलिटी एकेडमी से रिप्रोडक्टिव 
मेडिसिन में फ़ेलोशिप और जर्मनी के अक्श 
आईवीएफ और रिप्रोडक्टिव मेडिसिन में डिप्लोमा 
एवं गायनोकोलॉजिकल हिस्ट्रोस्कोपी में फेलो डॉ. 
सोनाली गुप्ता का जन्म अक्टूबर 1985 में हुआ। 
सोनाली के पिता बसंत प्रसाद गुप्ता कानपुर 
स्थित सेंट्रल आर्डिनेंस डिपो में कार्यरत थे ऐसे 
में सोनाली की प्रारम्भिक शिक्षा कानपुर स्थित 
सरस्वती विद्या मंदिर से हुई और इसी विद्यालय 
से सोनाली गुप्ता ने बारहवीं की परीक्षा पास की | 
2003 में यूपी सीपीएमटी द्वारा आयोजित मेडिकल 
प्रवेश परीक्षा में सोनाली गुप्ता ने टॉपर्स की सूचि 
में दूसरा स्थान हासिल किया और कम्पटीशन 
साईंस विज़न नामक छात्र-छात्राओं की लोकप्रिय 
पत्रिका ने इन्हे अपने कवर पर स्थान दिया। 
एक होनहार छात्रा के रूप में पहचान बना 
चुकी सोनाली इसी साल बनारस पहुंची और 
चिकित्सक बनने के इरादे से इंस्टिट्यूट ऑफ़ 
मेडिकल साइंसेस बनारस हिन्दू विश्वविधालय में 
दाखिला लिया और इसी यूनिवर्सिटी से 2008 में 
एमबीबीएस की डिग्री अपने नाम की | जानकार 
बताते हैं कि एमबीबीएस की पढ़ाई के दौरान 
डॉ. सोनाली गुप्ता को बीएचयू द्वारा तीन बार 
स्वर्ण पदक देकर सम्मानित भी किया जा चुका 
है। साल 2009 में डॉ. सोनाली ने एक कदम और 
आगे बढ़ाया और साल 2012 में इसी यूनिवर्सिटी 
से ऑब्सटेट्रिक्स एंड गायनोकोलॉजी में एमएस 
किया। 

बिहार के जाने-माने यूरोलॉजिस्ट, एंड्रोलॉजिस्ट, 
ट्रांसप्लांट सर्जन और लम्बे समय से पुरुष 
बांझपन पर काम कर रहे डॉ. सोनाली गुप्ता क े
पति डॉ. विकास कुमार बताते है कि बनारस 
हिन्दू विश्वविद्यालय की छात्रा रहते सोनाली 
ने 3 बार न केवल गोल्ड मेडल अपने नाम 
किया बल्कि फार्माकोलॉजी और पैथोलॉजी में 
भी सर्वाधिक अंक प्राप्त कर बीएचयू का मान 
बढ़ाया | 

पोग्स आइसोपार्ब पटना चैप्टर की सदस्य 
डॉ.सोनाली गुप्ता के कई रिसर्च पेपर 

और मेडिकल जर्नल भी प्रकाशित हो चुके 
हैं, जिनमे बिमानुअल कम्प्रेशन थेरेपी ऑफ़ 
यूटेरिन सुडोओनेरिजम, आशीष वर्मा अनुराधा 
खन्ना सोनाली गुप्ता जर्नल ऑफ़ वैस्कुलर 
एंड इंटरवेसनल रेडियोलॉजी, ऑस्ट्रेलियन 
मेडिकल जर्नल में प्रकाशित फेटस पेपैरासीओस 
मोनोएम्नियोटिक एंड मोनोक्रोनिक प्रेगनेंसी बाय 
रूचि सिन्हा सोनाली गुप्ता अनुराधा खन्ना आदि 
शामिल हैं |  

इंडियन फर्टिलिटी सोसाइटी(ऑब्सटेट्रिक्स), पटना 
और गायनेकोलॉजिकल सोसाइटी एवं आइसोपार्ब 
बिहार-झारखंड की सदस्य डॉ. सोनाली गुप्ता ने 
वाराणसी में इंडियन मेनोपॉज़ल सोसाइटी द्वारा 
(2021) में आयोजित नेशनल कॉन्फ्रेंस, यूपीसीओजी 
(2019), नेशनल कॉनफेरेन्स आईसोपार्ब (2022) 
में बतौर फैकल्टी अपनी उपस्तिथि दर्ज़ कराई 
साथ ही 55 वें एआईसीओजी वर्कशॉप कमिटी एवं 
एक्ज़ीबिशन कमिटी में भी शिरकत की | 

आउटलुक ग्रुप के कंसल्टिंग एसोसिएट एडिटर 
दिनेश आनंद से हुई बातचीत में डॉ.सोनाली गुप्ता 
कहती हैं कि आईवीएफ के विषय में अभी भी 
लोगों में जागरूकता की बेहद कमी है जबकि यह 
पद्धति काफी विकसित होती जा रही है। विगत 
एक दशक के दौरान सामने आए आईवीएफ के 
आंकड़ों पर यदि हम नज़र डालें तो ये आकड़े 
काफी चौकाने वाले हैं | भारत में इस पद्धति से 
इलाज करवाने वाली महिलाओं का मानना है 
की इस पद्धति के द्वारा सफलता का प्रतिशत तो 
अच्छा है ही साथ ही इलाज पर आने वाले खर्चे 
भी आम लोगों के बजट में है। माएरेना और सेव 
द यूट्रस कम्पैन पर पूछे गए एक सवाल पर डॉ. 
सोनाली ने बताया की महिलाओं में पीरियड्स 
की समस्या को ध्यान में रखकर नोरजेस्टरॉल 
आईयूडी माईरेना एन्सरशन पर भी मैंने काफी 
काम किया है साथ ही पिछले कुछ सालों से मैं 
सेव द यूट्रस अभियान का हिस्सा हूँ और इस 
राष्ट्रव्यापी अभियान के जरिए महिलाओं को 
जागरूक किया जा रहा है ताकि महिलाओं को 
प्री-मेच्योर मोनोपॉज़ से बचाया जा सके | O
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डॉ. सोनाली, महिलाओं 

में पीरियड्स की समस्या 

को ध्यान में रखकर 

नोरजेस्टरॉल आईयूडी 

माईरेना एन्सरशन पर 

काम कर रही हैं। वे सेव द 

यूट्रस अभियान का हिस्सा 

हैं और इस राष्ट्रव्यापी 

अभियान के जरिए 

महिलाओं को जागरूक 

कर रही हैं ताकि महिलाओं 

को प्री-मेच्योर मोनोपॉज़ से 

बचाया जा सके



हार के औरंगाबाद ज़िल ेके ओबरा ब्लॉक के मूल निवासी और गया के जान ेमान ेशिश ुरोग विशषेज्ञ 
डॉ. शिव बचन सिहं का नाम बिहार के उन ख्यातिप्राप्त चिकित्सकों में लिया जाता है जिन्होंने अपनी 
बहेतर चिकित्सा की बदौलत राज्य का मान बढ़ाया है | गया के मीर अबूसालहे रोड स्थित शिव शिशु 
हॉस्पिटल और एपी कॉलोनी स्थित शिव मल्टीस्पेशलिटी हॉस्पिटल पर जब आउटलकु की टीम पहुंची 
तो वहा ंअस्पताल के निदशक डॉ. शिव बचन सिंह से मुलाकात हुई | 1986 से इंडियन एकडेमी ऑफ़ 
पडेियाट्रिक्स यानी आईएपी के सदस्य डॉ. सिहं आईएपी की बिहार शाखा के न केवल अध्यक्ष रह 
चकेु हैं बल्कि इंडियन मेडिकल एसोसिएशन की गया शाखा के सचिव और अध्यक्ष भी रह चकेु हैं | 
लायसं क्लब गया के पूर्व अध्यक्ष ,नशेनल नियोनटेोलॉजी फोरम और बीपीएनआई यानी ब्रेस्टफीडिग 
प्रमोशन नटेवर्क के आजीवन सदस्य और केंद्रीय आईएपी के दो बार और बिहार आईएपी के कई बार 
एग्जीक्यूटिव सदस्य रहे डॉ.शिव बचन सिहं के द्वारा चिकित्सा जगत में बेहतर कार्यों को देखते हुए 
साल 2022 में इंडियन मेडिकल एसोसिएशन (आईएमए) के राष्ट्रीय अध्यक्ष डॉ.सहजानंद प्रसाद सिंह के 
हाथों नशेनल प्रेसिडेंट स्पेशल एप्रीसिएशन अवार्ड से सम्मानित भी किया जा चकुा है |  
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बि

डॉ. शिव बचन सिंह
1986 स ेइंडियन एकडेमी ऑफ़ पेडियाट्रिक्स यानी आईएपी के 

सदस्य डॉ. सिहं आईएपी की बिहार शाखा के न केवल अध्यक्ष 

रह चकेु हैं बल्कि इंडियन मडेिकल एसोसिएशन की गया 

शाखा के सचिव और अध्यक्ष भी रह चकेु हैं | साल 2022 में 

इंडियन मडेिकल एसोसिएशन (आईएमए) के राष्ट्रीय अध्यक्ष 

डॉ.सहजानदं प्रसाद सिहं के हाथों नशेनल प्रेसिडेंट स्पेशल 

एप्रीसिएशन अवार्ड स ेसम्मानित भी किया जा चकुा है |  

संघर्ष ने दिखाई 
सफलता की राह 



इंडियन एकडेमी ऑफ़ पेडियाट्रिक्स द्वारा बिहार स्टेट 
ऐकडेमिक एक्सेलेंस अवार्ड और ईस्ट जोन पायनियर्स 
अवार्ड से सम्मानित डॉ. शिव बचन सिंह का जन्म 
जनवरी 1954 को औरंगाबाद ज़िले के ओबरा ब्लॉक में 
हुआ | 1969 में चन्दा हाई स्कूल से मैट्रिक की परीक्षा 
पास करने के उपरान्त डॉ.सिंह आगे की पढ़ाई के 
लिए जमशेदपुर आ गए और कोऑपरेटिव कॉलेज 
से प्री-यूनिवर्सिटी की परीक्षा पास की | शिव बचन के 
पिता स्व. राशु सिंह बिहार पुलिस में थे लेकिन उनकी 
इच्छा अपने पुत्र को डॉक्टर के रूप में देखने की थी | 
पुत्र ने पिता की सोच और भावनाओं का सम्मान किया 
और साल 1972 में शिव बचन सिंह का दाखिला पटना 
मेडिकल कॉलेज एवं अस्पताल में हुआ और इसी 
कॉलेज से साल 1978 में शिव बचन ने एमबीबीएस की 
डिग्री हासिल की और परिवार का मान बढ़ाया | 1979 

में इंटर्नशिप करने के उपरांत इसके अगले ही साल 
डॉ.सिंह ने हाउसमेनशिप किया और 1982 में एमडी की 
डिग्री अपने नाम की | 

गया के संजय गांधी महिला कॉलेज की पूर्व लेक्चरर 
और एमए ,पीएचडी ,एलएलबी की डिग्री हासिल 
कर चुकी डॉ.शिव बचन सिंह की पत्नी डॉ. प्रमिला 
सिंह कहती है की डॉक्टर साहब की पूरी ज़िन्दगी 
संघर्ष के साये में बीता | संघ लोक सेवा आयोग की 
परीक्षा पास करने के उपरान्त इन्हे भारत सरकार 
से सीजीएचएस में जॉब का ऑफर मिला और 1982 
में डॉ.सिंह ने धनबाद स्थित सेंट्रल हॉस्पिटल को 
ज्वाइन कर लिया | इसके अगले ही साल इन्हे बिहार 
सरकार के स्वास्थ्य विभाग से ऑफर मिला जिसे 
इन्होने स्वीकार किया और साल 1983 में इनकी पहली 

पोस्टिंग गया के परैया ब्लॉक में हुई और इसके साथ 
ही परैया से निजी प्रैक्टिस की शुरुआत हुई | तीन 
साल की सेवा के उपरान्त डॉ.सिंह का ट्रांसफर गया 
के पिलग्रिम हॉस्पिटल में हुआ और बाद के दिनों में 
इस अस्पताल का नाम बदलकर जेपी अस्पताल कर 
दिया गया | इस सरकारी अस्पताल में 4 साल की 
सेवा के उपरान्त 1990 में डॉ.सिंह की पोस्टिंग गया के 
लेडी एल्गिन हॉस्पिटल में कर दी गयी जहाँ डॉ.सिंह 
2005 तक पदस्थापित रहे और इसी साल एक बार 
फिर इनका ट्रांसफर गया के अनुग्रह नारायण मगध 
मेडिकल कॉलेज के शिशु रोग विभाग में कर दिया 
गया और करीब 4 साल की सेवा के उपरान्त डॉ.सिंह 
ने वीआरएस ले लिया | 

डॉ.शिव बचन सिंह के पुत्र और पटना के राजा बाजार 
स्थित सर्व दृष्टि आई हॉस्पिटल के निदेशक और 
प्रख्यात विट्रियो रेटिनल सर्जन डॉ.कुमार विवेक और 
उनकी पत्नी एवं राज्य की जानी मानी शिशु रोग 
विशेषज्ञ डॉ. दीपा सिंह कहती हैं डॉ.शिव बचन सिंह 
सही मायनों में विज़नरी है | आईएमए ,आईएपी और 
अन्य सामाजिक संस्थाओं के साथ जुड़कर इन्होने जो 
कार्य किये हैं उन्हें कभी भूलाया नहीं जा सकता | पुणे 
के भारती विधापीठ मेडिकल कॉलेज से एमबीबीएस 
और नासिक मेडिकल कॉलेज से रेडियो डाइग्नोसिस 
से पीजी की पढ़ाई कर चुकी डॉ. शिव बचन सिंह और 
प्रमिला सिंह की पुत्री डॉ.दिव्या सिंह और उनके पति 
एवं बिहार के जाने माने न्यूरो सर्जन डॉ.प्रभात कुमार 
ने आउटलुक से हुई बातचीत में बताया की डॉ.सिंह 
आत्मविश्वास से भरे एक हंसमुख स्वभाव के इंसान हैं 
और हर किसी की मदद को हर वक़्त तैयार खड़े हैं | 
गरीब मरीज़ों के दिलों पर राज करने वाले डॉ. सिंह 
ने पैसों की कमी से जूझ रहे लाखों गरीब मरीज़ों के 
इलाज को सदैव प्राथमिकता दी और चिकित्सा जगत 
के साथ साथ अपने परिवार का मान भी बढ़ाया | O
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आत्मविश्वास से भरे एक हंसमुख स्वभाव के 

इंसान हैं और हर किसी की मदद को हर वक़्त 

तैयार खड़े हैं | गरीब मरीज़ों के दिलों पर राज 

करने वाले डॉ. सिंह ने पैसों की कमी से जूझ 

रहे लाखों गरीब मरीज़ों के इलाज को सदैव 

प्राथमिकता दी और चिकित्सा जगत के साथ 

साथ अपने परिवार का मान भी बढ़ाया |
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त्तर प्रदशे के फिरोजाबाद के जान-ेमाने चिकित्सक डॉ. राम कुमार 
गपु्ता की पतु्री और बिहार के सीतामढ़ी जिल ेके ख्याति प्राप्त सर्जन 
डॉ. वरुण कुमार की पत्नी डॉ.श्वेता गपु्ता बिहार की जानी-मानी 
स्त्री एव ंप्रसूति रोग विशषेज्ञ एवं इनफर्टिलिटी की उम्दा चिकित्सक 
हैं। अप्रैल 1981 को उत्तर प्रदशे के फिरोजाबाद में जन्मी श्वेता की 
प्रारंभिक शिक्षा शहर के प्रसिद्ध किड्स कॉर्नर से हुई। नौवीं से 
ग्यारहवीं तक की पढ़ाई उन्होंन ेमहात्मा गाधंी इंटर कॉलजे स ेपरूी 
की। फोन पर हुई बातचीत के दौरान डॉ.श्वेता गपु्ता की मा ंमनोरमा 
गपु्ता बताती हैं कि मेरी दोनों पतु्रिया ंश्वेता और प्रिया आरंभ स ेही 
पढ़ाई में काफी अच्छी थीं और अपने पिता की तरह ही डॉक्टर बन 
मरीजों की सेवा करना चाहती थीं। ऑल इंडिया एटं्रेंस परीक्षा पास 
करन ेके बाद श्वेता न ेनागपरु के गवर्नमेंट मडेिकल कॉलजे से 
एमबीबीएस की डिग्री हासिल की और साल 2011 में दरभगंा मडेिकल 
कॉलजे से पोस्ट ग्रेजएुट किया। डॉ. श्वेता कहती हैं, “इसी साल मैंने 
सीतामढ़ी के प्रसिद्ध नदंिपत ममेोरियल हॉस्पिटल एडं रिसर्च सेंटर 
में अपना योगदान दिया और साल 2020 में नदंिपत आईवीएफ एडं 
इनफर्टिलिटी सेंटर (इंदिरा आईवीएफ से सबंद्ध) के नाम से अपने 
नए यनूिट की शरुुआत की। आज हमारा यह सेंटर राज्य के कुछ 
अत्याधनुिक बहेतरीन इनफर्टिलिटी केंद्रों में स ेएक है।” 

उ
चिकित्सा ने दिखाई 
समाज सेवा की राह डॉ. श्‍वेता गुप्‍ता

गरीबों के स्नेह और प्यार की 

बदौलत डॉ. श्वेता एव ंवरुण 

कुमार न ेबिहार की चिकित्सा और 

शिक्षा जगत में एक नई लकीर 

खींच दी है। कोरोना योद्धा के रूप 

में प्रसिद्ध इस जोड़े न ेमानवता 

की जो अनठूी मिसाल पशे की 

उसस ेबिहार का नाम पूरे भारत 

में रोशन हुआ है।



डॉ.श्वेता की बहन और जानी-मानी डेंटल सर्जन डॉ. 
प्रिया गुप्ता कहती हैं कि डॉ.श्वेता निसंतान दंपतियों 
की तकलीफ को लेकर अक्सर बात किया करती थीं। 
यह ईश्वर का आशीर्वाद ही है कि इनके इनफर्टिलिटी 
सेंटर में अब तक करीब 6454 महिलाओं की सूनी गोद 
हरी हुई है। इनफर्टिलिटी में इनकी सफलता और 
तेजी से बढ़ती ख्याति देखते हुए प्रसिद्ध हिंदी दैनिक 
हिन्दुस्तान द्वारा उन्हें 'उड़ान नारी सम्मान' प्रदान किया 
है। इसके अलावा उन्हें, लेट्स इंस्पायर बिहार 'प्रेरणा 
स्रोत सम्मान 2023' और वीमेन एक्सेलेंस अवॉर्ड से भी 
सम्मानित किया जा चुका है।     

बचाई वो खुद में एक मिसाल है। सीतामढ़ी के स्थानीय 
लोग बताते हैं कि बेहतर स्वास्थ्य सुविधाओं के साथ 
अब अच्छी शिक्षा को ध्यान में रखकर डॉ. श्वेता और 
डॉ. वरुण की जोड़ी ने शहर में डीपीएस स्कूल की भी 
शुरुआत की है। सीबीएससी बोर्ड से संबंद्ध इस स्कूल 
में छात्र-छात्राएं बारहवीं तक की पढ़ाई कर रहे हैं और 
इस वक्त इस स्कूल में करीब दो हज़ार छात्र-छात्राएं 
शिक्षा ग्रहण कर रहे हैं।     

बहरहाल, गरीबों के स्नेह और प्यार की बदौलत डॉ. 
श्वेता एवं वरुण कुमार ने बिहार की चिकित्सा और 
शिक्षा जगत में एक नई लकीर खींच दी है। कोरोना 
योद्धा के रूप में प्रसिद्ध इस जोड़े ने मानवता की 
जो अनूठी मिसाल पेश की उससे बिहार का नाम 
पूरे भारत में रोशन हुआ है। आईएमए के पूर्व राष्ट्रीय 
अध्यक्ष, नेशनल मेडिकल कमीशन के सदस्य, बिहार 
काउंसिल ऑफ मेडिकल रजिस्ट्रेशन के रजिस्ट्रार 
और डॉ.बी सी रॉय नेशनल अवॉर्ड से सम्मानित डॉ. 
सहजानंद प्रसाद सिंह कहते हैं कि कोरोना के दौरान 
इस चिकित्सक दंपती द्वारा किए गए नेक काम की 
चर्चा राष्ट्रीय आईएमए की बैठक में भी बातचीत का 
विषय रही। मेरे ख्याल से मानवता की सेवा करने वाले 
ऐसे ही चिकित्सकों को डॉ. बी सी रॉय नेशनल अवॉर्ड 
से सम्मानित किया जाना चाहिए ताकि पूरे देश के 
चिकित्सकों के बीच अच्छा संदेश जाए। आज मैं आपसे 
यह कहना चाहूंगा कि जब भी भारत सरकार इसकी 
शुरुआत करेगी तब मैं इनके नाम का प्रस्ताव संबंधित 
विभाग को भेजना पसंद करूंगा। O
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आउटलुक द्वारा बांझपन की समस्याओं पर पूछे गए 
एक सवाल के जवाब में डॉ. श्वेता गुप्ता कहती हैं, 
हमारे देश में बांझपन को लेकर आज भी जागरूकता 
की काफी कमी है। हमने अक्सर देखा है कि निसंतान 
दंपती जब हमारे पास आते हैं तब जोर इस बात 
पर ही ज्यादा होता है कि पत्नी का इलाज करवाना 
है। जबकि समस्या किसी एक या दोनों में हो सकती 
हैं। पुरुषों को अक्सर ऐसा लगता है कि इलाज की 
जरूरत केवल पत्नी को है। ऐसे में संबंधित सभी 
प्रकार की जांच के बाद ही हम किसी नतीजे पर 
पहुंचते हैं। बांझपन के मामलों में काउंसिलिंग बेहद 

आवश्यक है और इसी काउंसिलिंग के द्वारा हम 
संबंधित दंपतियों की मनःस्थिति को समझ पाते हैं। 
तभी इलाज भी अच्छे से संभव हो पाता है। बांझपन 
के मामलों में सबसे ज्यादा तकलीफ महिलाओं को 
ही उठानी पड़ती हैं। शादी के बाद यदि बच्चा होने में 
देर हुई, तो वक्त बीतने के साथ परिवार और समाज 
की चुभती हुई बातों और तानों का महिलाओं को 
सामना करना पड़ता है। बहुत ज्यादा देर होने की 
स्थिति में संबंधित महिला का पति वंश बढ़ाने के नाम 
पर कई बार दूसरी शादी भी कर लेता है। हमने कई 
मामलों में ऐसा देखा है कि दूसरा ब्याह रचाने वाले 

कई पुरुषों को बाद पता चलता है कि वास्तव में कमी 
खुद उनमें ही थी। इसलिए ऐसे हालातों को देखते हुए 
मेरा अनुभव यही कहता है कि सिर्फ संपूर्ण जांच के 
बाद ही अच्छा इलाज संभव है। लेकिन ऐसे मामलों 
में जागरूकता अभियान चलाने की भी आवश्यकता 
है, ताकि यह स्थिति आए ही नहीं। विगत कुछ वर्षों 
से नंदिपत मेमोरियल हॉस्पिटल एंड रिसर्च सेंटर बड़े 
पैमाने पर जागरूकता अभियान चला रहा है। केंद्र से 
लेकर राज्य सरकारों को भी इस बारे में व्यापक रूप 
से पहल करनी चाहिए। 

सस्ते दर पर बेहतर इलाज के अलावा गरीब मरीजों 

मरेे हॉस्पिटल में इनफर्टिलिटी की सफलता का 

प्रतिशत 80 स ेअधिक है | पिछल ेकुछ वर्षों में मरेे 

सफल इलाज के बाद जिन निसतंान महिलाओं की 

सनुी गोद भरी है उनम ेकई ऐस ेहैं जिन्होंन ेअपने 

बच्चे का नाम मरेे और मरेे पति डॉ.वरुण कुमार के 

नाम पर रखा है और इस तरह की मिलन ेवाली 

खशुियों को शब्दों में व्यक्त नहीं किया जा सकता |

के निशुल्क इलाज और मुफ्त अल्ट्रासाउंड कैंप लगा 
कर अपनी पहचान बना चुकी डॉ. श्वेता गुप्ता कहती 
हैं कि इलाज के दौरान मेरे भगवान हर वक्त मेरे 
साथ होते हैं। मैं ऐसा इसलिए कह सकती हूं कि मेरे 
हॉस्पिटल में इनफर्टिलिटी की सफलता का प्रतिशत 
80 से अधिक है। पिछले कुछ वर्षों में मेरे सफल 
इलाज के बाद जिन निसंतान महिलाओं की सूनी 
गोद भरी उनमें कई ऐसे हैं जिन्होंने अपने बच्चे का 
नाम मेरे और मेरे पति डॉ.वरुण कुमार के नाम पर 
रखा है। इस तरह मिलने वाली खुशियों को शब्दों 
में व्यक्त नहीं किया जा सकता। नंदिपत मेमोरियल 
हॉस्पिटल एंड रिसर्च सेंटर और नंदिपत आईवीएफ 
एंड इनफर्टिलिटी सेंटर की निदेशक डॉ. श्वेता गुप्ता 
को न केवल बांझपन के इलाज में महारत हासिल है 
बल्कि ये महिलाओं की जटिल से जटिल डिलीवरी 
को भी आसानी से कराने के लिए जानी जाती हैं। डॉ. 
गुप्ता की बढ़ती लोकप्रियता का अंदाजा इस बात से 
लगाया जा सकता है कि नेपाल, ढाका और बिहार 
की राजधानी से बड़ी संख्या में बांझपन के मरीज 
सीतामढ़ी पहुंच रहे हैं।  

जानकार बताते हैं कि कार्डियक सर्जरी के अतिरिक्त 
सभी प्रकार की आधुनिक सुविधाओं से युक्त नंदिपत 
मेमोरियल हॉस्पिटल एंड रिसर्च सेंटर ने कोविड के 
भयावह दौर में मानवता की अनूठी मिसाल पेश की है। 
डॉ. वरुण कुमार और डॉ. श्वेता गुप्ता के साथ मिलकर 
अस्पताल के अधिकारियों और कर्मचारियों ने अपनी 
जान जोखिम में डाल जिस प्रकार मरीजों की जान 
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हार के मोतीहारी जिले में अपने जमाने के प्रसिद्ध फिजिशियन व शिश ुरोग विशषेज्ञ  स्व. डॉ. एम. ए 
रहमान के तृतीय पतु्र डॉक्टर मो. तबरेज़ अजीज ने मशु्किल भरी राहों पर चलकर चिकित्सा जगत 
में जो मकुाम हासिल किया है वो काबिले‌‌-तारिफ है। वर्ष 1986 में अपने पिता के अस्पताल डॉ. एम. 
ए रहमान नर्सिंग होम स ेशरुुआत करने वाले डॉ. मो. तबरेज़ अजीज ने बिहार के चिकित्सा जगत 
में अपनी अमिट छाप छोडी हैं। डॉ. मो.अजीज का मानना हैं कि “जिदंगी तो काम करने की जगह 
और कब्र आराम करने की जगह है।” 22 जनवरी 1957 को बिहार के मोतीहारी जिले में जन्मे डॉ 
मो. तबरेज़ अजीज किसी परिचय के मोहताज नहीं हैं। डॉ. मो. तबरेज़ अजीज ने 1971 में अलीगढ़ 
के प्रसिद्ध विश्वविद्यालय अलीगढ़ मसु्लिम विश्वविद्यालय स ेमटै्रिक की परीक्षा पास की और इसी 
विश्वविद्यालय स े1973 में आई.एस.सी की परीक्षा पास की।

मुश्किल भरी राहों पर 
चलकर चिकित्सा जगत और 

समाज में बनाई पहचान

बि

डॉ. मो. तबरेज़ अजीज

डॉ. अजीज न ेबिहार के चिकित्सा जगत में अमिट छाप छोड़ी है। 

उनका मानना है कि जिदगी काम करन ेकी जगह है और कब्र आराम 

करन ेकी जगह है। अलीगढ़ मुस्लिम विश्वविद्यालय स ेपढ़ाई पूरी 

करन ेवाले डॉ. रबेज न ेमुश्किल भरी राहों पर चलकर चिकित्सा जगत 

में अपना अलग ही मकुाम हासिल किया



डॉ मो. तबरेज़ अजीज ने एसकेएमसीएच मुज़फ्फरपुर 
से एमबीबीएस पूरा कर 1982 में स्वर्ण पदक हासिल 
किया उसके बाद वह हाउस सर्जनशिप के लिए दिल्ली 
के राम मोनहर लोहिया अस्पताल चले गये साथ ही 
1986 में जी एस वी एम कानपुर से एम एस (सर्जरी) की 
डिग्री हासिल की। डॉ मो. तबरेज़ अजीज आरएमएल 
के पूर्व सर्जरी रसिडेंट डॉक्टर रह चुके हैं साथ ही 
उन्होंने भारत के प्रमुख विभिन्न अस्पताल जैसे, एम्स, 
सर गंगा राम अस्पताल में अपना योगदान दे चुके हैं।

डॉ. मो. तबरेज़ अजीज नॉर्थ बिहार के पहले कुशल 
और प्रसिद्ध सामान्य एवं एडवांस लेप्रोस्कोपिक, 
एंडो-स्कोपिक सर्जन और यूरोलॉजिस्ट हैं। वह उन 
चिकित्सकों में से एक हैं, जिन्होंने बिहार में सबसे 
पहले लेप्रोस्कोपी सर्जरी अत्याधुनिक तकनीक 
द्वारा  चिकित्सा शुरू की। डॉ. मो. तबरेज़ अजीज 
अपने कठिन परिश्रम और बेहतर चिकित्सा के दम 
पर आज वह मोतीहारी ही नहीं बिहार के जाने-
माने सर्जनों में से एक हैं। जब उन्होंने शुरुआत 
की तब सर्जरी  प्रारंभिक चरण में थी। उस समय 
पुरानी विधियों, पुराने उपकरण, मशीनें तथा 
एनेस्थीसिया की पुरानी  विधियों से कार्य होता था, 
तब उन्होंने एम आई एस (लेप्रोस्कोपिक सर्जरी) और 
एडवांस लेप्रोस्कोपिक सर्जरी में फेलोशिप की। नई 
विचारधारा सें जुड़े डॉ. तबरेज़ आज भी नयी-नयी 
तकनीक सीखने में रुचि रखते हैं और उसे अपनाते 
भी हैं। उनके नये विचारों ने ही चम्पारण और 
उत्तरी बिहार को आधुनिक अवधारणा दी जिसकी 
वजह से ट्रामा सर्जरी और इमरजेंसी सर्जरी सेवा 
शुरू की गई।  उन्होंने नॉर्थ बिहार और चम्पारण 
में 90 के दशक में पहला आईसीयू स्थापित किया 
जिसमें वेंटिंलेटर जैसी सेवाएं आदि उपलब्ध थे। 
डॉ.मो. तबरेज़ अजीज अपने पुराने दिनों को याद 
करते हुए बताते हैं कि 90 के दशक में नॉर्थ बिहार 
में अपराधियों का बोल-बाला था और आये  दिन 
घटना घटती रहती थी। इन घटनाओं में चाकू और 
गोली से घायल लोगों का कोई चिकित्सक इलाज 
नहीं करना चाहते थे। तब डॉ. मो. तबरेज़ अपनी 
चिकित्सा और सेवा से उन्हें जीवन दान दिया करते 
थे। उनकी इसी उदारता और मानवता को देखते 
हुए लोग उन्हें मसीहा मानते हैं। 

बातचीत के क्रम मे डॉ. मो. तबरेज़ अजीज कहते 
हैं  कि उनके पिता स्व. डॉ. एम. ए रहमान का नाम 
अपने समय के ख्याति प्राप्त चिकित्सकों में शुमार थे। 
साथ ही डॉ. अजीज ये भी कहते हैं कि उनके पिता के 
हाथों में ऐसा जादू था, चाहे किसी भी तरह का बुखार 
हो उनके हाथ लगाते ही खत्म हो जाता था। जिसके 

कारण बिहार के कोने-कोने से लोग अपना इलाज 
कराने आते थे। वे उन शख्सियतों में से एक हैं जिन्होंने 
1953 में बिहार में प्राइवेट हॉस्पिटल कि नींव रखी और  
डॉ. मो. एम. ए. रहमान नर्सिंग होम की स्थापना की। 
100 बिस्तरों वाला यह हॉस्पिटल डॉ. एम. ए. रहमान 
अस्पताल के नाम से जाना जाता था।

डॉ. मो. तबरेज़ ने अपने पिता के अस्पताल से शुरुआत 
करते हुए बिना थके, बिना रुके 2011 में मोतीहारी के 
बरियारपुर स्थित 150 बेड वाले रहमानिया मेडिकल 
सेंटर की स्थापना की। यह एक सुपर मल्टी स्पेशलिटी 
अस्पताल है जहां हर एक आधुनिक सेवाएं उपलब्ध हैं। 
2011 में मोतीहारी जिले को पहली आईसीयू एम्बुलेंस 
सेवा उपलब्ध कराने  वाले डॉ. अजीज और उनकी 
टीम अपनी सेवाओं   और बेहतर विकल्प के साथ 
जिले के मरीजों के लिये हमेशा तैयार खड़े रहतें हैं। 
साथ ही बेहतर चिकित्सा को ध्यान में रखकर बिहार 
के कई जिले से जाने- माने चिकित्सक मोतीहारी आते 
रहते हैं।

सफल चिकित्सक के रुप में पहचान बना चुके डॉ.  मो. 

डॉ. मो. तबरेज़ जितनी 

शिद्दत स ेमरीज़ों की 

सवेा करत ेहैं उतनी ही 

शिद्दत स ेसमाज सवेा भी 

करत ेहैं। उनके पिता स्व. 

डॉ. एम. ए. रहमान द्वारा 

स्थापित किए गए एम. 

जनुदै अजीज ममेोरियल 

ट्रस्ट शिक्षा की दिशा में 

कार्य करती है। 
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तबरेज़ अजीज पूर्व में आई एम ए मोतीहारी के अध्यक्ष 
रह चुके हैं और अभी वर्तमान में आई एम ए मोतीहारी  
के उपाध्यक्ष हैं। साथ ही कई राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय 
संगठनों के सदस्य भी हैं। डॉ. मो. तबरेज़ अजीज एंडो 
यूरोलॉजी सर्जरी शुरू करने वाले पहले व्यक्ति हैं साथ 
ही उन्होनें चम्पारण में 1990 में पहली एंडोस्कोपी एवं 
क्लोनोस्कोपी की स्थापना की।  

डॉ. मो. तबरेज़ जितनी शिद्दत से मरीज़ों की 
सेवा करते हैं उतनी ही शिद्दत से समाज सेवा भी 
करते हैं। उनके पिता स्व. डॉ. एम. ए. रहमान द्वारा 
स्थापित किए गए एम. जुनैद अजीज मेमोरियल 
ट्रस्ट शिक्षा की दिशा में कार्य करती है। एम. जुनैद 
अजीज मेमोरियल ट्रस्ट की देखरेख में दो विद्यालय 
का संचालन किया जाता है। डॉ. रहमान मॉडल 
अकादमी और नुरुन नेसा गर्ल्स पब्लिक स्कूल के 
नाम से मोतीहारी में समाज में सेवा प्रदान कर रही 
है। इस ट्रस्ट की देखरेख डॉ. मो. तबरेज़ अजीज 
अपने तीन भाइयों मो. जावेद अजीज, डॉ. मो. 
परवेज अजीज और डॉ. मो. खुरशीद अजीज के 
साथ मिलकर करते हैं।

डॉ. मो. तबरेज़ के कदम यहां-कहां रुकने वाले थे। 
उन्होंने अपने पिता के सपनों को पूरा करते हुए  
2021 में अपने पैतृक गांव पकही आदापुर मोतीहारी 
में रहमानिया ग्रामीण स्वस्थ्य केंद्र की स्थापना की 
जिसमें 20 बेड्स के अलावा सारी आधुनिक सेवाएं  
उपलब्ध हैं। इस स्वस्थ्य केंद्र के माध्यम से डॉ. 
मो.  तबरेज़ बहुत ही सस्ती दरों पर उचित स्वास्थ्य 
सेवा उपलब्ध कराते हैं। डॉ. मो. तबरेज़ अजीज ने 
बताया की शीघ्र ही हम मोतीहारी में डीएनबी पोस्ट 
ग्रेजुएशन  की पढ़ाई अपने हॉस्पिटल में चालू करन े
जा रहें हैं। 

डॉ. मो. तबरेज़ मोतीहारी को एक ऐस ेमेडिकल हब 
के रूप में दखेना चाहत ेहैं जहा ंदरू-दरू से लोग अपना 
इलाज करान ेपहुंच ेन कि मोतीहारी स ेलोग बाहर 
जाएं। इस सपन ेको पूरा करने के लिए डॉ. मो.  तबरेज़ 
के बड़े-बटेे जो लपे्रोस्कोपिक सर्जन, जी आई रोबोटिक 
सर्जन और ट्रामा स्पेशलिस्ट डॉ. मो. उमर  तबरेज़ अपने 
पिता के साथ कदम स ेकदम मिलाकर  चल रहे हैं। डॉ. 
मो. उमर अपने पिता द्वारा स्थापित किए गए रहमानिया 
ग्रामीण स्वास्थ्य केंद्र के एमडी हैं। O



सवेरा ने दिखाई 
उम्मीद की किरण
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गत कुछ वर्षों में कैंसर रोगियों की सखं्या परूी दनुिया में तज़ेी स ेबढ़ी है जो चिता का विषय है | कर्क 
रोग के तज़ेी से बढ़त ेमामलों न ेकेंद्र और राज्य सरकारों से लकेर सम्बंधित चिकित्सकों को भी 
हैरत में डाल दिया है लेकिन इस रोग के खिलाफ पूरी दनुिया में जगं जारी है | भारत में इस रोग स े
सम्बंधित कई ऐस ेचिकित्सक हैं जो लम्बे वक़्त स ेअपन ेमरीज़ों को एक छत के निच ेसस्ते दर पर 
उच्स्तरीय चिकित्सा उपलब्ध करवा रहे हैं  ताकि लोगों को बेहतर इलाज के आभाव में अन्य प्रदशों 
का रुख न करना पड़े | आज ऐस ेही अस्पतालों में पटना स्थित सवरेा कैंसर एडं मल्टीस्पेशलिटी 
हॉस्पिटल का नाम भी अब लोगों की जबुा ंपर है | हिन्दू राव ,तीरथराम,ब्रिज कैनेडी ,महावीर कैंसर 
ससं्थान और टाटा ममेोरियल हॉस्पिटल मुबंई को अपनी सवेाए ंद ेचकेु बिहार के जान ेमान ेकैंसर 
सर्जन और सवेरा कैंसर हॉस्पिटल एडं मल्टीस्पेशलिटी हॉस्पिटल के प्रबधं निदशेक डॉ. विजय प्रताप 
सिहं बिहार की चिकित्सा जगत में किसी परिचय के मोहताज़ नहीं |

वि

डॉ. विजय प्रताप सिंह

100 बेड के सवेरा अस्पताल में पांच प्रकार के 

ऑपरेशन थिएटर हैं जिनमे 2 मॉड्यूलर, सेमी 

मॉड्यूलर,जनरल और एक आपातकालीन ओटी 

भी शामिल हैं साथ ही पेटस्कैन, एमआरआई, 

मेमो, ओपीजी, रेडियोलॉजी, पैथोलॉजी की भी 

विश्वस्तरीय सुविधाएं यहाँ मौजूद हैं |



बिहार के तत्कालीन राज्यपाल के हाथों आसोपास 
राष्ट्रीय गौरव सम्मान और डॉ. अर्पिता रॉय राष्ट्रीय 
अवार्ड से सम्मानित डॉ.वी पी सिंह को साल 2022 
में भारत रत्न महामना पंडित मदन मोहन मालवीय 
की 161 वीं जयंती पर आयोजित समारोह के दौरान 
पंडित मदन मोहन मालवीय 'विशेष सम्मान' से भी 
नवाज़ा जा चुका है | 

डॉक्टर्स डे पर बिहार इंडस्ट्रीज एसोसिएशन के 
सभागार में डॉ.राजवर्धन आज़ाद के हाथों सम्मानित 
डॉ. विजय प्रताप सिंह का जन्म अगस्त 1968 को 
बिहार के गया शहर में हुआ था | गया के नाज़ेरथ 
एकडेमी से प्रारम्भिक शिक्षा ग्रहण करने के उपरांत 
विजय वाराणसी आ गए राजघाट बेसेंट स्कूल में 
दाखिला लिया और इसी विधालय से साल 1984 में 
विजय ने दशवीं की परीक्षा पास की | एक मेघावी 
छात्र के रूप में पहचान बना चुके विजय ने दिल्ली 
का रुख किया और इसी साल इनका नामांकन मथुरा 
रोड स्थित डीपीएस स्कूल में हुआ और इसी स्कूल से 
विजय ने +2 किया | 

विजय के पिता स्व. राम शंकर सिंह की गिनती गया 
के रसूखदार लोगों में थी और उनका कंस्ट्रक्शन 
का व्यवसाय था | पिता रामशंकर सिंह चाहते थे 
की उनका पुत्र पढ़ लिखकर डॉक्टर बने , विजय 
ने अपने पिता की भावनाओं को समझा और साल 
1986 में विजय बैंगलोर पहुंचे जहाँ इनका नामांकन 
एमएस रमैया मेडिकल कॉलेज में हुआ और इसी 
महाविधालय से साल 1991 में विजय ने एमबीबीएस 
की डिग्री हासिल की और परिवार की उम्मीदों पर 
खरा उतरे| एमबीबीएस करने के उपरान्त डॉ.विजय 
प्रताप सिंह दिल्ली आ गए 1993 तक हिन्दू राव के 
अलावा तीरथ राम हॉस्पिटल को अपनी सेवाएं दीं 
और इसी साल एमएस करने के इरादे से गुलबर्गा 
स्थित महादेवप्पा रामपुरे मेडिकल कॉलेज में दाखिला 
लिया | साल 1996 में एमएस की डिग्री हासिल करने 
के पश्चात डॉ. वीपी सिंह मुंबई आ गए और सितम्बर 
1996 में ब्रिज कैनेडी हॉस्पिटल के कैंसर सर्जरी 
विभाग को ज्वाइन किया और इस अस्पताल को 
अगले 6 माह तक अपनी सेवाएं दी |  1996 में डॉ. 
विजय को मुंबई के बॉम्बे हॉस्पिटल के कैंसर सर्जरी 
विभाग से ऑफर मिला जिसे डॉ.विजय ने स्वीकार 
किया इस अस्पताल में 1997 तक रहे | 

1997 में डॉ.विजय प्रताप सिंह का विवाह बिहार के 
जाने माने हड्डी रोग विशेषज्ञ पद्मश्री डॉ. आर.एन.
सिंह की पुत्री डॉ. प्रीतांजलि सिंह के साथ संपन्न 
हुआ | डॉ.प्रीतांजलि सिंह बिहार की जानी मानी 
कैंसर रोग विशेषज्ञ है और फिलहाल पटना स्थित 
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1996 में ब्रिज कैनेडी हॉस्पिटल के 

कैंसर सर्जरी विभाग को ज्वाइन किया 

और इस अस्पताल को अगले 6 माह 

तक अपनी सवेाए ंदी |  1996 में डॉ. 

विजय को मुबंई के बॉम्बे हॉस्पिटल के 

कैंसर सर्जरी विभाग स ेऑफर मिला 

जिस ेडॉ.विजय न ेस्वीकार किया इस 

अस्पताल में 1997 तक रहे |

बिहार के तत्कालीन 

राज्यपाल के हाथों 

आसोपास राष्ट्रीय गौरव 

सम्मान और डॉ. अर्पिता 

रॉय राष्ट्रीय अवार्ड से 

सम्मानित डॉ.वी पी सिंह को 

साल 2022 में भारत रत्न 

महामना पंडित मदन मोहन 

मालवीय की 161 वीं जयंती 

पर आयोजित समारोह के 

दौरान पंडित मदन मोहन 

मालवीय 'विशेष सम्मान' से 

भी नवाज़ा जा चुका है | 

अखिल भारतीय आयुर्विज्ञान संस्थान (एम्स) के रेडिएशन 
ऑन्कोलॉजी विभाग में बतौर प्रोफेसर एवं विभागाध्यक्ष 
कार्यरत हैं | 

गुजरात के अहमदाबाद स्थित एमपी शाह कैंसर हॉस्पिटल 
,टाटा मेमोरियल हॉस्पिटल मुंबई ,पटना स्थित इंदिरा गाँधी 
आयुर्विज्ञान संस्थान के क्षेत्रीय कैंसर सेंटर को लम्बे वक़्त 
तक अपनी सेवाएं दे चुके डॉ. वीपी सिंह करीब 7 वर्षों तक 
पटना के महावीर कैंसर संस्थान से भी जुड़े रहे और यहाँ 
स्थापित कैंसर सर्जरी विभाग की स्थापना का श्रेय भी डॉ. 
सिंह को जाता है | बातचीत के दौरान डॉ.विजय प्रताप 
सिंह और डॉ.प्रीतांजलि सिंह की बड़ी पुत्री और पुणे के 
सिम्बोसिस से मास कॉम और यूके में लीड्स से पीआर 
कम्युनिकेशन में मास्टर्स कर चुकी वृद्धि सिंह और मथुरा 
रोड स्थित डीपीएस से पढ़ाई पूरी कर नीट की तैयारियों 
में लगी डॉ.वीपी और प्रीतांजलि सिंह की पुत्री आन्वी सिंह 
कहती हैं की हमारे माता-पिता ने अपनी ज़िन्दगी में काफी 
संघर्ष किया और चिकित्सा जगत में अपनी एक अलग 
पहचान बनाई | वृद्धि आगे कहती हैं की साल 2005 में मेरे 
पिता ने जब पटना के राजेंद्र नगर और कंकरबाग में कैंसर 
केयर क्लिनिक और 25 बेड के साथ कैंसर केयर हॉस्पिटल 
की शुरुआत की थी तब हमें यकीन था की इनके अनुभवों 
का लाभ प्रदेश के उन मरीज़ों को अपने ही राज्य में बहुत 
जल्द मिलेगा जिसके लिए वे दूसरे प्रदशों का रुख करते हैं | 

बातचीत के क्रम में राज्य के जाने माने चिकित्सक, सवेरा 
कैंसर हॉस्पिटल के चेयरमेन और विश्व हिन्दू परिषद् के 
अंतर्राष्ट्रीय अध्यक्ष पद्मश्री डॉ.रबिन्द्र नारायण सिंह कहते 
हैं की हर सूर्यास्त के बाद सूर्योदय होता है और अपने साथ 
एक नया सवेरा लेकर आता है | हमने इस अस्पताल को 
मरीज़ों की सुविधाओं के मद्देनज़र इस प्रकार डिज़ाइन 
किया है ताकि उन्हें इलाज के लिए कही और प्रस्थान करने 
की जरुरत महसूस न हो | 100 बेड के सवेरा अस्पताल 
में पांच प्रकार के ऑपरेशन थिएटर संचालित हैं जिनमे 2 
मॉड्यूलर ,सेमी मॉड्यूलर ,जनरल और एक आपातकालीन 
ओटी भी शामिल हैं साथ ही पेटस्कैन ,एमआरआई ,मेमो 
,ओपीजी ,रेडियोलॉजी ,पैथोलॉजी की भी विश्वस्तरीय 
सुविधाएं यहाँ मौजूद हैं | 

बहरहाल , बिहार के तत्कालीन महामहिम राज्यपाल 
रामनाथ कोविद के हाथों शिलान्यास और भारत के 
उपराष्ट्रपति वेंकैया नायडू के द्वारा समर्पित सवेरा कैंसर 
एंड मल्टीस्पेशलिटी हॉस्पिटल के प्रबंध निदेशक और 
प्रख्यात कैंसर सर्जन डॉ. विजय प्रताप सिंह ने आउटलुक 
के कंसल्टिंग एसोसिएट एडिटर दिनेश आनंद के साथ हुई 
विशेष बातचीत में बताया की बहुत जल्द हम रेडिएशन की 
सुविधाएं भी शुरू करने की दिशा में काम कर रहे हैं और 
शीघ्र ही हमारे इस अस्पताल को एनएबीएल की भी मान्यता 
मिलने के आसार हैं | O




