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भारत सरकार के नीतत आयोग द्ारा जारी राजय स्ास्थय सूचकांक के चौथे 
संसकरण के अनुसार तिन्ी पट्ी के लगभग सभी राजय स्ास्थय सूचकांक में 
अच्ी ससथतत में निीं िैं। तििार (31), मधय प्र्ेश (36.72), िररयाणा (49.2), 
असम (47.74), झारखंड (47.55), ओतडशा (44.31), उत्तराखंड (44.21), 
राजसथान (41.33) आत् राजयों का इंडेकस सकोर 50 से कम िी िै। जातिर िै, 
ऐसी ससथतत में जि कोरोना की मिामारी ने ्सतक ्ी तो सिसे ज़या्ा तिािी 
इनिीं राजयों में ्ेखने को तमली। 

लेतकन, िर आप्ा समाज के तलए तनस्ाथ्थ भा्ना से पी्े रिकर काय्थ कर 
रिे मूक नायकों को मंच पर ला ्ेती िै। कोरोना मिामारी की ्ो लिरें इस िात 
का ग्ाि रिी िैं तक उस ्ौर में भी कु् लोग ऐसे थे जो मान्ता की से्ा में 
लगे रिे। ये ्ैसे ‘कोरोना ्ॉररयर’ थे तजनिोंने यथासंभ् संसाधन और हुनर के 
माधयम से तिना तकसी मानयता की चाि के लोगों की जान िचायी। ्े िी िमारे 
्ौर के असली योद्ा िैं। 

आउटलुक समूि ऐसे िी योद्ाओं के सममान में एक कॉफी टेिल 
िुक प्रकातशत कर रिा िै। यि पुसतक ्ेश के त्तभनन राजयों के ऐसे 30 
तचतकतसकों के काम को सामने लाती िै, तजनिोंने तचतकतसा से्ा के क्ेत्र में 
अपने पेशे्र काम से एक आ्श्थ प्रसतुत तकया िै। ये तचतकतसक िमारे समाज 
का रोल मॉडल िैं।  

‘सिके तलए स्ास्थय’ के पा्न लक्य को िातसल करने की त्शा में ऐसे 
वयसतित् अपने-अपने सतर पर अिम भूतमका तनभा रिे िैं। इनके योग्ान को 
मानयता ्ेने और इनका अतभनं्न करने में आउटलुक समूि खु् को और इस 
समाज को उनका ऋणी मानता िै।

प्रस्तावनता

इंद्रनील रॉय



आउटलकु ग्पु के साथ यह हमारी चौथी कॉफ़ी टेबल बुक है। ससतमबर 2018 में जब हमें 
आउटलुक का साथ समला तभी हमन ेतय कर सलया था सक हमें एक नया कीसततिमान 
सथासपत करना है। सबहार की राजधानी मेरी जनमसथली के साथ कमतिसथली भी रही है। 
ऐस ेमें शरुुआत के तीन इवेंटस हमने न केवल सबहार के आइकॉनस और सवज़नरीज 

के साथ सकए बल्क ऐसी शल्सयतों को भी शासमल और सममासनत सकया सजनहोंन ेफशति स ेअशति तक का 
सफर तय सकया है। अपने-अपन ेक्ते्र की लोकसरिय हलसतयों की रिोफ़ाइल को जब हमन ेअपन ेकॉफी टेबल 
बुक में शासमल सकया तब पसुतक के लोकापतिण के सलए मु् य असतसथ का चयन हमारे सलए एक चलैेंज था। 
सिसंबर 2018 में हमन े'आइकॉनस ऑफ़ सबहार' के नाम स ेजब अपन ेपहल ेइवेंट की शरुुआत की तो पटना 
सासहब के ततकालीन सांसि और सफ़्म असभनेता शतु्रघन ससनहा बतौर मु्य असतसथ हमारे कायतिक्रम में 
शासमल हुए और सीटीबी रीलीज़ करने के बाि सभी सममासनत हलसतयों को सममासनत सकया।

कॉफ़ी टेबल बुक और इवेंट की सफलता न ेहमारा मनोबल बढ़ाया और 2019 में 'सबहार की शल्सयतें फशति 
स ेअशति तक' के नाम स ेहमन ेअपनी िसूरी पारी की शरुुआत की और इस बार सहंिी ससनेमा के जान-ेमाने 
असभनेता मनोज बाजपईे न ेबतौर मु् य असतसथ अपनी सहमसत रििान की और रििेश की लोकसरिय हलसतयों 
को सममासनत सकया। आउटलकु ग्पु और सिनशे आनिं रिोडकशन के मज़बूत होते ररशतों के बीच हमने 
2020 में एक बार सफर अपन ेतीसरे इवेंट को सबहार की सवभसूतयों के समक् रख तैयारी आरंभ की लसेकन 
कोसवड के तेज़ी स ेबढ़ते सकं्रमण के कारण हमें आध ेरासते स ेही वापस लौटना पड़ा।

नवबंर 2021 में हमन ेअपनी तीसरी पारी की शरुुआत 'सवज़नरीज ऑफ़ सबहार' के रूप में की और बॉलीवुड 
के जान-ेमाने लोकसरिय असभनतेा पकंज सत्रपाठी बतौर मु् य असतसथ हमारे कायतिक्रम में शासमल हुए और 
समा ंबाधं सिया।

2022 में इंसडया टुडे गु्प और सिनशे आनिं रिोडकशन द्ारा 'आइकॉनस ऑफ़ इंसडया' के नाम स ेएक कॉफ़ी 
टेबल बुक लॉनच सकया गया और इसकी सफलता को िखेते हुए डीएपी न ेभारत के उन ्यासत रिाप्त 
सचसकतसकों को कॉफ़ी टेबल बुक में शासमल और सममासनत करन ेका फैसला सकया सजनहोंन ेकोसवड 
के िौरान बेहतर काम सकया था। 2023 में हम एक बार सफर आउटलकु ग्पु के साथ अपने चौथ ेकॉफ़ी 
टेबल बुक  'पायसनयसति इन हे्थकेयर' के जररए आपके सामन ेहैं। सीटीबी के पन्ों को पलटते ही आपकी 
मलुाक़ात आज़मगढ़, मऊ, जौनपरु, लखनऊ, बनारस, सिल्ी, मोहाली, मोसतहारी, पटना, गया, गवुाहाटी 
आसि शहरों के सचसकतसकों के साथ होंगी, सजनहोंने कोसवड के भयावह िौर में अपनी जान जोसखम में डाल 
मानवता की अनूठी समसाल पशे की है। मैं राजयसभा के माननीय सभापसत श्ी हररवशं जी का शकु्रगज़ुार 
हूँ की उनहोंने बतौर मु् य असतसथ िशे के कोन ेकोन ेस ेपधारें सचसकतसकों को सममासनत करन ेमें अपनी 
सहमसत रििान की।

मैं आउटलकु ग्पु का तहे-सिल स ेशसुक्रया अिा करता हं सक उनहोंने सरिटं और टेलीसवज़न के मरेे लबें 
अनभुवों को िखेते हुए मझु पर भरोसा जताया और अपने सडसजटल पलटेफामति पर 'ख़ास मलुाक़ात' के नाम 
स ेसंचासलत मेरे सवशषे कायतिक्रम को  मज़ंूरी िी। आउटलकु ग्पु के कंसलसटंग एसोससएट एसडटर के रूप 
में मैंन ेिशे की कई रिमखु हलसतयों का इंटरवय ूसकया है, सजसे ग्पु के सभी सडसजटल पलटेफामति पर िखेा 
जा सकता है।

मैं अपने समत्र और आउटलुक गु्प के मु्य कायतिकारी असधकारी श्ी इंद्रनील रॉय, रिकाशक श्ी 
संिीप घोष, संपािक श्ी सगररधर झा, श्ीमती श्ुसतका िीवान, श्ी असनल नेगी, श्ी शैलेनद्र वोहरा, 

श्ी असवनाश कुमार, श्ीमती शायरी और डीएपी की मैनेसजंग पाट्टनर श्ीमती कसवता आनंि 
को सवशेष तौर पर धनयवाि िेता हं सजनके सहयोग और समथतिन की बिौलत आउटलुक 
पसत्रका की मांग और लोकसरियता न केवल बढ़ी है बल्क सवगत कुछ वषषों में इसके रिसार 
में भी बेतहाशा वृसधि हुई है।

प्रोजके्ट 
करोऑडीन्ेटर  
की कलम से

दिनेश आनंि
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बेहतर चिचित्सा  
िी बदौलत बनसाई पहिसान

चति 1981 को सबहार के बेगूसराय सजले के बासुिेवपुर गाँव में जनमे डॉ. अभय कुमार, रििेश के 
सचसकतसा जगत का एक जाना माना नाम हैं। भारतीय डाक सेवा में पोसटमासटर के पि से 
सेवानृसवत्त डॉ. अभय के सपता सतीश चंद्र राय चाहते थे सक उनके पुत्र अभय अचछी तालीम 
हाससल कर सचसकतसक बनें और मरीज़ों की सेवा करें। 1995 में बेगूसराय लसथत कॉलेसजएट 
इंटर कॉलेज से मैसरिक की परीक्ा अचछे अंकों से पास करने के उपरानत अभय ने बेगूसराय 
के रिससधि जीडी कॉलेज में िासखला सलया और इसी महासवद्ालय से साल 1997 में बारहवीं 
की परीक्ा पास की। पढ़ाई में गहरी रुसच रखने वाले अभय ने सपता की उमीिों पर खरा 
उतरने का मन बना सलया था। ऐसे में ऑल इंसडया पीएमटी की परीक्ा में अभय ने अचछे 
अंक हाससल सकए और उत्तर रििेश का रुख सकया जहाँ इनका नामांकन केजीएमयू यानी 
सकंग जॉजति मेसडकल यूसनवससतिटी में हुआ और इसी मेसडकल कॉलेज से अभय ने साल 2008 में 
एमबीबीएस की पढ़ाई पूरी की साथ ही इसी यूसनवससतिटी से इंटनतिसशप भी पूरा की |

मा
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पढ़ाई में गहरी रुचि रखने वाले अभय ने चपता की उमीदों पर 

खरा उतरने का मन बना चलया था। ऐसे में ऑल इंचिया पीएमटी 

की परीक्ा में अभय ने अच्छे अंक हाचसल चकए और उत्तर प्रदेश 

का रुख चकया जहाँ इनका नामांकन केजीएमयू यानी चकंग जॉज्ज 

मेचिकल यूचनवचस्जटी में हुआ। इसी मेचिकल कॉलेज से अभय 

ने साल 2008 में एमबीबीएस की पढ़ाई पूरी की साथ ही इसी 

यूचनवचस्जटी से इंटन्जचशप भी पूरा की।

डॉ. अभय कुमार



सबहार के जाने-माने सशशु रोग सवशेषज्ञ और इंसडयन 
मेसडकल एसोससएशन के आजीवन सिसय डॉ. अभय 
कुमार ने आउटलुक ग्ुप के कंसल्टंग एसोससएट 
एसडटर सिनेश आनंि के साथ हुई सवशेष बातचीत में 
बताया की 2015 में मैंने केजीएमयू से ही पीसडयासरिकस 
में एमडी की सडग्ी हाससल की और भारत के सवतिश्ेसठ 
5 मेसडकल कॉलेजों में शुमार इस मेसडकल कॉलेज 
में बतौर रेसजडेंट मुझे 3 साल मरीज़ों की सेवा का 
अवसर समला। गौरतलब है सक 1817 में महाराजा 
सवजय नागरण ने लखनऊ में मेसडकल कॉलेज शुरू 
करने की इचछा ज़ासहर की और तीन लाख रुपए िान 
में सिए और 26 सिसंबर 1905 को सरिंस ऑफ़ वे्स 
ने इस मेसडकल कॉलेज की शुरुआत की। 1911 में 
एमबीबीएस का पहला बैच 31 छात्रों के साथ शुरू 
हुआ और बाि के वषषों में सविेशों से आए छात्रों का भी 
यहाँ नामांकन होने लगा। केजीएमयू के 115 सालों के 
गौरवमई इसतहास पर यसि हम नज़र डालें तो िेखेंगे 
की आज िुसनया भर में जासजतियन के नामों का डंका 
बज रहा है।
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प्री- मैचययोर नवजातों के 

चलए इनकयूबेटर के अलावा 

असपताल में सभी प्रकार 

की सुचवधाएं हैं। हाल ही में 

महज़ 400 ग्ाम के नवजात 

की चज़नदगी बिाकर िॉ. 

अभय ने अपनी बेहतर 

चिचकतसा का पररिय चदया

डॉ. अभय आग ेबतात ेहैं सक 2015 में मैं लखनऊ 
स ेसिल्ी आ गया और इसी साल महसषति वा्मीसक 
असपताल रिबधंन के अनरुोध पर मैंने बतौर सीसनयर 
रेसजडेंट इस अतयाधसुनक असपताल को ज्ाइन कर 
सलया और 2017 तक इस असपताल को अपनी सेवाएं 
िीं। बहेतर इलाज और बढ़ती शोहरत के बीच साल 
2018 में डॉ. अभय कुमार ने बगेसूराय एनएच 31 लसथत 
राम जयोसत सच्ड्रन हॉलसपटल के नाम स ेएक ससगंल 
सपशेसलटी अतयाधुसनक असपताल की शुरुआत की और 
आग ेचलकर इनका यह किम सबहार की सचसकतसा 
जगत में मील का पतथर सासबत हुआ। 

सचसकतसा जगत के जानकार बतात ेहैं सक मरीज़ों की 
ससुवधाओं को िखेत ेहुए रिी- मैचयोर नवजातों के सलए 
इनकयूबटेर के अलावा इस अतयाधुसनक असपताल में 
आज सभी रिकार की ससुवधाए ंमौजूि हैं। अभी हाल 
ही में महज़ 400 ग्ाम के नवजात सशशु की सज़निगी 
बचाकर डॉ. अभय न ेसजस रिकार अपनी बहेतर 
सचसकतसा का पररचय सिया है वो खिु में एक समसाल 
है। सथानीय लोग बतात ेहैं सक गरीब मरीज़ों को धयान 
में रखकर डॉ. अभय द्ारा सप्ताह में एक सिन सनशु् क 
ओपीडी भी लमब ेवक़त स ेसचंासलत है जहा ँआए 
गरीबों का मुफत इलाज सकया जा रहा है | 

सबहार के जाने माने सशशु रोग सवशेषज्ञ, नालंिा 
मेसडकल कॉलेज में सशशु रोग सवभाग के पूवति 
सवभागाधयक् और डॉ. बीसी रॉय नेशनल अवॉड्ट से 
सममासनत डॉ. अरुण कुमार ठाकुर बताते हैं सक 
बेगूसराय की धरती खुि में एक पहचान हैं सजसने 
रामधारी ससंह सिनकर जैसी कई अनय सवभूसतयों से 
िुसनया को रु-ब-रु करवाया। मैं डॉ. अभय कुमार की 
कायतिशैली से पररसचत हूँ। डॉ. अभय सजतने सवनम्र 
सवभाव के हैं उतने अपने रिोफेशन के रिसत ईमानिार 
भी। सपछले कुछ वषषों में सजस रिकार डॉ. अभय लोगों 
की उममीिों पर खरा उतरे हैं उसे िेखकर मैं यकीन 
के साथ कह सकता हूँ सबहार के सचसकतसा जगत 
में डॉ. कुमार अपनी एक अलग पहचान बनाने में 
सफल होंगे | O



दंत चिचित्सा में चिज़न 
ने चदलसाई पहिसान
हाराष्ट्र के वसंत िािा पासटल डेंटल कॉलेज से बीडीएस और चेन्ई के रिससधि ससवता 
यूसनवससतिटी से एमडीएस की सडग्ी हाससल कर चुके सिल्ी के डॉ.आशीष गुप्ता को साल 2002 
में कोचीन में आयोसजत एक कनवेंशन के िौरान भारत के ततकालीन राष्ट्रपसत डॉ. एपीजे अबिुल 
कलाम के हाथों डीएनबी की सडग्ी से नवाज़ा गया | एसडनबगति लसथत रॉयल कॉलेज ऑफ़ सजतिन 
से मोथति आरसीएस (Morth Rcs) की सडग्ी हाससल करने वाले डॉ. आशीष गुप्ता संभवतः उत्तर 
भारत के पहले ऐसे डेंटल सजतिन हैं सजनहोंने सिल्ी लसथत गुप्ता डेंटल सेंटर म्टी सपेशसलटी 
सेंटर में साल 2019 को सेरेस सससटम ओमसनकेम 2.0 + सेंटररंग एवं 2022 में सडसजटल सकैसनंग 
मशीन की सथापना की और इनका यह किम भारत के डेंटल सचसकतसा के इसतहास में मील 
का पतथर सासबत हुआ | सचसकतसा जगत में डॉ. गुप्ता की उपललबधयों को िेखते हुए सवश्व की 
लोकसरिय पसत्रका "इंसडया फोबसति" ने अभी हाल ही में इनकी उपललबधयों को रिमुखता से सथान 
सिया है | डॉ. गुप्ता के बेहतर कायषों को धयान में रखकर साल 2022 में इंसडया टुडे ग्ुप द्ारा 
रिकासशत आइकॉनस ऑफ़ इंसडया नामक कॉफ़ी टेबल बुक में भी इनहें सथान सिया गया है | 

म
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कयोिीन में आययोचजत कनवेंशन के दौरान भारत के ततकालीन 

राष्ट्रपचत िॉ. एपीजे अबदुल कलाम के हाथों िीएनबी की चिग्ी से 

नवाज़ा गया | एचिनबग्ज ससथत रॉयल कॉलेज ऑफ़ सज्जन से मयोथ्ज 

आरसीएस की चिग्ी हाचसल करने वाले गुप्ा संभवतः उत्तर भारत 

के पहले ऐसे िेंटल सज्जन हैं, चजनहोंने चदल्ी ससथत गुप्ा िेंटल 

सेंटर मलटी सपेशचलटी सेंटर में सेरछेस चससटम ओमचनकेम 2.0 + 

सेंटररंग एवं 2022 में चिचजटल सककैचनंग मशीन की सथापना की
डॉ. आशीष गुप्ा



20 मई को भारत की राजधानी सिल्ी में जनमे 
िेश के जाने माने डेंटल सजतिन और कई रिसतलठित 
अवॉरसति से सममासनत डॉ. आशीष गुप्ता एक जाना 
माना नाम है | सिल्ी के अलखनंिा लसथत डॉन 
बॉसको सककूल के छात्र रहे डॉ. आशीष गुप्ता ने 2002 
में एमडीएस की सडग्ी हाससल करने के पश्ात 
गासज़याबाि के रिससधि हरसराय िास डेंटल कॉलेज 
में ज्ाइन सकया और एक सशक्क के रूप में इनकी 
्यासत तेज़ी से बढ़ने लगी | करीब 11 वषषों तक 
इस कॉलेज से जुड़कर छात्रों को पढ़ाने वाले डॉ. 
आशीष ने साल 2016 में वयास डेंटल कॉलेज में 
बतौर रिोफेसर ज्ाइन सकया और आज इनकी 
सगनती ऑथथोडोंसटकस के चंि सगने चुने सचसकतसकों 

में की जाती है सजनहोंने अपने बेहतरीन ज्ञान और 
अनुभव की बिौलत छात्रों का मागतििशतिन सकया है | 
साल 2006 में यूएसए के पायरी सफयोचाड्ट एकडेमी 
से फ़ेलोसशप हाससल कर चुके डॉ.आशीष गुप्ता 5 
बार इंसडयन ऑथथोडेंसटकस सोसाइटी कसमटी के 
सनवातिसचत एकसीकयूसटव मेंबर रहे और इसी संसथा 
द्ारा रिकासशत नयूज़ लेटर के 3 साल समपािक भी 
रहे | इसके अलावा डॉ.आशीष एसशयन पेसससफक 
ऑथथोडेंसटकस सोसाइटी (एओपीएस) के जनतिल और 
नयूज़ लेटर के समपािक भी रहे | 

2014 में अमेररका के इंटरनेशनल कॉलेज ऑफ़ 
डेंसटसट (आईसीडी) द्ारा डॉ. गुप्ता को फ़ेलोसशप 

रििान सकया गया | जुलाई 2021 में डॉ. गुप्ता ने 
ऑथथोडेंसटकस में पीएचडी सकया और इसके कुछ ही 
सालों बाि नवमबर 2021 में एसडनबगति लसथत रॉयल 
कॉलेज ऑफ़ सजतिन द्ारा एफडीएस यानी इनहें 
फ़ेलोसशप ऑफ़ डेंटल सजतिरी भी रििान सकया गया 
और आज इनके अनुभवों का लाभ इनके मरीज़ों को 
समल रहा है | 

इंसडयन डेंटल एसोससएशन एवं इंसडयन 
ऑथथोडोंसटकस सोसाइटी धिारा सफलीपींस, ससडनी, 
ढाका, ताइवान, थाईलैंड, ससंगापुर, हांगकांग, आसि 
िेशों में अपने लेक्चर के जररए लोकसरियता हाससल 
कर चुके डॉ.आशीष गुप्ता अब ऑथथोडेंसटकस पर एक 

चदल्ी के बलाईंि वेलफेयर 

एसयोचसएशन द्ारा मुफत 

िेकअप के चलए सममान 

हाचसल कर िुके िॉ. गुप्ा 

आय्जसमाज और रछेिक्ॉस 

सयोसाइटी के भी सदसय हैं 

एवं अपनी चनसवाथ्ज सच्ी 

सेवा के चलए जाने जाते हैं 

लेखक के रूप अपने पाठकों के सामने हैं | ऐमज़ॉन 
पर उपलबध इनकी पुसतक साल 2022 में रिकासशत 
हुई सजसे पाठक काफी पसंि कर रहे हैं |  

कोरोना वॉररअर का सममान हाससल कर चुके डॉ. 
आशीष गुप्ता कहते हैं हमने मई 2020 से लगातार 
अपने ललिसनक पर आए मरीज़ों को सेवाएं िी इसके 
अलावा फोन पर भी हम अपने मरीज़ों के सलए 
उपलबध रहे तासक उनहें सकसी रिकार की परेशानी का 
सामना न करना पड़े | सिल्ी के बलाईंड वेलफेयर 
एसोससएशन द्ारा मुफत चेकअप के सलए सममान 
हाससल कर चुके डॉ. गुप्ता आयतिसमाज और रेडक्रॉस 
सोसाइटी के भी सिसय हैं एवं अपनी सनसवाथति सच्ी 
सेवा के सलए जाने जाते हैं | सिल्ी लसथत चंद्र 
आयति सवद्ा मंसिर सककूल में गरीबी रेखा से नीचे की 
छात्राओं को डॉ.आशीष हर संभव सहायता रििान 
करते हैं इसके असतररक्त वषति में एक बार करीब छह 
से सात सौ बच्ों के मुफत भोजन का आयोजन भी 
डॉ. आशीष लमबे अरसे से करते चले आ रहे हैं | 

बहरहाल, एक योगय छात्र, सशक्क और सचसकतसक के 
रूप में ्यासत असजतित कर चुके डॉ.आशीष गुप्ता आज 
सकसी पररचय के मोहताज़ नहीं | इंसडया फोबसति पसत्रका 
और इंसडया टुडे ग्ुप द्ारा इनहें कवर करना यह 
िशातिता है सक भारत के सचसकतसा जगत में सनसंिेह डॉ. 
आशीष ने अपनी असमट छाप छोड़ी है | O
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हार के मोसतहारी सजले में अपने ज़माने के रिससधि हृिय रोग सवशेषज्ञ सव.डॉ. शमभू शरण के 
पुत्र डॉ. आशुतोष शरण और उनकी पतनी डॉ.जसवीर कौर शरण ने अपने िम पर सचसकतसा 
जगत को जो मुकाम सिलाया है वो क़ासबले-तारीफ है। 1985 में मोसतहारी के ज्ञान बाबू चौक 
पर एक छोटे से ललिसनक की शुरुआत करने वाले इस िंपसत्त ने रििेश की सचसकतसा जगत में 
अपनी असमट छाप छोड़ी है। अपनी बेहतर सचसकतसा के सलए आउटलुक ग्ुप द्ारा आयोसजत 
िो अलग कायतिक्रमों में सफ्म असभनेता मनोज बाजपेयी और पंकज सत्रपाठी के हाथों 
सममासनत हो चुके डॉ. आशुतोष शरण को मुंबई में आयोसजत गलोबल एकसीलेंस अवॉड्ट 2019 
एवं 2022 में सफ्म असभनेत्री माधुरी िीसक्त और असभनेता अनुपम खेर के हाथों भी सममासनत 
सकया जा चुका है | 

आईएमए ने डॉ. एिेएन च्नहसा 
रसाष्ट्रीय अिॉड्ड ्े निसाज़सा
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प्रचसद्ध हृदय रयोग चवशेषज्ञ सव.िॉ. शमभू शरण के पुत्र िॉ. आशुतयोष 

शरण और उनकी पतनी िॉ.जसवीर कौर शरण ने अपने दम पर 

चिचकतसा जगत कयो जयो मुकाम चदलाया है वयो क़ाचबले-तारीफ है। 

मयोचतहारी के ज्ञान बाबू िौक पर एक ्योटछे से सलिचनक की शुरुआत 

करने वाले इस दंपचत्त ने प्रदेश की चिचकतसा जगत में अपनी 

अचमट ्ाप ्योड़ी है। िॉ. आशुतयोष शरण कयो मुंबई में आययोचजत 

गलयोबल एकसीलेंस अवॉि्ड 2019 से सममाचनत चकया जा िुका है

डॉ. आशुतोष शरण

बि



पररवार के बुजुगषों का कहना है सक डॉ.आशुतोष और 
डॉ.जसवीर ने सपता की भावनाओं का सममान करते 
हुए मोसतहारी के ज्ञान बाबू चौक से शरण ललिसनक 
के नाम से एक 10 बेड वाले छोटे से असपताल की 
शुरुआत की और सफर कभी पलट कर पीछे नहीं 
िेखा। सिन महीने और साल बिलते गए और िेखते 
ही िेखते इस सचसकतसक जोड़े का नाम अब हर 
सकसी की जुबां पर था। सपता द्ारा सथासपत छोटे से 
शरण हॉलसपटल के पास अब आशुतोष नससिंग होम 
म्टी सपेशसलटी सेवाओं के बेहतर सवक्प के साथ 
सजले के मरीज़ों के सलए तैयार खड़ा था। डॉ.आशुतोष 
और डॉ.जसवीर कहते हैं सक अमूमन एक म्टी 
सपेशसलटी हॉलसपटल में रिायः िेखा जाता है सक सभी 
रिकार की जांच की सुसवधाएँ एक ही छत के नीचे 
उपलबध होती हैं लेसकन हमने अपने असपताल में 
पैथोलॉजी, केसमसट शॉप, अ्रिासाउंड आसि अनय 
सुसवधाओं को असपताल पररसर से िूर रखा है तासक 
मरीज़ अपनी सुसवधानुसार जहाँ चाहे जांच करा 
सकता है साथ ही बेहतर सचसकतसा को धयान में 
रखकर पटना के वररठि सचसकतसक भी अपने सेवायें 
िेने मोसतहारी आते हैं।  

एक सफल सचसकतसक के रूप में पहचान बना चुक े
इस िमपसत ने साल 1982 में समाज सेवा के इरािे 
से लायंस लिब ऑफ़ मोसतहारी की सिसयता ग्हण 
की, डॉ. वक़त लायंस लिब कपल के अधयक् है और 
अगले अधयक् के तौर पर डॉ.जसवीर का नाम भी 
लिब के सिसयों के सामने हैं। डॉ.आशुतोष शरण 
लमबे वक़त से इंसडयन मेसडकल एसोससएशन की 
मोसतहारी शाखा के ससचव हैं साथ ही एसोससएशन 
ऑफ़ सजतिनस ऑफ़ इंसडया के फेलो होने के अलावा 
फेलो ऑफ़ इंटरनेशनल कॉलेज ऑफ़ सजतिनस 
के सिसय भी हैं। डॉ आशुतोष शरण भारतीय 
पुसलस सेवा के एक अवकाश रिाप्त असधकारी 
द्ारा संचासलत रिससधि संसथा "रियास" के न केवल 
संरक्क और अधयक् हैं बल्क सवसभन् रिकार के 
खेलों को बढ़ावा िेने के कारण इनहें न केवल 
सजला एथलेसटक एसोससएशन का अधयक् बनाया 
गया है बल्क ईसट चमपारण बैडसमंटन एसोससएशन 
के रिेससडेंट के तौर पर एक बड़ी सजममेवारी इनही 
के कनधों पर है। डॉ. आशुतोष शरण मोसतहारी क े
रिससधि नवीन भारती सककूल के न केवल रिेससडेंट हैं 
बल्क आयुष और अनय सचसकतसा एसोससएशन के 

जानकार बताते हैं की सबहार सरकार के सवास्थय 
सवभाग द्ारा आयोसजत सवश्व यक्मा सिवस के अवसर 
पर सबहार सरकार के ततकालीन सवास्थय मंत्री मंगल 
पांडेय के हाथों डॉ. आशुतोष शरण को राष्ट्रीय यक्मा 
उनमूलन कायतिक्रम में उतककृष्ट उपललबध के सलए 
रिशलसत पत्र िेकर भी सममासनत भी सकया गया साथ 
ही रियागराज में आयोसजत आईएमए नेटकान 2022 
के िौरान डॉ. शरण की उपललबधयों को िेखते हुए 
इनहे आईएमए डॉ.ए के एन ससनहा राष्ट्रीय अवॉड्ट से 
भी सममासनत सकया जा चुका हैं |    |  अकटटूबर 1956 
को सबहार के मुजफफरपुर में जनमे डॉ.आशुतोष शरण 
आज सकसी पररचय के मोहताज़ नहीं! अपने 
ज़माने के ्यासत रिाप्त ह्रिय रोग सवशेषज्ञ सव.
डॉ.शमभू शरण के पुत्र आशुतोष की रिारलमभक 
सशक्ा पटना के रिससधि संत जेसवयसति सककूल 
से हुई ततपश्ात इनका नामांकन पटना के 
गितिनीबाग हाई सककूल में करवा सिया गया 
जहाँ आशुतोष ने छठी कक्ा तक पढ़ाई की! 
पररवार की सलाह पर आशुतोष बेसतया चले 
आए और सातवीं कक्ा में इनका नामांकन 
सक्रसट रज़ा हाई सककूल में हुआ और इसी 
सवधालय से आशुतोष ने साल 1971 में मैसरिक 
की परीक्ा पास की! 

साल 1971 में आशुतोष ने मोसतहारी के रिससधि 
एम.एस कॉलेज के पहले आई.एस.सी बैच में 
1973 में िासखला सलया और रिथम शे्णी से 
पास हुए, इसी साल इनका नामांकन िरभंगा 
मेसडकल कॉलेज में हुआ और इसी कॉलेज 
से आशुतोष शरण ने साल 1979 में एम.बी.
बी.एस की सडग्ी हाससल की! पुराने सिनों 
को याि कर डॉ.आशुतोष शरण कहते है की 
मेसडकल कॉलेज कॉलेज में उनकी मुलाकात 
जसवीर कौर सढल्न से हुई जो न केवल 
उनकी सहपाठी थी बल्क कॉलेज में उनकी 
पहचान एक मेधावी छात्रा के तौर पर हुआ 
करती थी! जसवीर से मेरी बढ़ती नज़िीसकयां 
मेरी सज़निगी का टसनिंग पॉइंट सासबत हुई 
और 1983 में हमने शािी कर ली! डॉ.आशुतोष 
शरण की पतनी और राजय की जानी मानी 
गायनोकोलॉसजसट डॉ.जसवीर कौर शरण 
कहती है 1970 में मैंने पटना के रिससधि संत 
जोसेफ कानवेंट हाई सककूल से गयारहवीं की 
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परीक्ा पास की और 1972 में पटना साइंस कॉलेज 
में िासखला सलया! 1973 में मेरा नामांकन िरभंगा 
मेसडकल कॉलेज में हुआ और 1979 में डॉ.आशुतोष 
और मैंने एक साथ ही एम.बी.बी.एस की पढ़ाई पूरी 
की! इधर डॉ.आशुतोष शरण साल 1982-84 तक 
पटना मेसडकल कॉलेज एवं असपताल में ्यासत रिाप्त 
सचसकतसक डॉ.नरेंद्र रिसाि के अधीन रहकर जनरल 
सजतिरी में रिसशक्ण लेने लगे तो उधर डॉ.जसवीर ने 
िरभंगा मेसडकल कॉलेज से एम.डी की सडग्ी हाससल 
की! 1983 में डॉ.आशुतोष ने बतौर एस.डी.एम.ओ 

बेसतया के एम.जे.के असपताल में अपना योगिान सिया 
और सटडी लीव लेकर 1982-84 में पटना मेसडकल 
कॉलेज एवं असपताल से पी.जी की पढ़ाई पूरी की 
और 1985 में मोसतहारी के टी.बी हॉलसपटल में अपना 
योगिान सिया! 

इधर,1988 में डॉ.जसवीर कौर शरण ने सबहार 
सरकार के सवास्थय सवभाग में अपना योगिान सिया 
और राजय सरकार धिारा इनकी सनयुलक्त लक्मीपुर 
मुंगेर लसथत रेफरल असपताल में कर िी गयी लेसकन 
पसत की मोसतहारी में पोलसटंग होने के कारण इसी 

साल इनका तबािला मोसतहारी के 
सिर असपताल में कर सिया गया जहाँ 
ये लमबे समय तक कायतिरत रही! 

बातचीत के क्रम में डॉ.आशुतोष शरण 
कहते हैं की उनके सपता डॉ.शमभू शरण 
(अब सिवंगत) का नाम अपने समय के 
्यासत रिाप्त सचसकतसकों में शुमार था! 
व्ड्ट मेसडकल एसोससएशन के अधयक् 
और आई.एम.ए के सपतामह कहे जाने 
वाले डॉ.ए.के.एन.ससनहा (अब सिवंगत) 
के करीबी समत्र डॉ शरण 1954 के 
ग्ेजुएट थे साथ ही राजय के पहले 
ऐसे एम.आर.सी.पी भी रहे सजनहोंने 
कभी सकसी मेसडकल कॉलेज में अपना 
योगिान नहीं सिया और ताउम्र अपने 
सजला मोसतहारी में ही रिैलकटस करते 
रहे! डॉ.शमभू शरण ने मोसतहारी में एक 
छोटे से असपताल शरण हॉलसपटल की 
सथापना की थी लेसकन वो चाहते थे 
की उनके पुत्र डॉ.आशुतोष और पुत्रवधु 
डॉ.जसबीर अपनी अलग राह बनाये 
और कुछ अचछा,कुछ अलग करने का 
रियास करें तासक लोग उनहें मेरे नहीं 
बल्क उनहें उनके नाम से पहचाने! 
इधर मोसतहारी के सिर असपताल से 
डॉ.जसवीर का रिांसफर बेसतया के 
एम.जे.के असपताल में कर सिया गया 
जहाँ जसवीर 2004-05 तक कायतिरत 
रहीं और इसी सरकारी असपताल से 
डॉ.जसवीर ने वी.आर.एस ले सलया!

कयोरयोना मरीज़ों की सेवा करने 

के कारण िॉ. आशुतयोष शरण 

सुच््जयों में आये और इंचियन 

मेचिकल एसयोचसएशन के 

अलावा कई प्रमुख संगठनों 

ने इनहें कयोरयोना वॉररयर के 

सममान से नवाज़ा

पासट रिेससडेंट और रिेससडेंट भी हैं। 

कोरोना की िूसरी और तीसरी लहर के बीच इंसडयन 
मेसडकल एसोससएशन ने सबहार के सजन 40 रिमुख 
सचसकतसकों की सूसच जारी की थी उनमे एक नाम 
डॉ. आशुतोष शरण का भी था। मोसतहारी के अपने 
शरण हॉलसपटल में सिन रात कोरोना मरीज़ों की सेवा 
करने के कारण डॉ. आशुतोष शरण सुसख़तियों में आये 
और इंसडयन मेसडकल एसोससएशन के अलावा कई 
रिमुख सामासजक संगठनों ने इनहें कोरोना वॉररयर 
के सममान से नवाज़ा। बातचीत के क्रम में इंसडयन 
मेसडकल एसोससएशन के राष्ट्रीय अधयक् और नेशनल 
मेसडकल कमीशन के सिसय डॉ. सहजानंि रिसाि 
ससंह कहते हैं सक डॉ. आशुतोष शरण न केवल एक 
कासबल सचसकतसक हैं बल्क नेक सिल इंसान भी और 
सपछले एक िशक में अपनी सेवा के जररये इनहोंने जो 
शोहरत हाससल की है तो मुझे ऐसा लगता है सक ऐसे 
ही सचसकतसकों को डॉ. बी सी रॉय नेशनल अवॉड्ट 
सिया जाना चासहए तासक लोगों के बीच एक अचछा 
सनिेश जाए। सबहार के जाने-माने हड्ी रोग सवशेषज्ञ 
और पटना के खजांची रोड लसथत अघोर रिकाश सककूल 
के संचालनकताति डॉ. कप्तान सिलीप कुमार ससनहा 
कहते हैं सक हमारा यह सककूल डॉ. बी सी रॉय द्ारा 
िान में सिए ज़मीन पर संचासलत है और जब कभी 
भी इस सककूल को सकसी चीज़ की जरुरत पड़ती है 
तो डॉ. आशुतोष शरण साथ खड़े होते हैं। गौरतलब 
है सक भारत के जाने-माने सचसकतसक और पलश्म 
बंगाल के ततकालीन मु्यमंत्री डॉ. सबधान चंद्र रॉय 
का जनम खजांची रोड लसथत इसी सथान पर हुआ था 
जहाँ अघोर रिकाश सककूल संचासलत है, बाि के सिनों 
में डॉ. रॉय ने सनधतिन और बेसहारा बसच्यों की सशक्ा 
को धयान में रखकर यह ज़मीन रिसट के नाम कर िी 
सजसकी िेखरेख डॉ.(कप्तान) सिलीप कुमार ससनहा के 
सजममे है |  

डॉ. आशुतोष शरण और डॉ.जसवीर कहती हैं सक 
हमारी बेटी डॉ. सनसकता शरण रेसडयोलॉसजसट हैं 
और पुत्र डॉ.सनसखल शरण लेरिोसकोसपक सजतिन, 
हमें पूरा भरोसा है सक हमारे मरीज़ों को इन िोनों 
के अनुभवों के साथ बेहतर सचसकतसा का पूरा लाभ 
समलेगा और आने वाले वक़त में मोसतहारी में लसथत 
हमारा यह असपताल राजय की सचसकतसा जगत में 
मील का पतथर सासबत होगा। O



्च््री मसानि ्ेिसा  
ने चदलसाई शोहरत

रिैल 1973 को उत्तर रििेश के आजमगढ़ में जनमे डॉ. 
आनंि ससंह, रििेश के ्यासत रिाप्त सचसकतसकों में से एक 
हैं सजनहोंने रििेश की सचसकतसा जगत में अपनी असमट 
छाप छोड़ी है। लखनऊ के रिससधि जनरल एंड एसथेसटक 
सफसजसशयन में शासमल डॉ. आनंि को कोरोना के िौरान 
की गयी सेवाओं को िेखते हुए मई 2022 में लखनऊ 
ईंटेलेकचुअल फाउंडेशन द्ारा लखनऊ में आयोसजत एक 
कायतिक्रम में भारत सरकार के रक्ा मंत्री राजनाथ ससंह के 
हाथों सममासनत भी सकया जा चुका है।
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डॉ. आनंि दिंह
िॉ. आनंद चसंह, प्रदेश के खयाचत प्राप् चिचकतसकों में से एक हैं चजनहोंने प्रदेश की चिचकतसा 

जगत में अपनी अचमट ्ाप ्योड़ी है। लखनऊ के प्रचसद्ध चशशु रयोग चवशेषज्ञ, जनरल 

चफचजचशयन एवं कॉसमेटयोलॉजी िममेटयोलॉचजसट में शाचमल िॉ. आनंद कयो कयोरयोना के दौरान की 

गयी सेवाओं कयो देखते हुए लखनऊ ईंटछेलेकिुअल फाउंिछेशन द्ारा लखनऊ में आययोचजत एक 

काय्जक्म में भारत सरकार के रक्ा मंत्री राजनाथ चसंह के हाथों सममाचनत चकया जा िुका है

आजमगढ़ में कु् वष्ज पूव्ज हुए पटाखों के धमाकों में घायल बचच्यों कयो गयोद लेकर सुच््जयों में 

आए िॉ. चसंह ने आरआरएस द्ारा संिाचलत वनवासी ्ात्रावास कयो कु् वष्ज आनंद हॉससपटल 

के बैनर तले गयोद लेकर समाजसेवा की अनूठी चमसाल पेश की है। उनहें जम्जनी में एसथेचटकस 

मेचिचसन में फेलयोचशप के अलावा यूचनवचस्जटी ऑफ़ ग्ीफसवलि द्ारा भी आईएफएएएम याचन 

एसथेचटक एंि एंटी एचजंग मेचिचसन में इंटरनेशनल फ़ेलयोचशप भी प्रदान की जा िुकी है

अ



इंसडयन मेसडकल एसोससएशन के राष्ट्रीय अधयक् और डॉ.बी सी रॉय नेशनल 
अवॉड्ट से सममासनत डॉ. सहजानंि रिसाि ससंह कहते हैं सक मैं डॉ. आनंि ससंह के 
सपता और उत्तर रििेश के ्यासत रिाप्त सजतिन डॉ. आरडी ससंह को लमबे वक़त से 
जानता हूँ। 75 वषषीय डॉ. ससंह ने अपनी पूरी सज़निगी गरीब मरीज़ों की सेवा में 
लगा िी और आपके पाठकों को यह जानकार हैरानी होगी सक आज भी इनकी 
फीस महज़ िस रुपए ही है। आईएमए के राष्ट्रीय अधयक् आगे कहते हैं सक 
डॉ.आनंि ससंह को अपने सपता से जो संसकार समले हैं, यह उसी का पररणाम है 
सक कोरोना काल में आनंि कोरोना वाररयर के रूप में उभरे और अपनी बेहतर 
सचसकतसा की बिौलत सचसकतसा जगत का मान बढ़ाया। 

जानकार बताते हैं सक आजमगढ़ के रिससधि आनंि हॉलसपटल के संसथापक डॉ. आरडी 
ससंह के पुत्र आनंि ससंह आरमभ से ही पढ़ाई में काफी अचछे थे। आजमगढ़ के जयोसत 
सनकेतन सककूल से आठवीं और वेसले इंटर कॉलेज से बारहवीं की परीक्ा पास करने 
के उपरानत साल 1992 में आनंि ससंह ने कनातिटक के बीजापुर लसथत श्ी बीएम पासटल 
मेसडकल कॉलेज में िासखला सलया और इसी कॉलेज से साल 1996 में एमबीबीएस 
की सडग्ी हाससल की। पढ़ाई में गहरी रूसच रखने वाले डॉ.आनंि ससंह ने उच् सशक्ा 
को धयान में रखकर डीसीएच और एफसीजीपी की सडग्ी हाससल की और इंगलैंड 
से फॅसमली मेसडससन में सडपलोमा के अलावा कॉसमेटोलॉजी और रिाइकोलोजी में भी 
सडपलोमा सकया। पररवार के सिसय कहते हैं सक डॉ. आनंि कहा करते थे की सनजी 

रिैलकटस आरमभ करने से पूवति ही अचछी तरह पढ़ाई की जा सकती है और बाि में 
सफर यह संभव नहीं। उनका मानना था की मेरी उच् सशक्ा का फायिा आगे चलकर 
मेरे मरीज़ों को ही समलेगा और सकसी सचसकतसक का भसवषय उसके मरीज़ों पर ही 
सनभतिर है। 

एमएलसीयू, टीएमसी और आईएमए द्ारा फॅसमली मेसडससन, डाईसबटीज़ मेसलटस 
और पीसी पेसड्रयासरिकस में फ़ेलोसशप हाससल कर चुके डॉ. आनंि ससंह को जमतिनी में 
एसथेसटकस मेसडससन में फेलोसशप के अलावा यूसनवससतिटी ऑफ़ ग्ीफसव्ड द्ारा भी 
आईएफएएएम यासन एसथेसटक एंड एंटी एसजंग मेसडससन में इंटरनेशनल फ़ेलोसशप भी 
रििान की जा चुकी है।  

आजमगढ़ में कुछ वषति पूवति हुए पटाखों के धमाकों में घायल बसच्यों को गोि लेकर 
सुसख़तियों में आए डॉ.आनंि ससंह ने आरआरएस द्ारा संचासलत वनवासी छात्रावास 
(अनाथालय) को कुछ वषति पूवति आनंि हॉलसपटल के बैनर तले गोि लेकर समाजसेवा 
की एक अनूठी समसाल पेश की है।

बहरहाल, डॉ. आनंि ससंह की बेहतर सचसकतसा और समाजसेवा को िेखते हुए इंसडया 
टुडे ग्ुप द्ारा साल 2022 में रिकासशत "आइकॉनस ऑफ़ इंसडया नामक कॉफ़ी टेबल बुक 
में डॉ. आनंि ससंह की सटोरी को रिमुखता के साथ रिकासशत सकया जा चुका है। O
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आनंद चसंह ने कना्जटक के बीजापुर 

ससथत श्ी बीएम पाचटल मेचिकल 

कॉलेज में दाचखला चलया और 

इसी कॉलेज से साल 1996 में 

एमबीबीएस की चिग्ी हाचसल की। 

िॉ. चसंह ने उच् चशक्ा कयो धयान में 

रखकर िीसीएि और एफसीजीपी 

की चिग्ी हाचसल की और इंगलैंि 

से फॅचमली मेचिचसन में चिपलयोमा 

के अलावा कॉसमेटयोलॉजी और 

ट्ाइकयोलयोजी में भी चिपलयोमा चकया



सकतसा क्ेत्र को मानवता की सेवा समझने वाले डॉकटर असनल कुमार राय 
का जनम पूवषी उत्तर रििेश के आजमगढ़ सजले में हुआ। उनके संसकारों में 
परोपकार, इंसासनयत, िया जैसे गुण वयाप्त थे। इनहीं संसकारों ने डॉकटर 
असनल कुमार राय को सचसकतसा क्ेत्र की ओर रिेररत सकया। उनके सवभाव 
को लसथर, शांत, सकारातमक बनाया। एमबीबीएस एमएस की सडग्ी 
हाससल करने के बाि डॉकटर असनल कुमार राय ने एमसीएच आथथो की 
सडग्ी इंगलैंड की यूसनवससतिटी ऑफ सलवरपूल से रिाप्त की। वततिमान समय 
में डॉकटर असनल कुमार राय इंसटीट्ूट ऑफ मेसडकल साइंसेज बनारस 
सहनिू सवश्वसवद्ालय में हड्ी रोग सवषय के रिोफेसर हैं। डॉकटर असनल 
कुमार राय का जनम आजमगढ़ सजले में सजस जगह हुआ, वह िेश के 
सबसे अभावग्सत इलाकों में शासमल है। इस कारण डॉकटर असनल कुमार 
राय ने अभावग्सत जीवन को बहुत नजिीक से िेखा और गरीब लोगों 
की चुनौसतयों को समझा। डॉकटर असनल कुमार राय के इिति सगिति केवल 
भूख, गरीबी थी। वह सजधर भी जाते, उनहें लोगों की एक ऐसी भीड़ नजर 
आती है, सजसकी पहुंच से सवास्थय सुसवधाएं िूर थीं। ऐसे लोग, जो केवल 
तरसकर रह जाते थे।  इस माहौल ने डॉकटर असनल कुमार राय के मन 
पर गहरा असर सकया। उनकी आतमा में भीतर तक हलचल हुई। उस 
क्ण डॉकटर असनल कुमार राय ने सनश्य सकया सक वह समाज के वंसचत, 
शोसषत, पीसड़त वगति के सलए कुछ करेंगे।

चिचित्सा क्ेत्र िो मसानितसा 
िी ्ेिसा ्मझने िसाले 

डॉक्टर अचनल िुमसार रसाय
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डॉ. अदनल कुमार राय

सच



िॉकटर अचनल कुमार राय 

सही मायनों में कम्जययोगी 

हैं। उनके बीएियू चहप 

चिवाइस के कारण बड़ी 

संखया में गरीब, वंचित, 

मरीजों कयो िलने, घूमने की 

आज़ादी चमली है। उनहोंने 

सैकड़ों मरीजों का मुफत 

इलाज चकया है।

डॉकटर असनल कुमार राय ने  महेनत, सनठिा और 
सकारातमकता से अपनी सोच को साकार सकया। इस 
रिसक्रया में डॉकटर असनल कुमार राय ने बहुत सघंषति 
सकया, बहुत सी चनुौसतयों का सामना सकया। लसेकन 
उनहोंन ेकभी सहममत नहीं हारी। उनहोंने कभी अपने 
किम पीछे नहीं खींच।े वह अपने सपने को पूरा करने 
में सनरंतर रियासरत रहे। जब उनहोंने बनारस सहनिू 
सवश्वसवद्ालय के ऑथथोपेसडक सवभाग में कायति शुरु 
सकया तो हर उस इंसान की मिि की, सेवा की, जो 
समाज के वसंचत वगति से था। उनके हृिय में समाज के 
वसंचत वगति के रिसत सवशेष करुणा थी। 

िशे के रिधानमतं्री नरेनद्र मोिी ने सचसकतसकों स ेआग्ह 
सकया था सक वह ऐसी सवास्थय तकनीक सवकससत करें, 
सजसस ेऑथथोपसेडक इलाज गरीब जनता की पहंुच 
में हो सके। रिधानमतं्री नरेनद्र मोिी ने सवशषे रूप से 
सवसभन् सहप ज्ाइंट बीमाररयों और गितिन के फै्क्चर 
के इलाज में इसतमेाल होने वाली तकनीक को मरीज 
की सुसवधा अनुसार सवकससत करने का आग्ह सकया। 
ऐसा िखेा गया है सक आसथतिक रूप स ेकमजोर मरीज, 
इलाज के अभाव में बेहि ियनीय लसथसत में जीवन जीने 
को मजबरू हैं और अतं में मतृयु को रिाप्त होते हैं। इस 
लसथसत की गभंीरता को समझत ेहुए डॉकटर असनल 
कुमार राय न ेसनरंतर पररश्म और साधना की। इसका 
नतीजा ही है सक डॉकटर असनल कुमार राय ने अभतूपूवति 
सफलता रिाप्त की है। 

इसका खचति 52000 रूपय ेहोता था। अतंरातिष्ट्रीय सतर 
पर ्यासत रिाप्त सहप रितयारोपण सजतिरी की तलुना में 
बीएचय ूसहप सडवाइस तकनीक सरल है। यही कारण 
है सक इसके माधयम से सहप रितयारोपण सकसी भी सजला 
असपताल के ऑथथोपेसडक सजतिन द्ारा सकया जा सकता 
है। इस तकनीक स ेगरीबों को बहुत फायिा हुआ है और 
उनकी लाचारी खतम हुई है। अब वो भी सममानजनक 
जीवन जीन ेके असधकारी हो गए हैं। अब उनहें अपासहज 
होकर जीन ेकी मजबरूी नहीं है। डॉकटर असनल कुमार 
राय न ेसमाज के वसंचत वगति को अपगंता स ेमुक्त कर 
आतमसममान रििान सकया है। डॉकटर असनल कुमार 
राय के इस काम को जनतिल ऑफ रिॉमा मैनेजमेंट एडं 
आउटकम में रिकासशत सकया गया है। 
 
डॉकटर असनल कुमार राय को उनके उतककृष्ट सेवा कायति 
के सलए सवसभन् अवसरों पर सममासनत सकया गया है। 
साल 2003 में बैंकॉक में आयोसजत ओलसटयोकॉन 2003 
में डॉकटर असनल  कुमार राय को रिशलसत पत्र रििान 
सकया गया। उनहें सहप रितयारोपण के क्ते्र में सकए कायति 
के सलए यकेू कॉमनवे् थ फैलोसशप भी रििान की गई 
है। इसके अलावा उनहें रॉयल एकेडमी ऑफ मेसडससन 
आयरलैंड की सिसयता भी साल 1996 में िी गई है। यह 
हर भारतवासी के सलए गवति का सवषय है। डॉकटर असनल 
कुमार राय को काशी रतन और पवूािंचल रतन परुसकार 
स ेसममासनत सकया जा चकुा है। इसके अलावा भी उनहें 
राष्ट्रीय सतर पर कई बार सममासनत सकया जा चकुा है। 

डॉकटर असनल कुमार राय की उपललबधयों की फेहररसत 
यहीं पर नहीं थम जाती। उनहें साल 2004 में कॉमनवे्थ 
फैलोसशप िी गई। इसके साथ ही उनहें नॉसटंघम 
यसूनवससतिटी में भी फैलोसशप रििान की गई। कोलकाता 
के आईओए राष्ट्रीय काफं्रेंस में डॉकटर असनल कुमार 
राय को ज्ाइंट ररपलसेमेंट फैलोसशप रििान की गई। 
कोलकाता में ही आयोसजत ऑथथोपसेडक की राष्ट्रीय 
काफं्रेंस में डॉकटर असनल कुमार राय को जॉनसन एडं 
जॉनसन फैलोसशप स ेनवाजा गया है। भारत के राष्ट्रीय 
ऑथथोपेसडक कॉनफ्रेंस में आईओए रिसेसडेंट रिोफेसर सधुीर 
कुमार न ेइंसडजनस इंपलाटं के क्ते्र में डॉकटर असनल 
कुमार राय के कायति को अभतूपवूति बताया है। बीएचयू 
सहप सडवाइस पर आधाररत, डॉकटर असनल कुमार राय 
की पुसतक "एन इनोवसेटव सडजाइन ऑफ ए बाइपोलर 
रिोसथसेसस" भी शीघ्र रिकासशत होने जा रही है। 

डॉकटर असनल कुमार राय की बीएचयू सहप सडवाइस 
रितयारोपण सजतिरी तकनीक को सफलीपींस में भी रििसशतित 
सकया गया। वह रितयके भारतवासी के सलए गौरव का पल 
था। इंसडयन जनतिल ऑफ आथथोपसेडकस में डॉकटर असनल 
कुमार राय का ररसचति पत्र कुछ समय पहल ेरिकासशत 

सबना गुरू ककृपा से यह संभव नहीं हो सकता था। यह 
सारी उपललबध गुरू से ही है। 

डॉकटर असनल कुमार राय के कायषों से समाज में 
वयापक सतर पर बिलाव िेखा जा सकता है। डॉकटर 
असनल कुमार राय सही मायनों में कमतियोगी हैं। उनके 
बीएचयू सहप सडवाइस के कारण बड़ी सं्या में गरीब, 
वंसचत, सपछड़े वगति के मरीजों को चलने, घूमने की 
आज़ािी समली है। अनयथा यह गरीब लाचारी और 
बेबसी का सशकार थे। आधयालतमक सोच रखने वाले 
डॉकटर असनल कुमार राय ने सैकड़ों मरीजों का मुफत 
इलाज सकया है। सजन लोगों की साम्थयति नहीं होती, 
डॉकटर असनल कुमार राय उनका इलाज सनशु्क 
करते हैं। उनहोंने अपना संक्प पूरा कर सलया है। इसी 
कारण पूवषी उत्तर रििेश में डॉकटर असनल कुमार राय 
बेहि लोकसरिय हैं। सजनका कोई नहीं है, उनका सहारा 
डॉकटर असनल कुमार राय बनते हैं। बनारस के संनयासी 
भी जब बीमार होते हैं, असहाय लसथसत में होते हैं तो वह 
डॉकटर असनल कुमार राय के पास ही पहुंचते हैं और 
उनका इलाज सकया जाता है। डॉकटर असनल कुमार 
राय के बीएचयू सहप के कारण मरीज उस सामानय 
जीवन को जी पाता है, सजसे जीना अनय लोकसरिय 
सवसधयों से इलाज के बाि भी संभव नहीं होता। 

यह डॉकटर असनल कुमार राय का भारत रिमे ही है सक 
वह इंगलैंड स ेवापस अपन ेवतन सहंिसुतान लौटे और 
उनहोंन ेअपनी समट्ी की सवेा चनुी। उनके पास इंगलैंड 
में फैलोसशप थी, सजसस ेवह एक सुसवधाजनक जीवन 
सबता सकत ेथ।े मगर उनहोंन ेअपने िशे में आना बहेतर 
समझा। सजस तरह स ेडॉकटर असनल कुमार राय ने 
एचआईवी के असहाय रोसगयों के इलाज की वयवसथा की 
है, वह सराहनीय है। सजन लोगों को छटून ेस ेलोग डरत ेहैं, 
सजनके अपन ेपररवारजन कोई सुध नहीं लते,े उनकी सवेा 
में डॉकटर असनल कुमार राय समसपतित हैं। यह बताना असत 
महतवपणूति है सक जसै ेही डॉकटर असनल कुमार राय द्ारा 
सवकससत सकए गए बीएचयू सहप की खबर अतंरातिष्ट्रीय 
सतर पर फैली, िसुनया स ेबड़े मेसडकल क्ते्र के उपकरण 
सनमातिता जॉनसन एडं जॉनसन न ेडॉकटर राय स ेसपंक्क 
साधा। जॉनसन एडं जॉनसन ने डॉकटर राय को एमओयू 
साइन करन ेका रिसताव सिया। लसेकन डॉकटर असनल 
कुमार राय ने रिसताव को सवीकार नहीं सकया और एक 
भारतीय सनमातिता को रिाथसमकता िी तासक बीएचय ूसहप 
सडवाइस की कीमत कम हो और इसका लाभ समाज के 
वसंचत वगति को हो। डॉकटर असनल कुमार  राय का जीवन 
आन ेवाली पीढ़ी के सलए एक समसाल है। जब भी आने 
वाली पीढ़ी अपन ेकततिवयों को लकेर आशसंकत होगी, उसे 
डॉकटर असनल राय के जीवन स ेएक रोशनी समलगेी,एक 
मागति समलगेा। O
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बीएियू चहप चिवाइस के 

चिजाइन की ऐसी चवशेषताएं 

हैं, जयो इसे कम से कम 

21 वषषों तक कारगर चसद्ध 

करती हैं। इनहीं चवशेषताओं 

के कारण, वयसति कयो बैठने 

और अनय कायषों में सुचवधा 

महसूस हयोती है।

लमब ेसमय तक अनसुधंान के बाि, डॉकटर असनल 
कुमार राय न ेएक ऐसी बायसेंसरिक बाइपोलर रिोसथसेसस 
तकनीक सवकससत की है, सजसस ेजोड़ रितयारोपण 
सजतिरी पहल ेकी तलुना में असधक कारगर सासबत होगी। 
यह ररसचति कई मायनों में खास है। सजस तकनीक का 
सवकास डॉकटर असनल कुमार राय ने सकया है, वह िशे 
और सविशे के सभी मानकों पर खरी उतरती है। डॉकटर 
असनल कुमार राय को उनकी इस सफलता के सलए 
परेू भारत में सराहना समली है। अभी तक तकरीबन 
1500 बाइपोलर रिोसथसेसस का इसतेमाल सहप रितयारोपण 
सजतिरी में सकया जा चुका है। सहप रितयारोपण सजतिरी के 
क्ते्र में यह अभतूपूवति सफलता कही जाएगी। डॉकटर 
असनल कुमार राय की सहप रितयारोपण तकनीक का 
सबसे बड़ा लाभ यह है सक ऑपरेशन के 10 वषति बाि 
भी मरीज के शरीर में 50 स े60% सहप मवूमेंट रहती है। 
जबसक सविशे में रिचसलत तकनीक स ेसहप रितयारोपण 
ऑपरेशन करान ेपर 10 वषषों के बाि 20 % ही सहप 
मवूमेंट रहती है। यह डॉकटर असनल कुमार राय की 
बड़ी जीत है।

डॉकटर असनल कुमार राय को भारत सरकार के 
कंरिोलर ऑफ पटेेंट स ेपटेेंट रिमाणपत्र जारी हो चकुा 
है। डॉकटर असनल कुमार राय की इस खोज को बनारस 
सहनि ूसवश्वसवद्ालय द्ारा बीएचय ूसहप सडवाइस नाम 
सिया गया है। इस तकनीक स ेसहप रितयारोपण सजतिरी 
का खचति केवल 4000 रूपय ेहो गया है जबसक पहले 

हुआ है। लैंबट्ट रिकाशन न ेडॉकटर असनल राय से आग्ह 
सकया है सक वह बीएचय ूसहप रितयारोपण के अपन ेशोध 
को एक सकताब की शलि िें। डॉकटर असनल कुमार राय 
के आधयालतमक गुरु के नाम स ेरितयके वषति सवश्वसवद्ालय 
के सवतिश्ठेि परा स्ातक सवद्ाथषी को गो्ड मेडल रििान 
सकया जाता है। यह अपने आप में डॉकटर असनल कुमार 
राय की लोकसरियता को िशातिता है। 

डॉकटर असनल कुमार राय टीबी के भी जसटल 
ऑपरेशन सनरंतर रूप से करते हैं। कंधे का 
रितयारोपण और रीढ़ की हड्ी की जसटल सजतिरी 
भी डॉकटर असनल कुमार राय द्ारा की जाती है। 
बनारस सहनिू सवश्वसवद्ालय के असपताल में बाढ़ 
रिभासवत क्ेत्रों से जब मरीज आते हैं तो डॉकटर 
असनल कुमार राय संपूणति रूप से उनकी सेवा के 
सलए समसपतित हो जाते हैं। डॉकटर असनल कुमार राय 
की सफलता में उनके आधयालतमक गुरु सवामी परम 
ज्ञानानंि महाराज परमहंस का बड़ा योगिान रहा 
है। डॉकटर असनल कुमार राय अपनी कामयाबी का 
सारा श्ेय अपने गुरू को िेते हैं। वह कहते हैं सक 



राणसी के रिससधि कैंसर सजतिन और बनारस सहनिू 
यूसनवससतिटी के छात्र रहे डॉ.अजय कुमार सचसकतसा जगत में 
सकसी पररचय के मोहताज़ नहीं | बीएचयू से ऑनकोलॉजी 
में एमसीएच की सडग्ी हाससल कर चुके डॉ. अजय कुमार 
को साल 2022 में सवश्वसवधालय द्ारा गो्ड मैडल िेकर 
सममासनत सकया गया | 2022 मे डॉ. अजय कुमार की 
उपललबधयों को िेखते हुए आईएमए के राष्ट्रीय अधयक् 
डॉ.सहजानंि रिसाि ससंह के हाथों इनहे आईएमए नेशनल 
रिेससडेंट सपेशल एरिीससएशन अवाड्ट से भी सममासनत सकया 
जा चुका है | चुनार के रिससधि मूसततिकार असवनाश चंद्र के 
पुत्र अजय कुमार का जनम जुलाई 1980 को बनारस से 
25 सकलोमीटर िूर समज़ातिपुर सज़ले के चुनार तहसील में 
हुआ था | एक होनहार छात्र के रूप में पहचान रखने वाले 
अजय आरमभ से भी पढ़ाई में काफी अचछे थे | चुनार के 
पीएनडीटी इंटर कॉलेज से नौवीं से बारहवीं तक की पढ़ाई 
पूरी करने के उपरांत अजय ने बीएचयू से बीएससी सकया 
और मेसडकल की तैयाररयों में लग गए | 
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वा
िैं्र ्े जसार्री जंग

डॉ. अजय कुमार

बीएियू से ऑनकयोलॉजी में एमसीएि की चिग्ी हाचसल कर िुके िॉ. अजय 

कुमार कयो साल 2022 में चवश्वचवधालय द्ारा गयोलि मेिल देकर सममाचनत 

चकया गया। 2022 में िॉ. अजय कुमार की उपलसबधयों कयो देखते हुए आईएमए 

के राष्ट्रीय अधयक् िॉ.सहजानंद प्रसाद चसंह के हाथों इनहें आईएमए नेशनल 

प्रेचसिेंट सपेशल एप्रीचसएशन अवॉि्ड से भी सममाचनत चकया जा िुका है



साल 2001 में अजय का िासखला मसणपाल यसूनवससतिटी 
के अतंगतित कसतरूबा मसेडकल कॉलजे में हुआ और इसी 
कॉलजे स ेसाल 2006 में अजय न ेएमबीबीएस की सडग्ी 
हाससल की | एमबीबीएस के पश्ात अजय एमएस करने 
का सनणतिय सलया और 2008 में इनका िासखला बंगलरुु के 
रिससधि बगंलोर मसेडकल कॉलजे एंड ररसचति इंलसटट्टू 
में हुआ और यही स ेडॉ. अजय कुमार न ेसाल 2011 में 
मासटर ऑफ़ सजतिरी की सडग्ी अपन ेनाम की |

इधर डॉ.अजय कुमार द्ारा सिए संघ लोक सेवा आयोग 
द्ारा कंबाइंड मेसडकल ससवतिस यानी सीएमएस की 
परीक्ा का पररणाम आया सजसमें डॉ.अजय अचछे अकंों 
स ेपास हुए और साल 2012 में उनहें भारतीय रेल से 
ऑफर समला |  नॉथति सेंरिल रेलव ेमें बतौर सडसवज़नल 
मसेडकल अफसर इलाहाबाि में डॉ.अजय पिसथासपत 
हुए और 2016 तक रेलव ेको अपनी सेवाए ंिीं | बनारस 
में डॉ.अजय कुमार स ेहुई बातचीत के िौरान उनहोंने 
बताया की सरकारी सवेा में रहकर जो मैं करना चाहता 
था वो सभंव नहीं था ऐसे में रेलवे को अपना तयागपत्र 
सौंप कर मैं वापस बनारस लौट गया | 

साल 2022 में नशेनल इंटीग्टेेड मसेडकल एसोससएशन 
(नीमा) द्ारा सममासनत डॉ.अजय कुमार बातचीत के 
िौरान भावकु होकर कहत ेहैं की मरेा बचपन काफी 
गरीबी में बीता | सपता मसूततिकार थ ेऔर मरेी आट्ट एडं 
क्चर में गहरी रूसच थी ऐस ेमें  पढ़ाई के साथ साथ मैं 
अपन ेसपता को उनके कामों में भी अकसर सहयोग करता 
| आसथतिक तगंी की वजह स ेमरेे सपता ज़यािा पढ़ तो नहीं 
सके लसेकन पढ़ाई के महतव को व ेबखबूी समझत ेथ ेऐसे 
मैं मझु ेऊंची तालीम सिलान ेमें सपता न ेकोई कमी नहीं 
होन ेिी | माता-सपता की उममीि और भरोस ेपर मुझे हर 
हाल में खरा उतरना था ऐस ेमें मैंन ेजी जान से पढ़ाई 
शुरू कर िी | डॉ.अजय आगे बतात ेहैं की िशवी पास 
करन ेके उपरानत मैंन ेगसणत का चयन सकया और इंटर 
की पढ़ाई गसणत स ेही परूी की ,इसके बाि जब मैंने 
डॉकटर बनन ेका फैसला सकया तब एक बार सफर इंटर 
बायोलॉजी स ेसकया और मरेा यह किम मेरे जीवन का 
टसनिंग पॉइंट सासबत हुआ | डॉ. अजय कुमार के सककूल 
के सिनों के समत्र और सहयोगी अनभुव पाडेंय कहत ेहैं 
की डॉ.अजय समलनसार सवभाव के वयलक्त हैं और अपने 
पररवार,िोसतों एवं समाज को साथ लकेर चलन ेमें 
यकीन रखत ेहैं | मेरा मानना है की समत्रता का भी एक 
अलग धमति है और हम िोनों न ेही इस धमति का बखबूी 
पालन सकया और सिवै एक िसूरे का साथ सनभाया है | 
मैं अपन ेसमत्र को सजतिरी का जािूगर मानता हूँ और सजस 
रिकार मरीज़ों का पयार और आशीवातिि इनहे समल रहा है 
वो हर सकसी को नसीब नहीं |
डॉ.अजय के साथ जब आउटलकु की टीम चनुार लसथत 
सरसवती हॉलसपटल एडं कैंसर सेंटर पहंुची तो वहां 
हमारी मलुाकात हॉलसपटल की सनिशेक और डॉ.अजय 

की पतनी डॉ. सरसवती के साथ हुई | डॉ.सरसवती ने 
सिल्ी के सफिरजगं असपताल स ेएमबीबीएस और 
एमएस सकया है और इस वक़त चनुार की ्यासत रिाप्त 
रिससूत एव ंसत्री रोग सवशषेज्ञ हैं | डॉ.अजय स ेसमबसंधत 
पछेू गए एक सवाल पर डॉ.सरसवती कहती हैं डॉ.अजय 
के पररवार में िरू-िरू तक न कोई डॉकटर है और न 
कोई गॉड फािर | आज य ेजो कुछ भी वो अपनी लगन 
,कड़ी मेहनत और ईमानिारी की बिौलत हैं | कोरोना 
की भयावह पहली लहर के बीच साल 2020 में डॉ.अजय 
न ेबनारस के लहरतारा रोड ,मड़ुआडीह में कैंसर सपुर 
सपशेसलटी ललिसनक की जब शरुुआत की तब मेरी 
आखँें भर आई | कक्क रोग स ेपीसड़त गरीब और लाचार 
मरीज़ों को ससता और बहेतर इलाज मुहैया करवान ेके 
मकसि स ेशरुू हुए इस असपताल पर अब लोगों का 
भरोसा तज़ेी से बढ़न ेलगा है |

डॉ. अजय कुमार आउटलकू के साथ सवशषे बातचीत 
के िौरान कहत ेहैं की मेरी पतनी का मेरी सफलता में 
सबस ेमहतवपणूति योगिान है। डॉ. सरसवती सही मायनों 
में न केवल सवज़नरी हैं बल्क तयाग  और समपतिण 
की समसाल भी। मैं खलुकर सभी से कहता रहा हूँ 
और आज आपको भी यह बताना चाहता हूँ की मेरी 
कामयाबी के इस सफर में मेरी हमसफ़र ने सजस रिकार 

 ioneers  in HEALTHCARE  ioneers  in HEALTHCARE34 35

मेरा मागतििशतिन सकया है उस ेशबिों में वयक्त नहीं सकया 
जा सकता। सरसवती अकसर मुझसे कहती है की अभी 
तों यह शरुुआत है और मीलों लमबा सफर तय करना 
अभी बाकी है। जानकार बतात ेहैं की सवगत 6 माह के 
िौरान डॉ. अजय की वेबसाइट www.drajaykumaronco.
com को करीब िस हज़ार लोगों ने सवसजट सकया है जो 
इनकी लोकसरियता को िशातिता है।

कोरोना के िौरान अपने असपताल में भतषी मरीज़ों को 
सजतिरी और कीमोथरेेपी की ससुवधा उपलबध करवाने 
वाल ेडॉ.अजय चाहत ेहैं की कैंसर के इलाज में सभी 
सरकारी योजनाओं के तार को अपने असपताल स ेजोड़ 
सिया जाय तासक गरीबों को टीपीए या अनय सरकारी 
सहायता का लाभ आसानी स ेसमल सके | सवगत िो 
सालों में 4 हज़ार स ेअसधक सजतिरी कर चकेु डॉ. अजय 
कुमार अपन ेग़ुरबत और तकलीफ के सिनों को कभी 
नहीं भलूत े| गरीबों को ससती और अचछी सचसकतसा 
उपलबध करवान ेके उद्शेय स ेलहरतारा रोड पर शीघ्र 
ही एक नया असपताल शरुू करन ेकी योजना पर डॉ. 
अजय काम कर रहे हैं | सचसकतसा जगत के जानकारों 
का मानना है आन ेवाल ेवक़त में डॉ.अजय का यह किम 
कैंसर के इलाज में मील का पतथर सासबत होगा | O



ऑर्थोपेचडक् िे 
एडिसां् प्रचशक्ण ने 
चदलसाई ्फलतसा 
इमस ग्ुप द्ारा हे्थ आइकॉन ऑफ़ सबहार और िैसनक भासकर द्ारा डॉकटर रिाइड 
अवॉड्ट से सममासनत सबहार के जाने माने हड्ी रोग सवशेषज्ञ डॉ.अरसवनि रिसाि गुप्ता 
सकसी पररचय के मोहताज़ नहीं | पटना के राजा बाजार लसथत सलगामेंट एंड जॉइंट 
आथतिराइसटस ललिसनक के सनिेशक डॉ. गुप्ता को सपोटसति इंजयुरी, सलगामेंट सजतिरी 
और जॉइंट ररपलेसमेंट का सवशेषज्ञ माना जाता है | जमतिनी के मयूसनख से सलगामेंट 
एवं जॉइंट ररपलेसमेंट का एडवांस रिसशक्ण हाससल कर चुके डॉ. अरसवनि गुप्ता को 
सशकागो के सवश्व सव्यात सचसकतसक डॉ. ब्ायन को्ड ने सवयं एक माह का सवशेष 
रिसशक्ण सिया है | एक बेहतरीन फुटबॉल सखलाड़ी के तौर पर पहचान रखने वाले 
डॉ. गुप्ता ने साल 2019 में कैसलफोसनतिया लसथत कैसलफोसनतिया मेसडकल सेंटर से भी 
जॉइंट ररपलेसमेंट में एडवांस रिसशक्ण हाससल सकया है | 

टा
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अरचवनद के चपता चवश्वनाथ प्रसाद गुप्ा और माँ प्रचमला गुप्ा की खवाचहश थी की 

वे पढ़ चलखकर िॉकटर बनें और मरीज़ों की सेवा करें। िॉ. अरचवनद ने बीएियू से 

ऑथथोपेचिकस में पीजी की पढ़ाई शुरू की और 2009 में पयोसट ग्ेजुएट पूरा हयोते ही 

चदल्ी पहुंिे और साल 2010 में सफदरजंग असपताल में बतौर सीचनयर रछेचजिेंट अपना 

ययोगदान चदया और 2013 तक इस सरकारी असपताल कयो अपनी सेवाएं दीं

जम्जनी के मयूचनख से चलगामेंट एवं जॉइंट ररपलेसमेंट का एिवांस 

प्रचशक्ण हाचसल कर िुके िॉ. अरचवनद गुप्ा कयो चशकागयो के चवश्व 

चवखयात चिचकतसक िॉ. ब्ायन कयोलि ने सवयं चवशेष प्रचशक्ण चदया 

है | िॉ. गुप्ा ने साल 2019 में ककैचलफयोचन्जया मेचिकल सेंटर से भी 

जॉइंट ररपलेसमेंट में एिवांस प्रचशक्ण हाचसल चकया है
डॉ. अरदिंि प्रिाि गुप्ा



 सिसमबर 1981 को सबहार के मधुबनी में जनमे 
डॉ. अरसवनि रिसाि गुप्ता आरमभ से ही पढ़ाई में 
काफी अचछे थे | 1996 में मधुबनी के लौकही लसथत 
सूयति रिसाि हाई सककूल से मैसरिक की परीक्ा अचछे 
अंकों से पास करने के उपरांत अरसवनि ने बारहवीं 
की पढ़ाई िरभंगा के मारवाड़ी कॉलेज से पूरी 
की और बनारस के सलए रवाना हुए | अरसवनि 
के सपता सवश्वनाथ रिसाि गुप्ता और माँ रिसमला 
गुप्ता की ्वासहश थी की अरसवनि पढ़ सलखकर 
डॉकटर बनें और मरीज़ों की सेवा करें | अरसवनि 
ने अपने माता-सपता की तमन्ा को पूरा करने का 
संक्प सलया और साल 2000 में अरसवनि गुप्ता 
का िासखला बनारस सहनिू सवश्वसवधालय में हुआ 
और इसी यूसनवससतिटी से साल 2005 में गुप्ता ने 
एमबीबीएस की सडग्ी हाससल की और माँ-सपता के 
सपनों को साकार सकया | इसके अगले ही साल 
डॉ. अरसवनि ने बीएचयू से ऑथथोपेसडकस में पीजी 
की पढ़ाई शुरू की और 2009 में पोसट ग्ेजुएट पूरा 
होते ही डॉ. अरसवनि सिल्ी पहुंचे और साल 2010 
में सफिरजंग असपताल में बतौर सीसनयर रेसजडेंट 
अपना योगिान सिया और 2013 तक इस सरकारी 
असपताल को अपनी सेवाएं िीं | पररवार के बढ़ते 

िबाव के बीच इसी साल डॉ.अरसवनि वापस पटना 
लौट गए और पारस हॉलसपटल के साथ जुड़कर 
अपनी सेवाएं रिारमभ की | गौरतलब है सक इसी 
साल पटना के राजा बाज़ार में एक अतयाधुसनक 
कॉपथोरेट असपताल के रूप में पारस हॉलसपटल की 
शुरुआत हुई थी | डॉ.अरसवनि के नेतृतव में सबहार 
में पहली बार सहप, शो्डर, एंकल और ररसट की 
सजतिरी िूरबीन द्ारा शुरू हुई और आने वाले कुछ 
ही वक़त में डॉ.अरसवनि गुप्ता का नाम अब हर 
सकसी की जुबान पर था | 

पटना के इस अतयाधुसनक असपताल के सपोटसति 
इंजयूरी एवं जॉइंट ररपलेसमेंट सवशेषज्ञ के रूप 
में डॉ. गुप्ता इस असपताल को बतौर सीसनयर 
कंस्टेंट सवगत एक िशक से अपनी सेवाएं िें रह े

हैं | डॉ. अरसवनि गुप्ता की पतनी 
और साइकोलॉसजसट अमृता 
गुप्ता बताती हैं सक डॉ. गुप्ता 
की तेज़ी से बढ़ती शोहरत 
और मरीज़ों से सनरंतर समलते 
पयार और सममान को धयान 
में रखकर हमने जनवरी 2019 
में पटना के राजा बाज़ार 
में सलगामेंट एंड जॉइंट 
अथतिराइसटस ललिसनक की 
शुरुआत की सजसमे एक 
व्ड्ट लिास सफसजयोथेरेपी 
सेंटर भी संचासलत है | 

इंसडयन ऑथथोपेसडकस एसोससएशन, इंसडयन 
ऑथथोसकोसपक सोसाइटी और इंसडयन मेसडकल 
एसोससएशन के सिसय डॉ. अरसवनि रिसाि गुप्ता 
द्ारा 2019 में बनारस सहनिू यूसनवससतिटी में "घुटने 
की परेशानी में िूरबीन से इलाज के महतव" और 
साल 2021 में "घुटने के ििति में लसटयोनॉमी का 
महतव" सवषय पर ररसचति पेपर भी िासखल सकया 
जा चुका है | जोड़ों से संबंसध इलाज में महारथ 
हाससल कर चुके डॉ. अरसवनि रिसाि गुप्ता सनधतिन 
मरीज़ों और सखलासड़यों के सनशु्क इलाज के सलए 
भी जाने जाते हैं साथ ही सवसभन् सवयं सहायता 
समूह द्ारा भेजे गए मरीज़ों के सनशु्क इलाज 
के साथ कुछ सहायता रासश रििान करना भी डॉ. 
गुप्ता के सवभाव में शासमल है | कोरोना वाररयर के 
तौर पर ्यासत असजतित कर चुके फुटबॉल सखलाड़ी 
डॉ. गुप्ता रितयेक वषति 29 अगसत को राष्ट्रीय खेल 
सिवस के रूप में मनाते हैं और इस कायतिक्रम 
के जररये सवसभन् खेलों से जुड़े सखलासड़यों को 
रिोतसासहत भी करते हैं | O
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जयोड़ों से संबंचध इलाज में 

महारथ हाचसल कर िुके 

िॉ. प्रसाद चनध्जन मरीज़ों 

और चखलाचड़यों के चनशुलक 

इलाज के चलए जाने जाते हैं 

साथ ही मरीज़ों के चनशुलक 

इलाज के साथ सहायता 

राचश भी प्रदान करते हैं
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जसागरूितसा अचियसान ने 
चदखसाई ्फलतसा िी रसाह 

डॉ. अरदिनि कुमार 

हार के जान ेमान ेमसेडकल ऑनकोलॉसजसट और सिल्ी के असखल भारतीय 
आयसुवतिज्ञान ससंथान (एमस) स ेडीएम की सडग्ी हाससल कर चकेु डॉ.अरसवनि कुमार 
सभंवतः रििेश के पहल ेऐस ेडीएम सडग्ी हो्डर हैं सजनहोंन ेअपन ेपतैकृ राजय 
में वापसी की है | एक सवज़नरी के रूप में पहचान बना चकेु डॉ. कुमार न ेरििशे 
वापसी के पश्ात साल 2016 को   बधु पसूणतिमा के सिन 2 बडे के साथ अपन ेसनजी 
असपताल की शरुुआत की थी लसेकन मरीज़ों को सवश्वसतरीय अतयाधसुनक ससुवधाएं 
उपलबध करवान ेके कारण आज बधुिा कैंसर सेंटर 100 बडे के अतयाधसुनक 
असपताल में पररवसततित हो चकूा है |  आउटलकु गु्प के कंसल्टंग एसोससएट 
एसडटर सिनशे आनिं के साथ हुई सवशषे बातचीत में डॉ. अरसवनि कुमार कहत ेहैं 
की 1998 में सीबीएसई द्ारा आयोसजत ऑल इंसडया पीएमटी में चयन के उपरानत 
मरेा िासखला एसशया के रिथम मसेडकल कॉलजे कोलकता में हुआ और इसी 
महासवधालय स ेमैंन ेएमबीबीएस की सडग्ी हाससल की | 

सब



कलकत्ता से वापस लौटकर पटना मेसडकल कॉलेज 
एवं असपताल से मैंने मेसडससन में पोसट ग्ेजुएट सकया 
और इसी साल यह तय कर सलया मुझे मेसडकल 
ऑनकोलॉजी में ही आगे बढ़ना है | साल 2009 में मैंने 
सिल्ी का रुख सकया और इसी साल मुझे असखल 
भारतीय आयुसवतिज्ञान संसथान में बतौर सीसनयर 
रेजीडेंसी मरीज़ों की सेवा का अवसर समला | 
डॉ.अरसवनि आगे कहते हैं की 2011 में एमस ,सिल्ी 
द्ारा आयोसजत डीएम एंरिेनस की परीक्ा में केवल 
एक सीट थी सजसमे मेरा चयन हुआ और मरीज़ों की 
सेवा के सलए मैंने खुि को समसपतित कर सिया | एमस 
में पररक्ण के िौरान उनहोंने िेखा की एमस के कैंसर 
सवभाग में कुल मरीज़ों के करीब 50 रिसतशत मरीज़ 
केवल सबहार से होते हैं जबसक एमस में समपूणति भारत 
से मरीज़ आते हैं | एमस में ज़यािातर सबहार के मरीज़ 
इससलए होते हैं कयोसक सबहार में उस वक्त कैंसर का 
इलाज काफी सपछड़ा हुआ था |  ज़यािातर ऐसे मरीज़ 
ही सिल्ी पहुूँचते हैं सजनका कैंसर एडवांस सटेज तक 
पहुंच चुका होता है और ऐसे मरीज़ों को असपताल में 
'सबहार सटेज' का नाम सिए जाने के कारण मुझे काफी 
पीड़ा होती थी | मैं िावे के साथ यह कह सकता हूँ की 
आज सवकससत िेशों की तरह ही भारत में भी कैंसर 
का अचछा इलाज संभव है | सविेशी असपतालों और 
भारतीय असपतालों में कैंसर रोसगयों के ठीक होने का 
रिसतशत 80 और 20 का है इसका कारण हैं की सविेशों 
में कैंसर के रिसत लोग जागरूक हैं ऐसे में लक्ण के 
सामने आते ही बगैर िेरी सकये लोग इलाज करवाते 
हैं जबसक भारत में जागरूकता की कमी के कारण 
अकसर मरीज़ िेर से असपताल पहुूँचते हैं | 

जानकार बतात ेहैं की डॉ. अरसवनि के गुरु और भारत 
के जान ेमान ेकैंसर रोग सवशषेज्ञ डॉ. (रिो) सवनोि रैना 
अकसर डॉ. कुमार स ेकहा करत ेथ ेकी एमस से सडग्ी 
हाससल करन ेके पश्ात आपको सबहार जाकर न केवल 
मरीज़ों की सवेा करनी चासहए बल्क एक ऐसी वयवसथा 
भी कायम करन ेकी जरुरत है सजसस ेमरीज़ों का 
पलायन रोका जा सके | डॉ. अरसवनि कुमार का मानना 
है की कैंसर के इलाज के िौरान केवल एक वयलक्त नहीं 
बल्क उनका परूा पररवार ही बेघर हो जाता है | हमने 
सिल्ी लसथत एमस में 36 घंटों तक लगातार काम कर 
वहा ंकी वसकिंग क्चर को सीखा है और इस िौरान 
कई पररवारों और उनके सिसयों को न केवल टटूटते 
िखेा है बल्क सबहार के ििति को नज़िीक स ेमहससू भी 
सकया है | मझेु 31 सिसंबर 2014 का वो सिन अचछी तरह 
स ेयाि है जब सिल्ी एमस द्ारा मझु ेडीएम की सडग्ी 
रििान की गयी थी और उसके अगले ही सिन 1 जनवरी 
2015 को मैंन ेपटना लसथत पारस हॉलसपटल में  बतौर 
कंस्टेंट मसेडकल ऑनकोलॉसजसट अपना योगिान सिया 

| साल 2016 में डॉ.अरसवनि कुमार ने 2 बडे के छोटे से 
ललिसनक के साथ बधुिा कैंसर सेंटर की शरुुआत की 
और सफर कभी पलट कर पीछे नहीं िखेा | आज पटना 
के रूपसपरु नहर रोड लसथत इस अतयाधसुनक 100 बडे 
के कैंसर असपताल में वो सभी अतयाधसुनक सुसवधाए ं
मौजिू हैं सजनके आभाव में मरीज़ अनय रििेशों का रुख 
करत ेथ े| 

कैंसर के रिसत जागरूकता को धयान में रखकर साल 
2018 में डॉ.अरसवनि कुमार ने कैंसर केयर एंड कयोर 
पलबलक चैररटेबल रिसट नामक संसथा की सथापना की 
और सबहार के सवसभन् सज़लों के ग्ामीण इलाकों में 
जागरूकता असभयान चलाया | इस संसथा के अधयक् 
के रूप में लोगों को कैंसर के रिसत जागरूक कर रहे 
डॉ. अरसवनि कुमार ग्ामीण इलाकों में काम कर रहे 
रसजसटड्ट मेसडकल रिैलकटसनसति यानी आरएमपी को 
रिसशक्ण िेकर कैंसर के शुरूआती लक्णों के सवषय में 
बताते हैं |  डॉ. अरसवनि अब तक सबहार के करीब 25 
हज़ार आरएमपी को रिसशसक्त भी कर चुके हैं | संसथा 
के अधयक् का कहना है की गाँव के लोग सवतिरिथम 
ग्ामीण सचसकतसकों के पास ही जाते हैं | जब मरीज़ 
िेरी से कैंसर का इलाज करवाते हैं तब जड़ से ठीक 

होने की संभावना कम होती है और पैसा वयथति जाने 
की संभावना भी बनी रहती है | ऐसे में हमारे द्ारा सिए 
गए रिसशक्ण से ग्ामीण क्ेत्र के कैंसर के मरीज़ भी 
शुरूआती सटेज में कैंसर असपताल में जाकर इलाज 
करवा सकते हैं |   

िीघा आईटीआई के पास लसथत शांसत सवमेंस हॉलसपटल 
की सनिेशक और राजय की जानी मानी गाइनी कैंसर 
सजतिन डॉ. नीलू यािव कहती हैं सक उनके पसत 
डॉ.अरसवनि कुमार 10 साल आगे की सोच रखने वाले 
सचसकतसक हैं | बुधिा कैंसर सेंटर ने कभी सचसकतसीय 
गुणवत्ता से समझौता नहीं सकया और िेश के योगय 
और कासबल सचसकतसकों की पूरी टीम इसकी गवाह 
है | मेसडकल ऑनकोलॉजी (ईएसएमओ) एंड लनिन 
के रॉयल कॉलेज ऑफ़ सफसजशनस से फेलो श्ीनगर 
सनवासी डॉ. अरशि हुसैन शाह इस वक़त सीसनयर 
मेसडकल ऑनकोलॉसजसट के तौर पर बुधिा कैंसर 
सेंटर को अपनी सेवाएं िे रहे हैं | गरीबों की सचसकतसा 
को धयान में रखकर आज यह असपताल रिधानमनत्री 
जन-आरोगय योजना , सीएम फणड ,सीजीएसएच 
,ईएसआईसी ,सीएपीएफ ,सीआरपीएफ,सनजी टीपीए 
और ईसीएचएस से भी सूचीबधि है |  

कैंसर पर आयोसजत कई राष्ट्रीय और अंतरातिष्ट्रीय 
कांफ्रेंस में सवशेष आमंत्रण पर अपने लेक्चर िे 
चुके डॉ.अरसवनि ने समय समय पर अपने कई 
ररसचति पेपसति को भी रिसतुत सकये हैं | साल 2020 
में डॉ.अरसवनि ने बतौर ऑगतिनाइसजंग सेक्रेटरी 
मॉसलकयूलर ऑनकोलॉजी का राष्ट्रीय सेसमनार 
मॉसकोन को सफलतापूवतिक आयोसजत सकया सजसमें 
िेश के जाने माने कैंसर रोग सवशेषज्ञों की टीम पटना 
पहुंची और यह आयोजन सचसकतसा जगत के इसतहास 
में मील का पतथर सासबत हुआ | 

महंगी िवाओं को एमआरपी स ेकाफी ससती िर पर 
उपलबध करवान ेऔर गरीब लाचार बच्ों को अडॉपट 
कर सनशु् क सचसकतसा भी पणूतितः उपलबध करवाए |  
डॉ.अरसवनि कुमार न ेफरवरी 2023 को पटना के बापू 
सभागार में यनूानी डॉकटसति एव ंबधुिा कैंसर सेंटर के 
सौजनय स े'जन जन यनूानी' कायतिक्रम आयोसजत सकया, 
एक माह तक चल ेइस कायतिक्रम में डॉ. अरसवनि के 
कैंसर पर सिए वया्यान को लोग आज भी याि करते 
हैं | इमयनूोथेरेपी रिीटमेंट पर डॉ. अरसवनि कुमार कहते 
हैं की हमारी यह कोसशश है की रितयके कैंसर रोगी को 
अतयाधसुनक कैंसर रिीटमेंट पधिसत का लाभ सिया जाए 
|  टागगेटेड ड्रगस और इमपोटगेड इमयनूोथरेपी द्ारा अंसतम 
चरण के कैंसर में भी कभी कभी चमतकार होत ेहैं | सटेज 
4 कैंसर के एक सवस्थय रोगी अशोक चतवुगेिी कहते 
हैं सक मैं एडवांस सटेज कोलोन कैंसर (बड़ी आतं) से 
बीमार था | एक पररसचत न ेबधुिा कैंसर सेंटर में इलाज 
करवाने को कहा | शरुुआत में केमोथेरपी मेसडससन से 
काफी फायिा हुआ पर धीरे धीरे मेरा कैंसर बढ़ता गया 
| केमोथरेेपी की सारी मेसडससन एक के बाि एक फेल 
हो गयी और मेरा कैंसर बढ़ता गया | आईसीय ूमें मैं 
मृतसयैा पर पड़ा था ,मेरी उ्टी सासं चल रही थी | मेरे 
ररशतिेार व करीबी बारी बारी से गगंाजल और तुलसी 
पीला रहे थ े| डॉ. अरसवनि न ेघरवालों को कहा की घर 
ल ेजान ेस ेपहल ेएक बार इममुनोथरेपी की िवा लनेे की 
कोसशश करनी चासहए ,यह एक महंगा लसेकन महतवपणूति 
इलाज है | मेरे घर वाले तयैार हुए और िो डोज़ के 
बाि ही चमतकारी रिभाव मेरे शरीर में हुआ | मेरा ििति 
, बलीसडंग सभी कुछ ठीक हो गया और एक नई ऊजाति 
आ गयी | इस बात को आज 3 साल हो चुके हैं और मैं 
सटेज 4 कैंसर को पणूतितः जीत चकुा हूँ साथ ही मैं अपने 
जॉब ससहत सभी सफसजकल काम परूी दढंता स ेकर 
रहा हूँ | डॉ. अरसवनि का लक्य है की सबहार के रितयेक 
कैंसर रोगी चाहे वो सकतन ेही गरीब कयों न हों उनहें 
सवश्वसतरीय कैंसर का इलाज अपन ेपतैकृ राजय सबहार 
में ही समल ेतासक उनके ििति की टीस कम हो सके | O
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जाब के जाने-माने हड्ी रोग सवशेषज्ञ और जॉइंट ररपलेसमेंट सजतिन के 
रूप में मशहर डॉ. भानु सलूजा भारत के सचसकतसा जगत में सकसी पररचय 
के मोहताज नहीं। सवश्व रिससधि धावक सरिार सम्खा ससंह, सक्रकेटर 
कसपल िेव, सफ्म असभनेता ओम पुरी और कांगे्स पाटषी की वररठि नेता 
मोहससना सकिवई का वे सफल इलाज कर चुके हैं। डॉ. सलूजा को जॉइंट 
ररपलेसमेंट के सलए रियोग होने वाले अ्रिा फासट 3 डी मैसपंग टीएमटी 
तकनीक का जनक भी कहा जाता है। उनहें िुबई में आयोसजत यूनाइटेड 
नेशंस गलोबल एकसीलेंस अवॉड्ट, राष्ट्रीय सचसकतसा सेवा भूषण सममान, 
भारत गौरव रतन अवॉड्ट, हू्मन राइटस एंड सोशल जलसटस द्ारा टॉप 50 
सुपर हीरो अवाड्ट और पंजाब के सवास्थय मंत्री बलबीर ससंह ससधूि के हाथों 
हे्थ पायसनयसति अवॉड्ट समल चुका है।

डॉ. भानू िलूजाचवश्व प्रचसद्ध धावक सरदार चमलखा चसहं, चक्केटर कचपल दवे, चफलम 

अचभनतेा ओम परुी और कागं्से पाटटी की वररष्ठ नतेा मयोहचसना 

चकदवई जसै ेचदगगजों का िॉ. सलजूा सफल इलाज कर िकेु हैं। िॉ. 

भानु सलजूा अपन ेअसपताल की ओपीिी में आए करीब 80 फीसदी 

गरीब मरीज़ों का प्रचतचदन चनशलुक इलाज करन ेके चलए जान ेजात ेहैं।

अल्ट्सा फसास्ट  
3 ड्री मैचपंग 
्ट्रीएम्ट्री िे जनि

पं



साथ ही उनहें भारत सरकार के सवास्थय एवं पररवार 
क्याण मंत्री मनसुख भाई मंडासवया द्ारा जी 
आरोगयम अवॉड्ट, इंटरनेशनल सबजनेस अवॉड्ट 
इन हे्थ एकसेलेंसी भी समल चुका है। पंजाब के 
ततकालीन सवास्थय मंत्री चेतन ससंह के हाथों जी 
पायसनयसति अवॉड्ट फॉर बेसट ररपलेसमेंट सजतिन और 
पंजाब के सवास्थय मंत्री डॉ. बलवीर ससंह के हाथों 
बेसट ररपलेसमेंट सजतिन अवॉड्ट से सममासनत डॉ. भानु 
सलूजा अपने असपताल की ओपीडी में आए करीब 
80 फीसिी गरीब मरीज़ों का रिसतसिन सनशु्क 
इलाज करने के सलए जाने जाते हैं।

अपनी अ्रिा फासट 3 डी मैसपंग टीएमटी तकनीक 
से सजतिरी के सलए रिससधि डॉ. सलूजा सपछले 15 
वषषों के िौरान करीब बीस हजार से भी असधक 
जॉइंट ररपलेसमेंट सजतिरी को सफलतापूवतिक अंजाम 
िे चुके हैं। आउटलुक के कंसल्टंग एसोससएट 
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उनके साथ काम कर रहछे लयोगों का 

कहना है चक हंसमखु सवभाव के 

चजदंाचदल इंसान िॉ. सलूजा पर वाहछे 

गरुु की बड़ी कृपा रही है। उनके हाथ 

लगत ेही जचटल स ेजचटल सज्जरी 

पल भर में आसान हयो जाती है। 

अपन ेबहेतर इलाज के जररए िॉ. 

भान ुन ेमरीज़ों का चदल और भरयोसा 

दयोनों जीता है और शायद यही हर 

चिचकतसक की सबस ेबड़ी पूजंी है।

एसडटर सिनेश आनंि के साथ हुई सवशेष बातचीत 
में डॉ. सलूजा बताते हैं सक इस तकनीक से इलाज 
का अलग ही महतव है। बगैर कोई टांका लगाए 15 
समनट में पूरी होने वाली इस सजतिरी के अगले ही 
सिन मरीज सीढ़ी चढ़-उतर सकते हैं और अगले 15 
सिनों में अपने काम पर वापस लौट सकते हैं।

नवंबर 1978 को उत्तर रििेश के गोरखपुर में जनम े
पंजाब के जाने-माने जॉइंट ररपलेसमेंट सजतिन डॉ. 
भानु सलूजा की रिारंसभक सशक्ा मसूरी के गुरु 
नानक सफफथ सेंचुरी के बोसडिंग सककूल से हुई और 
इसी सककूल से उनहोंने बारहवीं की पढ़ाई पूरी की। 
साल 1997 में भानु सलूजा ने वधाति के महातमा गांधी 
इंलसटट्ूट ऑफ मेसडकल साइंस में िासखला सलया 
और 2003 में एमबीबीएस की सडग्ी हाससल की। 
आगे की पढ़ाई जारी रखते हुए डॉ. सलूजा ने इसी 
मेसडकल कॉलेज से एमएस सकया और 2009 से 2011 

के मधय जमतिनी के सवेनघन, हैनोवर और ओ्डेन बगति 
से फेलोसशप रिाप्त की। साथ ही 2012 में लंिन क े
डुंडी सवश्वसवधालय से ररसचति में मासटसति सकया और 
अपने वतन को लौट आए।

इसी साल डॉ. भानु सलूजा ने महाराष्ट्र के 
औरंगाबाि लसथत शैलबी हॉलसपटल को जॉइन सकया 
और 6 साल की अपनी सेवाओं के बाि 2017 में इसी 
असपताल की पंजाब लसथत मोहाली शाखा में अपना 
योगिान सिया जहां डॉ. सलूजा 2020 तक रहे। 
शैलबी असपताल में काम कर रहे लोगों का कहना 
है सक हंसमुख सवभाव के सजंिासिल इंसान डॉ. 
सलूजा पर वाहे गुरु की बड़ी ककृपा रही है। उनके 
हाथ लगते ही जसटल से जसटल सजतिरी पल भर में 
आसान हो जाती है। अपने बेहतर इलाज के जररए 
डॉ. भानु ने मरीज़ों का सिल और भरोसा िोनों 
जीता है और शायि यही हर सचसकतसक की सबसे 

बड़ी पूंजी है। साल 2020 में डॉ. भानु सलूजा को 
मोहाली के रिससधि आईवीवाई हॉलसपटल से ऑफर 
समला सजसे डॉ. भानु ने सवीकार सकया और आज 
डॉ. सलूजा इसी कॉपथोरेट असपताल में सनिेशक 
एवं रिमुख के तौर पर ऑथथोपेसडक सवभाग के जॉइंट 
ररपलेसमेंट सवभाग में अपनी सेवाएं िे रहे हैं।

पंजाब के अंबाला शहर की जानी-मानी नेत्र रोग 
सवशेषज्ञ और कसपल आई हॉलसपटल में कॉसनतिया 
सजतिन के रूप में अपनी सेवाएं िे रही डॉ. भानु 
सलूजा की पतनी डॉ. भवलीन कहती हैं सक डॉ. भानु 
सलूजा रितयेक माह अपनी ओपीडी में 80 फीसिी 
से असधक गरीब मरीजों का सनशु्क इलाज कर 
रहे हैं। इससे इतना तो साफ है सक रब इनके अचछे 
कामों का लेखा-जोखा कहीं न कहीं सलख रहा होगा 
और एक वक्त ऐसा भी आएगा जब इनकी ्यासत 
अंतरराष्ट्रीय पटल पर होगी। O

अलट्ा फासट 3 िी मचैपगं टीएमटी तकनीक 

स ेसज्जरी के चलए प्रचसद्ध िॉ. सलूजा चप्ले 

15 वषषों के दौरान करीब बीस हजार से 

भी अचधक जॉइंट ररपलेसमेंट सज्जरी कयो 

सफलतापवू्जक अंजाम दे िुके हैं। इस 

तकनीक में बगरै कयोई टाकंा लगाए 15 

चमनट में सज्जरी परूी हयो जाती है।



तयसाग और ्मप्पण  
ने चदलसाई शोहरत

त्तर रििशे में मरेठ के मलू सनवासी और आजमगढ़ आईएमए 
के ससचव डॉ. सीके तयागी शहर के जान ेमान ेपैथोलोसजसट हैं | 
उत्तर रििशे सरकार के एग्ीक्चर सवभाग से सवेानृसवत ओमकार 
ससहं तयागी के पतु्र डॉ. सी.के तयागी को उत्तर रििेश में इंसडयन 
मसेडकल एसोससएशन का मज़बतू सतमभ माना जाता है, सजनके 
सवज़न और समपतिण की बिौलत आज आजमगढ़ आईएमए न ेएक 
नया मकुाम हाससल सकया है | आईएमए में डॉ. तयागी के तयाग 
और समपतिण को िखेत ेहुए साल 2022 में आईएमए के राष्ट्रीय 
अधयक् डॉ. सहजानिं रिसाि ससंह के हाथों इनहे आईएमए नशेनल 
रिसेजडेंट सपशेल एरिीससएशन अवाड्ट और रियागराज में आयोसजत 
आईएमए नटेकान के भवय कायतिक्रम में आईएमए डॉ.ए.के.एन 
ससनहा राष्ट्रीय अवाड्ट से भी सममासनत सकया जा चुका है | 
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उडॉ. चंद्ेश कुमार तयागी

 2022 में आईएमए 

के राष्ट्रीय अधयक् िॉ. 

सहजानंद प्रसाद चसंह 

के हाथों इनहछे आईएमए 

नेशनल प्रेचजिेंट सपेशल 

एप्रीचसएशन अवाि्ड और 

प्रयागराज में आययोचजत 

आईएमए नेटकान 

के भवय काय्जक्म में 

आईएमए िॉ.ए.के.एन 

चसनहा राष्ट्रीय अवाि्ड से 

भी सममाचनत चकया जा 

िुका है | 



और कई वषषों तक आईएमए आजमगढ़ शाखा के 
कोऑसड्टनेटर रहे डॉ. चंद्रेश तयागी लमबे वक़त तक 
आईएमए सटेट कौंससल के सिसय रहे और अरिैल 
2022 से आईएमए आजमगढ़ शाखा के ससचव हैं | 
जानकार बताते हैं की कला -संसककृसत में डॉ.तयागी 
की गहरी रूसच है और साल 2002 -03 से ये सूत्रधार 
संसथा के अधयक् भी हैं सजसका उद्ेशय कला एवं 
संसककृसत को आगे बढ़ाना है | सूत्रधार से जुड़े सिसय 
बताते हैं की डॉ.तयागी के नेतृतव में राजय और 
राष्ट्रीय सतर के कलाकारों के साथ हमने नाट् मंचन 
सकया है और हमारे साथ समलकर एनएसडी से जुड़े 
कलाकार भी वक्कशॉप में बढ़ चढ़ कर सहससा लेते हैं | 

आजमगढ़ की जानी मानी रिसूसत एवं सत्री रोग 
सवशेषज्ञ और डॉ. चंद्रेश की पतनी डॉ. मधुसलका तयागी 
और पुत्री डॉ. ससमरन तयागी कहती हैं सक डॉ.चंद्रेश 
तयागी की अपने रिोफेशन के अलावा समाज सेवा में 
भी गहरी रुसच है और लमबे वक़त तक लायंस लिब 
सडलसरिकट 321 E से जुड़कर न केवल सवसभन् पिों पर 

अरिैल 1964 को उत्तर रििेश के मेरठ सजले के खरखोिा 
गांव में जनमे चंद्रेश तयागी आरमभ से ही पढ़ाई में काफी 
अचछे थे | मुज़फफरनगर के भोपा लसथत जनता इंटर 
कॉलेज से रिारलमभक सशक्ा ग्हण करने के उपरानत 
साल 1978 में चंद्रेश ने मेरठ के ब्ाह्मण ऐंगलोवैसिक 
इंटर कॉलेज से िशवी की परीक्ा पास की और 1980 
में मेरठ के गवनतिमेंट इंटर कॉलेज से इंटर की पढ़ाई 
पूरी की | डॉकटर बनने का सपने सलए साल 1981 में 
चंद्रेश तयागी गोरखपुर पहुंचे और इसी साल बाबा 
राघव िास मेसडकल कॉलेज में िासखला सलया और 
साल 1987 में एमबीबीएस की सडग्ी हाससल की | 1991 
में इसी महासवधालय से पैथोलॉजी में एमडी करने के 
पश्ात डॉ. सीके तयागी आजमगढ़ आ गए | बातचीत 
के क्रम में डॉ.तयागी कहते हैं की 90 के िशक में 
आजमगढ़ में कोई पैथोलोसजसट उपलबध नहीं था,ऐसे 
में आज़मगढ़ ने मुझे सवीकारा और साल 1993 में मैंने 
अपनी सनजी रिैलकटस की शुरुआत की | 

इंसडयन मेसडकल एसोससएशन के आजीवन सिसय 
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कायति सकया बल्क कुछ वक़त तक लिब के रीसजनल 
चेयरपसतिन भी रहे | सशक्ा पर पूछे गए एक सवाल 
के जवाब में डॉ. तयागी कहते हैं की सशक्ा हमारी 
बुसनयाि है जो पूरी सज़निगी हमारा मागतििशतिन करती 
है | इसी सोच के साथ हमने अपनी बेसटयों को भी 
आगे बढ़ाया है | बड़ी बेटी डॉ.ससमरन तयागी बरेली 
के श्ी राम मूसतति मेसडकल कॉलेज से एमबीबीएस 
की पढ़ाई पूरी करने के बाि एमएस (गाइनी) की 
पढ़ाई कर रही हैं तो छोटी पुत्री आयुषी तयागी 
एसमटी नोएडा से लॉ की पढ़ाई पूरी करने के पश्ात 
एमबीएम में िासखले के सलए कनाडा के टोरंटो लसथत 
यॉक्क यूसनवससतिटी ने इनका चयन सकया है | 

इंसडयन मेसडकल एसोससएशन के राष्ट्रीय अधयक् , 
नशेनल मेसडकल कमीशन के सिसय और डॉ. बीसी रॉय 
नशेनल अवाड्ट स ेसममासनत डॉ. सहजानिं रिसाि ससहं 
कहत ेहैं की डॉ. तयागी आईएमए के समसपतित ससपाही हैं 
और सवगत कुछ वषषों के िौरान इनहोन ेजो सराहनीय 
कायति सकय ेहैं उनहें कभी भलूाया नहीं जा सकता | O

कला-ससंकृचत में िॉ.तयागी की गहरी 

रूचि है और साल 2002-03 स ेय ेसतू्रधार 

ससंथा के अधयक् भी हैं चजसका उद्शेय 

कला एव ंससंकृचत कयो आग ेबढ़ाना है 

| सतू्रधार स ेजड़ुछे सदसय बतात ेहैं की 

िॉ.तयागी के नेततृव में राजय और राष्ट्रीय 

सतर के कलाकारों के साथ हमन ेनाट्य 

मिंन चकया है और हमारछे साथ चमलकर 

एनएसिी स ेजुड़छे कलाकार भी वक्कशॉप 

में बढ़ िढ़ कर चहससा लेत ेहैं | 



चिचित्सा 
और ्ेिसा 
ने चदलसाई 
पहिसान 
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डॉ. िेि प्रकाश राय
ई 1956 को उत्तर रििेश के आजमगढ़ में 
जनमे डॉ. िेव रिकाश राय रििेश के जाने-माने 
हड्ी रोग सवशेषज्ञ और इंसडयन मेसडकल 
एसोससएशन के समसपतित सिसय हैं। आईएमए 
आज़मगढ़ के ससक्रय सिसयों में से एक डॉ. 
डी.पी राय के कामों को िेखते हुए साल 2022 
में आजमगढ़ आईएमए भवन में आयोसजत 
एक कायतिक्रम के िौरान डॉ.राय को आईएमए 
के राष्ट्रीय अधयक् डॉ.सहजानंि रिसाि ससंह 
के हाथों आईएमए नेशनल रिेससडेंट सपेशल 
एरिीससएशन अवॉड्ट से सममासनत सकया गया। 
इसी साल रियागराज में आयोसजत आईएमए 
नेटकान के कायतिक्रम में डॉ. राय को एक बार 
सफर आईएमए डॉ. ए.के एन ससनहा राष्ट्रीय 
अवॉड्ट से सममासनत सकया गया। 

म

2022 में आजमगढ़ आईएमए भवन में आययोचजत एक 

काय्जक्म के दौरान िॉ.राय कयो आईएमए के राष्ट्रीय अधयक् 

िॉ.सहजानंद प्रसाद चसंह के हाथों आईएमए नेशनल प्रेचसिेंट 

सपेशल एप्रीचसएशन अवॉि्ड से सममाचनत चकया गया। 

इसी साल प्रयागराज में आययोचजत आईएमए नेटकान के 

काय्जक्म में िॉ. राय कयो एक बार चफर आईएमए िॉ. ए.के 

एन चसनहा राष्ट्रीय अवॉि्ड से सममाचनत चकया गया



उत्तर रििेश के आजमगढ़ के जाने माने वयावसाई 
सव. बलभद्र राय के पुत्र िेव रिकाश आरमभ से 
ही पढ़ाई में काफी अचछे थे। पलश्म बंगाल के 
वधतिमान लसथत सशव कुमार सवद्ालय में पांचवी 
कक्ा तक की पढ़ाई के बाि िेव रिकाश आजमगढ़ 
आ गए और वेसली इंटर कॉलेज से अपनी 
बारहवीं तक की पढ़ाई पूरी की। सचसकतसक बनने 
के इरािे से साल 1975 में डी.पी राय सबहार के 
मुजफफरपुर पहुंचे और श्ीककृषणा मेसडकल कॉलेज 
में िासखला सलया और इसी महासवद्ालय से 
1981 में एमबीबीएस की सडग्ी हाससल की | सडग्ी 
हाससल करने के उपरानत डॉ. राय लखनऊ आ 
गए और सकंग जॉजति मेसडकल कॉलेज से साल 
1984 में ऑथथोपेसडकस में सडपलोमा हाससल सकया | 
साल 1986 में डॉ. राय लखनऊ से सिल्ी आ गए 
राम मनोहर लोसहया असपताल में बतौर रेजीडेंसी 
कुछ वक़त तक अपनी सेवाए िीं | पररवार के 
िबाव के बीच कुछ ही वक़त बाि डॉ. राय 
आजमगढ़ पहुंचे और साल 1994 में इनका सववाह 
अंजसल राय के साथ संपन् हुआ | साल 1996 में 
डॉ. डी.पी राय ने आजमगढ़ में रिकाश नससिंग होम 
के नाम से अपनी सनजी रैिलकटस की शुरुआत की 
और सफर कभी पलट कर पीछे नहीं िेखा | 
साल 2006 से 2015 तक आईएमए, आजमगढ़ के 
ससचव के तौर अपनी सज़ममेिारी सनभा चुके डॉ. 
डीपी राय 2019 से 2022 तक आजमगढ़ आईएमए के 
अधयक् भी रहे | इलाहाबाि में आईएमए द्ारा बेसट 
सेक्रेटरी के अवॉड्ट से सममासनत डॉ. राय आईएमए 
सेंरिल वसकिंग कसमटी के भी सिसय रहे साथ ही 
2021-22 के िौरान आईएमए सीजीपी के एसडटर की 

भूसमका भी सनभाई | जानकार बताते हैं सक पूवति बैडसमंटन 
सखलाड़ी डॉ.राय सवगत 10 वषषों से सजला बैडसमंटन 
एसोससएशन के अधयक् हैं और सवगत एक िशक के 
िौरान इनके नेतृतव में सखलासड़यों का मनोबल काफी 
बढ़ा है और इन सखलासड़यों ने खेल का बेहतर रििशतिन 
भी सकया है | 

डॉ. डी.पी राय के पतु्र और नपेाल लसथत नपेालगजं 
मेसडकल कॉलजे में एमबीबीएस फाइनल ईयर के छात्र 
शशाकं राय बतात ेहैं सक कोसवड के रिथम फेज़ के िौरान 
डॉ.राय न ेआसपास के गावँ में जाकर मासक, ससैनटाइज़र, 
सबलसकट, पानी की बोतलें आसि का सवतरण कर समाजसवेा 
की अनठूी समसाल पशे की | लालगंज, कंद्रपरुा, पठखौली, 
अरैया और जोलाहापरु आसि गावँ के लोग बतात ेहैं सक डॉ. 
राय न ेगावँ गावँ जाकर लोगों की सहायता करने के साथ 
साथ बस में सवार यासत्रयों की भी सिल खोलकर सहायता 
की और लोगों के सिलों में अपनी जगह बनाई | O

कयोचवि के प्रथम फेज़ के दौरान 

िॉ.राय ने गाँवों में जाकर मासक, 

सैचनटाइज़र, चबससकट, पानी की 

बयोतलों का चवतरण कर अनूठी 

चमसाल पेश की | गाँव के लयोग 

बताते हैं चक िॉ. राय ने बस में 

सवार याचत्रयों की भी चदल खयोलकर 

सहायता की
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न चतेना द्ारा लोगों के सवास्थय को बहेतर बनाने में जटेु उत्तर 
रििशे के जौनपरु के ्यासत रिाप्त सचसकतसक डॉ. हरेंद्र िेव ससहं 
की सचसकतसा का सटाइल कुछ अलग ही है | भारत में तज़ेी से 
बढ़ रहे हाट्ट अटैक और अनय गभंीर रोगों स ेबचाव और इनके 
द्ारा चलाए जा रहे जागरूकता असभयान की चचाति आज हर 
तरफ है | डॉ. हरेंद्र कहत ेहैं की सविेशों में पवूति से चली आ रही 
असंतसुलत जीवन शलैी के कारण वहां मोटापा ,मधमुहे ,उच् 
रक्तचाप, हाट्ट अटैक आसि के रोसगयों की सं्या तज़ेी स ेबढ़ती 
रही लसेकन अब उनम ेसे कई िशेों ने जागरूकता असभयान 
चलाकर इसे काफी हि तक सनयसंत्रत करन ेमें सफलता हाससल 
की है | डॉ.ससंह आग ेकहत ेहैं की सपछल ेकुछ वषषों में भारतीयों 
न ेखान पान के मामलों में पाश्ातय सभयता को काफी हि तक 
अपना सलया है और यही वजह है की भारत में उपरोक्त रोग 
और इससे समबंसधत रोसगयों की सं् या में तज़ेी से इज़ाफ़ा हो 
रहा है जो सचतंाजनक है | जानकार बतात ेहैं की डॉ.ससहं द्ारा 
संचासलत ककृषणा हाट्ट केयर एव ंककृषणा शालनत ससमसत द्ारा समय 
समय पर सवास्थय से समबसंधत जागरूकता असभयानों के अलावा 
मुफत पसेमेकर इमपलानटेशन  एसंजयोग्ाफ़ी एसंजयोपलासटी और 
अखडं हाट्ट िरबार का भी आयोजन सकया जाता है जहा ँआए 
लोगों की ईकोकासड्टयोग्ाफी ,थाईराइड और सलसपड रिोफ़ाइल ई 
सी जी की मुफत जाचं की जाती है | 

चप्रिेंच्टि िसाचड्डयोलॉज्री 
िो छो्टे शहरों में 
चदलसाई पहिसान
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ज
डॉ. हरेंद् िेि दिंह

िॉ. चसंह का चिचकतसा 

सटाइल ही अलग है। वह 

कहते हैं चक भारतीयों ने 

खान-पान के मामलों में 

पाश्ातय सभयता कयो काफी 

हद तक अपना चलया है 

और इससे रयोचगयों की 

संखया  में इजाफा हयो रहा है



चप्रवेंचटव काचि्डययोलॉजी पर 

काम कर रहछे िॉ. चसंह 

कहते हैं चक लंबी अवचध 

में उनका जयादा जयोर 

िाइचबटीज, हाइपटेंशन और 

लाइफसटाइल के प्रचत लयोगों 

कयो जागरूक करने पर है। वे 

वयायाम की सलाह देते हैं

सवश्व ह्रिय सिवस पर रिसतवषति महाअसभयान रैली 
आयोसजत करने वाले डॉ. ससंह लोगों को मुफत साथ 
ही एक वया्यान आयोसजत कर लोगों को जागरूक 
करने का रियास भी करते हैं | सपछले १० सालों 
से डॉ ससंह हृिय वा्व ख़राब मरीजो में लगने 
वाले “पेनीडुरा “ नामक िवा मरीज़ों को रिसतमाह 
सनःशु्क रििान करवाते है। डॉ. ससंह के कायषों को 
िेखते हुए साल 2022 में आजमगढ़ में आयोसजत 
आईएमए के एक कायतिक्रम में इंसडयन मेसडकल 
एसोससएशन के राष्ट्रीय अधयक् डॉ.सहजानंि 
रिसाि ससंह के हाथों इनहे नेशनल रिेसजडेंट सपेशल 
एसरिससएशन अवाड्ट और रियागराज में आयोसजत 
आईएमए नेटकान के िौरान डॉ. ससंह को आईएमए 
डॉ. एकेएन ससनहा राष्ट्रीय अवाड्ट से भी सममासनत 
सकया जा चुका है | एक सफल सचसकतसक और उच् 
कोसट के समाजसेवी के तौर पर पहचान बना चुके 
डॉ. ससंह की सटोरी को साल 2022 में इंसडया टुडे गु्प 
धिारा रिकासशत कॉफ़ी टेबल बुक "आइकॉनस ऑफ़ 
इंसडया " में भी रिमुखता से रिकासशत सकया जा चुका 
है |
 
िेश के जाने माने सचसकतसक, नेशनल मेसडकल 
कमीशन के सिसय और इंसडयन मेसडकल 
एसोससएशन के ततकालीन राष्ट्रीय अधयक् डॉ. 
सहजानंि रिसाि ससंह कहते हैं की रिसतवषति मसहलाओं 
के सलए ह्रिय रोग जागरूकता असभयान और सवश्व 
मधुमेह सिवस पर मेराथन िौड़ के अलावा साईकल 
रेस रिसतयोसगता आयोसजत कर डॉ. हरेंद्र िेव ससंह 
ने एक ऐसी शुरुआत की है सजससपर समपूणति 
सचसकतसा जगत को नाज़ हैं और आईएमए के अधयक् 
रहते मैं सवयं इसका गवाह रहा हूँ | आईएमए के 
राष्ट्रीय अधयक् आगे कहते हैं की डॉ. हरेंद्र रिसतवषति 
मुफत डायसलससस और सफलेशन थेरेपी के अलावा 

तहसीलों में जाकर अपने लेक्चर के जररए सजस 
रिकार लोगों को रोगों से बचाव की जानकारी िे रहे 
हैं ,सनलश्त ही इनका यह किम एक सिन सचसकतसा 
जगत के इसतहास में मील का पतथर सासबत होगा |    

जनवरी 1964 को उत्तर रििेश के जौनपुर में जनमे 
राजय के जाने माने हृिय रोग सवशेषज्ञ डॉ. हरेंद्र िेव 
ससंह ने कोरोना के िौर में मुफ़त ऑकसीजन सेवा फ़ी 
रिथम वैकसीन लगवाने के अताररक्त १० बेड पर फ्ी 
इलाज रथ उपकरण उपलबध करवा कर मानवता की 
जो अनूठी समसाल पेश की है वह कासबले-तारीफ़ है | 
जौनपुर लसथत ककृषणा हाट्ट केयर के सनिेशक डॉ.एच 
डी  ससंह सवगत 20 वषषों से कासड्टयोलॉजी में रसनंग 
इनवेससव और नॉन इनवेससव कासड्टयोलॉजी के सलए 
जाने जाते हैं | अमेररकन हाट्टजनरल और  जनरल 
ऑफ़ सफसजसशयंस ऑफ़ इंसडया इलणडयन हाट्ट जनरल 
जैसे रिमुख पलबलकेशंस में रिकासशत शोध पर चचाति के 
िौरान डॉ. हरेंद्र िेव ससंह कहते हैं की वो सपछले िो 
िशकों से सरिवेंसटव कासड्टयोलॉजी पर काम कर रहे हैं 
और इस लमबी अवसध में मेरा िवाओं से ज़यािा ज़ोर 
डाइसबटीज़ ,ह्परटेंशन और लाइफ सटाइल के रिसत 
लोगों को जागरूक करने पर रहा है और इसके सलए 
मैं समय समय पर जागरूकता असभयान चलाकर 
लोगों को पूवति से अलट्ट रहने के साथ-साथ सनयसमत 
वयायाम करने की भी सलाह िेता हूँ |
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मचहलाओं के चलए हृदय रयोग जागरूकता अचभयान और चवश्व मधुमेह चदवस पर मैराथन 

दौड़ के अलावा साईकल रछेस प्रचतययोचगता आययोचजत कर िॉ. हरेंद्र देव चसंह ने एक ऐसी 

शुरुआत की है चजस पर समपूण्ज चिचकतसा जगत कयो नाज़ हैं। वे लयोगों कयो मुफत परामश्ज के 

साथ ही एक वयाखयान आययोचजत कर लयोगों कयो जागरूक करने का प्रयास भी करते हैं

अमेररका लसथत अमेररकन एसोससएशन फॉर 
ललिसनकल केसमसरिी , यूरोप के आईएमसीआईआर 
,अमेररकन कॉलेज ऑफ़ कासड्टयोलॉजी के अलावा 
भारत में इलणडयनसोसाइटीऑफ़ हाइपरटेंशन , 
यूरोसपयनसोसाइटी ऑफ़ कासड्टयोलॉजी ,इंसडयन 
सोसाइटी ऑफ़ क्रोनोमेडससन और कासड्टयोलॉसजकल 
सोसाइटी ऑफ़ इंसडया के सिसय डॉ. हरेंद्र िेव 
ससंह ,सरिवेंशन इज़ बेटर िेन कयोर के ससधिांत को 
फॉलो करते हैं और उनका मानना है की गलत 
लाइफसटाइल के कारण ही लोग ह्रिय रोग एवं अनय 
रोगों की चपेट में आ रहे हैं | राजसथान के जोधपुर 
लसथत एसएनएमसी से साल 1993 में एमबीबीएस 
की सडग्ी हाससल करने वाले डॉ. ससंह ने 1996 में 
अजमेर लसथत जवाहरलाल नेहरू मेसडकल कॉलेज 
से एमडी मेसडससन सकया तथा कासड्टयोलॉजी की 
सशक्ा रिाप्त की | इयूरो एसशयन सोसाइटी ऑफ़ 
कासड्टयोलॉजी,       इयूरोइंसडयन सोसाइटी ऑफ़ 
हाईपरटेंशन इलणडयनसोसाइटी ऑफ़ क्रोनोमेसडससन 
इंसडयनसोसाइटी ऑफ़ कासड्टयोलॉजी के फेलो डॉ. 
हरेंद्र िेव ससंह साल 2011 में अमेररका के लुससयाना 
में अमेररकन कॉलेज ऑफ़ कासड्टयोलॉजी द्ारा 
आयोसजत 60वें एनुअल साईंसटसफक सेशन एंड एकसपो 
में सशरकत कर चुके हैं साथ ही 2012 में ईसीजी 
कांग्ेस द्ारा आयोसजत ईएबीसी ,जमतिनी और 2014 में 
नागपुर में आयोसजत  एडवांस ईकोकासड्टयोग्ाफी के 
एसोससएशन में सशरकत कर चुके हैं |

सरिवेंशन एंड मैनेजमेंट और डाईसबटीज़ एंड 
कासड्टयोवसकुलर सडसीज़ में एडवांस ससट्टसफकेट 
कोसति कर चुके डॉ.हरेंद्र िेव ससंह इंसडयन मेसडकल 
एसोससएशन के साथ लमबे वक़त से ससक्रय हैं और डॉ. 
सचसकतसा जगत में इनके बेहतर कामों को िेखते हुए 
इनहे आईएमए द्ारा कई बार सममासनत भी सकया जा 
चुका है | सरिवेंसटव मेसडससन और जागरूकता असभयानों 
के सलये राजयमंत्री सगरीशयािव द्ारा सममासनत एवं 
रिशलसत पत्रसिया गया ।सन् २०१९ में राजय सभा 
सिसय सीमासिवेिी ने भी सममासनत सकया । समय समय 
पर सज़लासधकारी और जनपि के सज़लाधीशों ने भी 
डाकटर हरेंद्र को सममासनत एवं रिशलसत पत्र सिये है। 
पूवािंचल के कुलपसत ने सन् २००० में आपको सममासनत 
सकया। १९२१ में पूवािंचल की कुलपसत ने हाट्ट अटैक 
के बाि कैसे सजये जीवन नाम की पुसतक का सवमोचन 
कर सममासनत सकया । कुछ वषति पूवति आईएससी द्ारा 
आयोसजत एक कॉनफेरेनस के िौरान सचसकतसा जगत 
में डॉ. हरेंद्र की उपललबधयों को िेखते हुए उत्तर रििेश 
के सशक्ा मंत्री आशुतोष टंडन के हाथों इनहे सटेमी हीरो 
अवाड्ट से भी सममासनत सकया जा चुका है | O



रत के सचसकतसा जगत के सवथोच् रिसतलठित डॉ. बी सी रॉय नेशनल अवॉड्ट, आईएमए 
द्ारा नेशनल रिेसजडेंट सपेशल एरिीससएशन अवॉड्ट, सफ्म असभनेता अनुपम खेर के हाथों 
गलोबल एकसीलेंस अवॉड्ट, आउटलुक पसत्रका समूह द्ारा सवजनरीज़ ऑफ़ सबहार अवॉड्ट 
से सममासनत सबहार के जाने-माने सजतिन डॉ. एन.पी. नारायण सकसी पररचय के मोहताज़ 
नहीं। साल 2022 में इंसडया टुडे ग्ुप द्ारा रिकासशत आइकॉनस ऑफ़ इंसडया नामक कॉफ़ी 
टेबल बुक में डॉ. नारायण की सटोरी को रिमुखता से रिकासशत भी सकया गया है। 06 मई 
1953 को सबहार के पूसणतिया में जनमे डॉ. सनमतिल रिकाश नारायण ने साल 1976 में पटना 
सवश्वसवद्ालय से एमबीबीएस करने के उपरानत इसी यूसनवससतिटी से 1979 में ऑथथोपेसडकस 
में सडपलोमा सकया और एमएस के अलावा डीएनबी की सडग्ी भी हाससल की। डॉ. 
नारायण ने सजतिरी में पीएचडी भी सकया हुआ है। पढ़ाई में गहरी रुसच रखने वाले डॉ. 
नारायण की योगयता का अंिाज़ा इस बात से लगाया जा सकता है सक 90 के िशक में 
रॉयल कॉलेज ऑफ़ सजतिनस एसडनबगति, इंगलैंड और गलासगो से इनहोंने एफआरसीएस की 
सडग्ी अपने नाम की और सबहार के सचसकतसा जगत में अपनी एक अलग पहचान बनाई। 

डॉ. ब्री ््री रॉय नेशनल 
अिॉड्ड ने बढ़सायसा मसान
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भा

डॉ. एन.पी. नारायण 
पढ़ाई में गहरी रुचि रखने वाले िॉ. नारायण की ययोगयता का 

अंदाज़ा इस बात से लगाया जा सकता है चक 90 के दशक में रॉयल 

कॉलेज ऑफ़ सज्जनस एचिनबग्ज, इंगलैंि और गलासगयो से इनहोंने 

एफआरसीएस की चिग्ी अपने नाम की और चबहार के चिचकतसा 

जगत में अपनी एक अलग पहिान बनाई। चिचकतसा जगत के 

सवथोच् प्रचतसष्ठत िॉ. बी सी रॉय नेशनल अवॉि्ड, आईएमए द्ारा 

नेशनल प्रेचजिेंट सपेशल एप्रीचसएशन अवॉि्ड से सममाचनत हैं



जानकार बताते हैं सक डॉ. नारायण सबहार के पहले 
और अकेले ऐसे सजतिन हैं सजनहें एफआरसीएस और 
एमआरसीएस एगजासमनर के तौर पर रॉयल कॉलेज 
ऑफ़ सजतिनस ऑफ़ इंगलैंड और गलासगो ने आमंसत्रत 
सकया। सवगत 4 िशक के िौरान अपनी बेहतर सजतिरी 
के बूते अपनी अलग पहचान बनाने वाले डॉ. एन.पी. 
नारायण के पुत्र और िेश की राजधानी सिल्ी में 
समसनमल एकसेस सजतिरी के सलए सव्यात डॉ. सनसखल 
नारायण की पहचान िेश के उन सगने चुने कासबल 
सजतिनों में है सजनहोंने अपनी बेहतर सजतिरी की बिौलत 
अपने मरीज़ों के सिलों में अपनी एक अलग पहचान 
बनाई है। 

 सबहार सरकार के सवास्थय सवभाग में करीब 6 सालों 
तक मेसडकल अफसर के रूप में अपनी सेवाएं िे 
चुके डॉ. (रिो) एन.पी.नारायण 80 के िशक में पटना 
मेसडकल कॉलेज में रेसजडेंट ससजतिकल अफसर के रूप 
में कायतिरत रहे और ससतमबर 1990 में इनका रिांसफर 
नालंिा मेसडकल कॉलेज में सजतिरी रसजसरिार के रूप 
में कर सिया गया। इसी कॉलेज में असससटेंट रिोफ़ेसर 
के रूप में काम कर रहे डॉ. नारायण का तबािला एक 
बार पुनः िरभंगा मेसडकल कॉलेज एवं पटना मेसडकल 
कॉलेज में कर सिया गया जहाँ साल 2003 से 2016 तक 
डॉ. नारायण एसोससएट रिोफ़ेसर और रिोफ़ेसर के रूप 
में कायतिरत रहे | सिसमबर 2019 में सवभागाधयक् के पि 
से सेवानृसवत होने के उपरानत डॉ. नारायण ने जनवरी 
2020 में रिोफेसर ऑफ़ सजतिरी के रूप में नालंिा 
मेसडकल कॉलेज में अपना योगिान सिया और वततिमान 
में इसी कॉलेज को अपनी सेवाएं िे रहे हैं | 

डॉ. एन.पी. नारायण की पतनी और नालंिा मेसडकल 

कॉलेज में सफसजयोलॉजी सवभाग में रिाधयापक सह 
सवभागाधयक् डॉ. सकरण नारायण कहती हैं सक डॉ. 
एन.पी. नारायण का नाम अपने वक़त के चसचतित सशक्कों 
में शुमार है सजनहोंने अपने कररअर के करीब 27 साल 
अंडरग्ेजुएट और पोसट ग्ेजुएट सटटूडेंटस को पढ़ाने में 
लगा सिए इसके अलावा सवगत 20 वषषों से भारत के 
सवसभन् सवश्वसवद्ालयों में डॉ. नारायण अंडरग्ेजुएट 
एवं पोसटग्ेजुएट छात्रों के बीच एकजासमनर के रूप में 
भी मौिूग रहे हैं | 

एसोससएशनस ऑफ़ सजतिनस ऑफ़ इंसडया, समसनमल 
एकसेस सजतिनस ऑफ़ इंसडया, इंसडयन मेसडकल 
एसोससएशन के आजीवन सिसय के रूप में अपनी 
सेवाएं िे रहे डॉ. एन.पी. नारायण इंगलैंड के जनरल 
मेसडकल कॉउंससल के सिसय हैं साथ ही इंटरनेशनल 
कॉलेज ऑफ़ सजतिनस, रॉयल कॉलेज ऑफ़ सजतिनस 
ऑफ़ इंगलैंड, रॉयल कॉलेज ऑफ़ सजतिनस ऑफ़ 
एसडनबगति, रॉयल कॉलेज ऑफ़ सजतिनस ऑफ़ गलासगो 
के फेलो भी हैं। एसोससएशनस ऑफ़ सजतिनस ऑफ़ 
इंसडया के सबहार चैपटर की साईंसटसफक कसमटी 
के चेयरमैन और एसोससएशन ऑफ़ सजतिनस ऑफ़ 
इंसडया की टीसचंग फैक्टी से जुड़े डॉ. नारायण ने 
एसोससएशन ऑफ़ सजतिनस ऑफ़ इंसडया के सबहार 
चैपटर से जुड़े अब तक करीब 20 कॉनफ्रेंस में शासमल 
हुए हैं सजनमे 17 के पेपर इनके द्ारा रिसतुत भी सकये 
जा चुके हैं। 

साल 2009 में सिल्ी के सफिरजंग हॉलसपटल 
से रिसशक्ण हाससल करने के उपरानत 2012 में 
सिल्ी के वसंतकुंज लसथत फोसट्टस हॉलसपटल के 
गैसरिोइंटेसटाइनल एंड समसनमली इनवेससव सजतिरी 
सवभाग में सीसनयर रेसजडेंट के तौर पर अपने कररयर 
की शुरुआत करने वाले डॉ. सनसखल नारायण ने 
अगसत 2012 में सिल्ी के सफिरजंग असपताल के 
जनरल सजतिरी सवभाग में अपना योगिान सिया और 
करीब 3 वषषों तक यहाँ काम करने के उपरानत डॉ. 
सनसखल ने गुडगाँव लसथत यूसनवससतिटी ऑफ़ मेसडकल 
साइंसेज़ में बतौर असससटेंट रिोफ़ेसर काम शुरू 
सकया और 2016 में सनसखल ने एनडीएमसी मेसडकल 
कॉलेज एंड सहनिू राव हॉलसपटल में जॉइन सकया और 
इसी साल डॉ. सनसखल ने मई माह में बानेरघाटा 
लसथत फोसट्टस हॉलसपटल के समसनमल एकसेस जीआई 
एंड मेटाबॉसलक सजतिरी सवभाग में बतौर सीसनयर 
फेलो योगिान सिया और बिलते वक़त के साथ डॉ. 
सनसखल की शोहरत तेज़ी से बढ़ने लगी। साल 2018 
में डॉ. सनसखल पीजीआईएमईआर एंड राम मनोहर 
लोसहया हॉलसपटल पहुंचे और इस असपताल के सजतिरी 
सवभाग में असससटेंट रिोफ़ेसर के रूप में साल 2019 
तक काम सकया।  

सचसकतसा जगत के जानकार बताते हैं सक डॉ. सनसखल 
नारायण ने अ्प अवसध में अपनी बेहतर सजतिरी के 
जररए अपनी जो अलग पहचान बनाई है उसे िेखते 
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िॉ. नारायण ने कचठन पररश्म के दम पर शयोहरत हाचसल की है। 

वे कहते हैं सफलता का शॉट्डकट नहीं हयोता और कामयाब हयोने 

के चलए कड़ी मेहनत के साथ मरीज़ों के भरयोसे पर खरा उतरना 

जरुरी है। इंगलैंि के जनरल मेचिकल कॉउंचसल के सदसय के साथ 

इंटरनेशनल कॉलेज ऑफ़ सज्जनस, रॉयल कॉलेज ऑफ़ सज्जनस 

ऑफ़ इंगलैंि, रॉयल कॉलेज ऑफ़ सज्जनस ऑफ़ एचिनबग्ज, रॉयल 

कॉलेज ऑफ़ सज्जनस ऑफ़ गलासगयो के फेलयो भी हैं।

हुए फरवरी 2019 में द्ारका के सेकटर 19 लसथत रिेसटीन 
केयर से उनहें ऑफर समला और डॉ. सनसखल इस 
संसथान में मई 2021 तक रहे ततपश्ात सिल्ी के ग्ेटर 
कैलाश लसथत एससीआई इंटरनेशनल हॉलसपटल के 
जनरल, लेज़र एंड लेरिोसकोसपक सजतिरी सवभाग में कुछ 
माह तक अपनी सेवाएं िी। साल 2022 में यूपीएसी के 
आए ररज्ट में डॉ. सनसखल अचछे अंकों से पास हुए 
और सिल्ी के रिससधि राम मनोहर लोसहया असपताल 
के सजतिरी सवभाग में योगिान सिया। डॉ. सनसखल ने 
एसोससएशन ऑफ़ सजतिनस ऑफ़ इंसडया, सोसाइटी 
ऑफ़ एंडोसकोसपक एंड लेरिोसकोसपक सजतिनस ऑफ़ 
इंसडया के सिसय और एसोससएशन ऑफ़ समसनमल 
एकसेस ऑफ़ इंसडया और इंसडयन एसोससएशन ऑन 
गैसरिोइंटेसटाइनल एंड इंडोसकोसपक सजतिनस ऑफ़ 
इंसडया के फेलो डॉ. सनसखल नारायण लमबे वक़त से 
इन संसथाओं के साथ जुड़े हैं और इन संसथाओं को 
इनके तज़ुबगे का लाभ लमबे अरसे से समल रहा है। 

बहरहाल, डॉ. एन.पी. नारायण ने अपन ेकसठन पररश्म 
और बहेतर सचसकतसा के िम पर जो शोहरत हाससल 
की है वो बसेमसाल है तो वही िसूरी तरफ डॉ. सनसखल 
नारायण की ्यासत भी अब तज़ेी से बढ़ रही है। 
आउटलुक स ेहुई बातचीत में डॉ. सनसखल नारायण 
कहत ेहैं सक सफलता का कोई शॉट्टकट नहीं होता 
और कामयाब होन ेके सलए कड़ी मेहनत के साथ अपने 
मरीज़ों के भरोसे पर खरा उतरना भी जरुरी है। O



सिसंबर 1972 को सबहार के गया सजले के सखजासराय थाना क्ेत्र के गौहरपुर गाँव में जनमे सबहार के जाने-माने 
हड्ी रोग सवशेषज्ञ डॉ. नवनीत सनश्ल ने अपने दढ़ संक्प और कसठन पररश्म के बूते जो शोहरत हाससल 
की है वो बेसमसाल है। मुजफफरपुर के श्ीककृषण मेसडकल कॉलेज एवं हॉलसपटल से एमबीबीएस की सडग्ी हाससल 
करने वाले डॉ. नवनीत सनश्ल ने राजय सरकार के सवास्थय सवभाग को अपनी सेवाएं िीं और 2003 में गया 
के जीबी रोड से अपनी सनजी ललिसनक की शुरुआत की। कसठन पररश्म और बेहतर इलाज़ के कारण डॉ. 
नवनीत की शोहरत बढ़ने लगी और 2007 में डॉ. नवनीत ने हड्ी हॉलसपटल एंड आट्ट सेंटर के नाम से एक 
भवय असपताल की आधारसशला रखी और 2 साल में यह असपताल पूरी तरह बनकर तैयार हो गया। मगध क्ेत्र 
के पहले एमआरआई और ससटी सकैन के साथ अपने असपताल की शुरुआत करने वाले डॉ. नवनीत सनश्ल 
एक बार सफर अपने अशति सुपर सपेशसलटी हॉलसपटल को लेकर चचाति में हैं। सवास्थय सेवाओं से जुड़े जानकारों 
का मानना है सक डॉ. नवनीत द्ारा संचासलत इस असपताल में वो सभी आधुसनक सुसवधाएं मौजूि हैं सजनकी 
तलाश में मरीज़ पटना या अनय महानगरों का रुख करते हैं। डॉ. सनश्ल कहते हैं सक हमारे असपताल में इस 
वक़त ऑथथोपेसडकस, नयूरो सजतिरी, कासड्टयोलॉजी, जनरल सजतिरी, पीसडयासरिकस, साइकेसरिक, जनरल मेसडससन, 
ऑबटेसरिकस एवं गाइनोकॉलोजी के अलावा गैसरिोइंटेरोलॉजी की सुसवधाएं मौजूि हैं और यह सभी सवभाग हमारे 
िक् एवं अनुभवी सचसकतसकों के सज़ममे हैं तासक गयावाससयों की उममीिों पर हम खरे उतर सकरें।
पररवार के सिसय बताते हैं सक नवनीत जब 2 साल के थे तभी 
उनकी माँ सवद्ामनी िेवी का सनधन हो गया ऐसे में इनके पालन 
पोषण की पूरी सज़ममेवारी इनके सपता सव.रामजनम ससंह के कनधों 
पर आ गयी। नवनीत के सपता सकसान थे और सशक्ा के महतव को 
बखूबी समझते थे, यही वजह थी सक उनहोंने नवनीत की सशक्ा पर 
फोकस सकया और उनहें अचछी तालीम सिलवाई। चौथी कक्ा तक 
गया के रिाइमरी सककूल के छात्र रहे नवनीत ने गौहरपुर गाँव के 
नवडीहा समसडल सककूल में पांचवी कक्ा में िासखला सलया और एक 

साल इस सककूल में पढ़ने के उपरानत नवनीत का िासखला गया के 
बेला लसथत अग्वाल सककूल में हुआ और सातवीं कक्ा में नेतरहाट 
द्ारा आयोसजत परीक्ा में पास हुए और बाि में इसी सवद्ालय 
से नवनीत ने मैसरिक की परीक्ा पास की। गया कॉलेज गया से 
पलस 2 की परीक्ा अचछे अंकों से पास करने के बाि साल 1990 में 
नवनीत ने सबहार के मुजफफरपुर लसथत श्ीककृषण मेसडकल कॉलेज 
में िासखला सलया और इसी कॉलेज से साल 1995 में एमबीबीएस 
की सडग्ी हाससल की और पररवार का मान बढ़ाया। पढ़ाई में 
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डॉ. निनीत दनश्चल

नवनीत के चपता चकसान थे और चशक्ा के महतव कयो समझते थे, 

यही वजह थी चक उनहोंने चशक्ा पर फयोकस चकया और अच्ी 

तालीम चदलवाई। नवनीत ने चबहार के मुजफफरपुर ससथत श्ीकृषण 

मेचिकल कॉलेज में दाचखला चलया और इसी कॉलेज से साल 1995 

में एमबीबीएस की चिग्ी हाचसल की और पररवार का मान बढ़ाया, 

िॉ. नवनीत चनश्ल ने साल 1996-97 में इसी कॉलेज से इंटन्जचशप 

चकया और 1998 में पटना मेचिकल कॉलेज एवं असपताल आ गए

दृढ़ चनश्चय 
्े चमल्री 

्फलतसा !



में लेक्चरर के रूप में अपनी सेवाएं िे चुकीं कसवता 
सनश्ल ने नौकरी छोड़ पसत के साथ काम करने का 
फैसला सलया और अपने बेहतर रिबंधन एवं सूझ बूझ की 
बिौलत गया के सचसकतसा जगत में अपने संसथान को 
वो मुकाम सिलाया सजसका सपना कभी डॉ. नवनीत ने 
िेखा था। कसवता और नवनीत सनश्ल के बड़े पुत्र और 
एमबीबीएस रिथम वषति के छात्र आषगेय सनश्ल कहते हैं 
सक मेरी पढ़ाई गया के क्रेन मेमोररयल सककूल और सिल्ी 
के द्ारका लसथत जैन आिशति सककूल से हुई और मेरा 
छोटा भाई अररहंत सनश्ल इस वक़त गुड़गांव के संत 
जेसवयसति सककूल का छात्र है। हमने बचपन से ही अपने 
माता-सपता को कसठन पररश्म करते िेखा, आषगेय आगे 
कहते हैं सक हमने अपने घर से ही यह सीखा सक शोहरत 
और सफलता खुि चलकर कभी नहीं आती बल्क उसे 
हाससल करने के सलए कसठन पररश्म करना पड़ता है | 

सबहार ऑथथोपेसडक एसोससएशन, इंसडयन ऑथथोपेसडकस 

सोसाइटी और इंसडयन मेसडकल एसोससएशन के सिसय 
और सबहार के अलावा िेश के कई राजयों में मेसडकल 
कॉनफ्रेंस में सशरकत कर चुके डॉ. नवनीत सनश्ल कहते 
हैं सक अपने पेशे में आज मैं जो भी कर सका उसमे मेरे 
गुरुओं का बहुत बड़ा योगिान रहा है सजनके सिए ज्ञान 
की बिौलत ही आज मैं कुछ कर सका। अपने चाचा और 
सनजी सककूल में सशक्क रहे श्ीसकशोर ससंह और सककूल के 
टीचर साधू शमाति को याि कर डॉ. सनश्ल भावुक होकर 
कहते हैं सक इन िोनों के बताए रासतों पर चलकर मैंने 
अपने जीवन में जो कुछ हाससल सकया उसे शबिों में 
वयक्त नहीं सकया जा सकता। 

सककूल और कॉलेज के सिनों के अपने गुरुओं को याि कर 
डॉ. नवनीत कहते हैं सक रसायन शासत्र के सशक्क डॉ. 
मिन रिसाि ससनहा, सफसजकस के रिोफ़ेसर अफ़ाक़ अंज़र 
और बायोलॉजी के रिोफ़ेसर अरसवनि कुमार ससनहा का 
मेरी सज़निगी में वो सथान रहा है सजसे कभी भूलाया नहीं 

जा सकता। एमबीबीएस की पढ़ाई के िौर को याि कर 
डॉ. नवनीत सनश्ल रेसडयोलॉजी सवभाग के रिमुख डॉ. 
रिो. गजेंद्र सकशोर ठाकुर, सजतिरी सवभाग के ततकालीन 
सवभागाधयक् डॉ. वीरेनद्र सकशोर, पीएमसीएच में हड्ी 
रोग सवभाग के अधयक् डॉ. आर.एन ससंह और डॉ. अजुतिन 
ससंह को याि करते हुए कहते हैं सक सकसी की सज़निगी 
को संवारने में माता-सपता के बाि गुरुओं का िज़ाति सबसे 
ऊपर होता है और इनहें केवल सशक्क सिवस पर याि 
करना ही काफी नहीं। डॉ. नवनीत कहते हैं मेरे गुरुओं ने 
जो रासता मुझे सिखाया है आज मैं उनहीं के बनाये रासतों 
पर चलने की कोसशश कर रहा हूँ। 

बहरहाल, गरीब मरीज़ों को धयान में रखकर डॉ.नवनीत 
द्ारा सथासपत आश्य अररहंत रिसट असपताल द्ारा समय-
समय पर आयोसजत चैररटेबल सवास्थय सशसवरों के जररए 
हज़ारों लोगों का सजस तरह इलाज सकया जा रहा वो 
कासबले-तारीफ़ है | O

गहरी रुसच रखने वाले डॉ. नवनीत सनश्ल ने साल 
1996-97 में इसी कॉलेज से इंटनतिसशप सकया और 
1998 में पटना मेसडकल कॉलेज एवं असपताल आ गए 
और इसी सरकारी असपताल से साल 2000 में पोसट 
ग्ेजुएट की पढ़ाई पूरी की और सडपलोमा के साथ 
सडग्ी भी हाससल की। 

पररवार के सिसय बताते हैं सक डॉ. नवनीत आरमभ से 
ही सशक्ा के रिसत समसपतित थे इसका अंिाज़ा इस बात 
से लगाया जा सकता हैं सक 1997 में संघ लोक सेवा 
आयोग द्ारा आयोसजत मेसडकल केयर की परीक्ा और 
इसी सवषय पर 1999 में सबहार लोक सेवा आयोग द्ारा 
आयोसजत परीक्ा में डॉ. नवनीत सनश्ल क्ालीफाई 
हुए और यूपीएससी द्ारा जामनगर रेलवे हॉलसपटल 
में काम करने का अवसर समला लेसकन इस सरकारी 
असपताल में एक माह अपनी सेवाएं िेने के उपरानत 
डॉ. नवनीत सनश्ल वापस गया आ गए और साल 
2003 में गया शहर के जीबी रोड से अपनी सनजी 
रिैलकटस की शुरुआत की। बातचीत के िौरान सबहार 
के जाने माने ऑथथोपेसडकस सजतिन डॉ. नवनीत सनश्ल 
कहते हैं सक मैंने अपनी रिैलकटस लमबे समय तक जारी 
रखा और साल 2009 में ऑथथोपेसडकस में एमसीएच 
करने के उपरानत जॉइंट ररपलेसमेंट एंड ऑथथोसकोपी 
सपाइन सजतिरी में फ़ेलोसशप सकया। गया के रिससधि 
जॉइंट ररपलेसमेंट सजतिन के रूप में ्यासत असजतित 
कर चुके सबहार के जाने माने हड्ी रोग सवशेषज्ञ 
डॉ. नवनीत सनश्ल आउटलुक ग्ुप के कंसल्टंग 
एसोससएट एसडटर सिनेश आनंि से हुई सवशेष बातचीत 
में कहते हैं सक मैं गया में पला -बढ़ा हूँ और छात्र 

जीवन से ही मैं िेखता आ रहा था सक सबहार और 
िेश की मानसचत्र पर गया और बोध गया का अपना 
अलग ही महतव है। बोध गया में भगवान बुधि के िशतिन 
को पूरी िुसनया से सैलानी आते है तो गया के सवषणु 
पि मंसिर में िशतिन के अलावा हर साल लाखों लोग 
सपंडिान के सलए भी गया आते हैं। बिलते समय के 
साथ मैंने िेखा की लाखों की सं्या में आने वाले इन 
सैलासनयों के सलए बड़े बड़े होटलों के साथ रेसतरां 
की तो वयवसथा है लेसकन एक अतयाधुसनक सुपर 
सपेशसलटी हॉलसपटल की कमी मुझे हर वक़त खलती 
रही ऐसे में मैंने यह फैसला सलया सक गया के सथानीय 
लोगों और िूर िराज़ से आने वाले सैलासनयों को धयान 
में रखकर मैं एक ऐसे असपताल की सथापना करूंगा 
सजससे लोगों को बेहतर इलाज की तलाश में बाहर न 
जाना पड़े। डॉ. नवनीत सनश्ल कहते हैं सक मेरे इस 
सपने को पूरा करने में मेरी पतनी कसवता सनश्ल का 
महतवपूणति योगिान रहा और हम िोनों के रियास की 
बिौलत आज हमारा अशति सुपर सपेशसलटी हॉलसपटल 
हमारे मरीज़ों के सलए तैयार खड़ा है। हमने बीते िो 
वषषों में तीस हज़ार से जयािा लोगों का इलाज सकया 
है। हमारा आईसीयू ररकवरी िर भी काफी अचछा है। 
हमारा रियास यही है सक आगे और बेहतर सुसवधाएं 
गया के लोगों को िेते रहें। 

गया के इस अतयाधुसनक म्टी सुपर सपेशसलटी 
असपताल की रिबंध सनिेशक और डॉ. नवनीत सनश्ल 
की पतनी कसवता सनश्ल बताती हैं सक हमने अशति 
सुपर सपेशसलटी हॉलसपटल में गुणवत्ता का पूरा धयान 
रखा है साथ ही वो सभी रिबंध भी सकये हैं सजससे 

सथानीय लोगों को पटना या अनय शहरों का रुख न 
करना पड़े। छह तल्े के इस आधुसनक असपताल में 
एमआरआई और ससटी सकैन की सुसवधाएं तो पहले 
से ही उपलबध हैं इसके अलावा गया शहर का पहला 
सेंटर है जहाँ इंडोसकोपी, कोलोनोसकोपी, ब्ोंकोसकोपी, 
ईआरसीपी, लेरिो सजतिरी की सुसवधाएं उपलबध हैं। अशति 
के नयूरो और साइकारिी सवभाग में ईईजी, ईएमजी, वेरा, 
एमसीवी और एनसीवी की भी सुसवधाएं हैं जो बहुत 
कम हॉलसपट्स में ही उपलबध है। इस असपताल के 
हृिय रोग सवभाग में आधुसनक कैथ लैब, एंसजयोग्ाफी, 
एंसजयोपलासटी, पेसमेकर, टीएमटी हॉ्टर, ईको जैसी 
सुसवधाओं के अलावा नयूरो सजतिरी सवभाग में कालति 
ज़ेससस माइक्रोसकोप और चौबीस घंटे आईसीयू, 
पैथोलॉजी एवं फामगेसी की सुसवधाओं के असतररक्त 
रिॉमा सेंटर, मॉड्ूलर ओटी एवं सडसजटल एकस-रे 
सेवाएं भी संचासलत हैं। कसवता आगे कहती हैं इलाज 
के सलए सजन अतयाधुसनक मशीनों की असपताल को 
जरूरत है वो सभी लग चुके हैं। इसके अलावा हमने 
सिल्ी के असखल भारतीय आयुसवतिज्ञान संसथान (एमस) 
और पटना के कई कासबल और रिससधि सचसकतसकों 
की एक अचछी टीम भी तैयार की है तासक मरीज़ों के 
भरोसे पर असपताल खरा उतर सके। 

औरंगाबाि के बारुण लसथत जवाहर नवोिय सवद्ालय 
और राजगीर लसथत इसी सककूल से पढ़ाई करने के बाि 
कसवता ने पटना साईंस कॉलेज से बॉटनी में स्ातक 
सकया इसी कॉलेज से एमएससी की पढ़ाई पूरी करने 
के उपरानत बॉटनी में पीएचडी भी की। 2009 से 2014 
तक मगध सवश्वसवद्ालय के गया इवसनंग कॉलेज 
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एमबीबीएस की पढ़ाई के दौर कयो याद कर िॉ. नवनीत चनश्ल रछेचिययोलॉजी चवभाग के प्रमुख 

िॉ. प्रयो. गजेंद्र चकशयोर ठाकुर, सज्जरी चवभाग के ततकालीन चवभागाधयक् िॉ. वीरछेनद्र चकशयोर, 

पीएमसीएि में हड्ी रयोग चवभाग के अधयक् िॉ. आर.एन चसंह और िॉ. अजु्जन चसंह कयो याद 

करते हुए कहते हैं चक चकसी की चज़नदगी कयो संवारने में माता-चपता के बाद गुरुओं का दज़ा्ज 

सबसे ऊपर हयोता है और इनहें केवल चशक्क चदवस पर याद करना ही काफी नहीं।



आईएमए िो मज़बूत 
िरने िसा ्ंिल्प

त्तर रििेश के मऊनाथ भंजन आईएमए के अधयक् डॉ. नरेंद्र कुमार 
ससंह रििेश की सचसकतसा जगत का एक जाना माना नाम है | मऊ 
के ्यासत रिाप्त नेत्र रोग सवशेषज्ञ और जयोसत आई हॉलसपटल के 
सनिेशक डॉ. ससंह की जनम जुलाई 1957 को गाज़ीपुर सज़ले के 
मुसतफाबाि गाँव में हुआ | गाँव के सवद्ालय से रिारलमभक सशक्ा ग्हण 
करने के पश्ात नरेंद्र नौवीं कक्ा तक ग़ाज़ीपुर शहर लसथत गवनतिमेंट 
ससटी इंटर कॉलेज में पढ़े ततपश्ात िसवीं और बारहवीं की पढ़ाई 
आज़मगढ़ लसथत वेसली इंटर कॉलेज से पूरी की | आज़मगढ़ के 
रिससधि डीएवी सडग्ी कॉलेज से बीएससी की सडग्ी हाससल करने के 
पश्ात नरेंद्र कुमार ससंह ने बनारस सहनिू यूसनवससतिटी में िासखला 
सलया और इसी यूसनवससतिटी के इंलसटट्ूट ऑफ़ मेसडकल साईंसेस से 
साल 1980 में एमबीबीएस की सडग्ी हाससल की | 

उ
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डॉ. नरेंद् कुमार दिंह
समाज सेवा कयो धयान में रखकर िॉ. चसंह के नेतृतव में 

कई चनशुलक सवास्थय चशचवर आययोचजत चकये गए इसके 

अचतररति आईएमए के बैनर तले गरीब मरीज़ों कयो धयान 

में रखकर कई बार आई ककैमपस भी आययोचजत चकये जा िुके 

हैं। एक उच् कयोचट के समाज सेवी के रूप में पहिान रखने 

वाले िॉ. चसंह लमबे वक़त तक रयोटरी के अलावा लायंस लिब 

इंटरनेशनल से भी जुड़छे रहछे



सिसमबर 1984 को इसी मेसडकल कॉलेज से डॉ. नरेंद्र 
कुमार ससंह ने एमएस सकया ततपश्ात डॉ. ससंह को एएमसी 
यानी आमषी मेसडकल कॉपति से नौकरी का ऑफर आया सजसे 
डॉ. ससंह ने सहषति सवीकार कर सलया | आमषी में कुछ माह 
अपनी सेवा िेने के उपरानत डॉ. ससंह को कोल इंसडया 
सलसमटेड से ऑफर आया और कोल इंसडया में कुछ महीनों 
की सेवा के उपरानत डॉ. नरेंद्र को उत्तर रििेश सरकार 
से भी ऑफर समला ऐसे में सीसीएल से तयागपत्र िेकर 
डॉ.ससंह ने उत्तर रििेश सरकार के सवास्थय सवभाग में अपना 
योगिान सिया| कुछ वक़त तक अपनी सेवाएं िेने के उपरांत 
डॉ. नरेंद्र कुमार ससंह ने सरकारी सेवा से भी इसतीफा िे 
सिया |

सरकारी सेवा से इसतीफे के पश्ात डॉ. नरेंद्र ने सनजी 
रिैलकटस करने का मन बनाया और नवमबर 1985 में मऊ के 
सहाितपुरा से जयोसत आई हॉलसपटल की शुरुआत की और 
आगे आने वाले कुछ ही वषषों में डॉ. ससंह का नाम अब हर 
सकसी की जुबान पर था | इंसडयन मेसडकल एसोससएशन 
की मऊ शाखा के अधयक् के डॉ. एन.के ससंह 1986 के 
आसपास आईएमए के आजीवन सिसय बने और 1996-97 में 

की पतनी असनता ससंह ने आउटलुक के साथ हुई 
बातचीत में बताया की आईएमए डॉ. ससंह की 
धड़कन है | अपने पहले और िूसरे कायतिकाल 
के िौरान समाजसेवा को धयान में रखकर डॉ. 
ससंह के नेतृतव में कई सनशु्क सवास्थय सशसवर 
आयोसजत सकये गए इसके असतररक्त आईएमए 
के बैनर तले गरीब मरीज़ों को धयान में रखकर 
कई बार आई कैमपस भी आयोसजत सकये जा 
चुके हैं | 

एक उच् कोसट के समाजसेवी के रूप में पहचान 
रखने वाले डॉ. ससंह लमबे वक़त तक रोटरी के 
अलावा लायंस लिब इंटरनेशनल से भी जुड़े 
रहे और इस िौरान इनके द्ारा सकये गए कामों 
को लोग आज भी याि करते हैं | ऑल इंसडया 
ऑपथेल्मक सोसाइटी ,सिल्ी ऑपथेल्मक 
सोसाइटी और उत्तर रििेश ऑपथेल्मक सोसाइटी 
के आजीवन सिसय डॉ. एन.के ससंह और अनीता 
ससंह ने पररवार पर पूछे गए एक सवाल पर 
बताया की 2 पुत्री और 1 पुत्र में बड़ी पुत्री 
जयोसत ससंह की शािी रियागराज में पिसथासपत 
अलाइड आईएएस असधकारी के साथ हुई है 
तो छोटी पुत्री रितीक्ा ससंह और उनके पसत 
सॉफटवेयर इंजीसनयर हैं और िोनों अमेररका 
की एक बड़ी कंपनी में पिसथासपत हैं | पुत्र 
डॉ.आसितय कुमार ससंह पर पूछे गए एक सवाल 
पर असनता ससंह ने बताया की 2022 में बरेली 
लसथत रोसहलखणड मेसडकल कॉलेज से आसितय 
ने एमबीबीएस पूरा सकया और अब इंटनतिसशप भी 
पूरा हो चुका है | 

बहरहाल, एक सवज़नरी के तौर पर पहचान बना 
चुके डॉ.एन.के ससंह का नाम आज उत्तर रििेश 
की सचसकतसा जगत में बड़े ही सममान के साथ 
सलया जाता है | आईएमए के राष्ट्रीय अधयक्, 
नेशनल मेसडकल कमीशन के सिसय और डॉ. 
बीसी रॉय नेशनल अवॉड्ट से सममासनत डॉ. 
सहजानंि रिसाि ससंह कहते हैं सक अपने समपतिण 
और सवज़न की बिौलत डॉ. नरेंद्र कुमार ससंह 
ने आईएमए और अपने राजय के सचसकतसकों के 
सलए जो काम सकये हैं उसकी सजतनी भी तारीफ़ 
की जाए वो कम है |  O
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आईएमए मऊ नाथ भंजन के अलावा नससिंग होम 
एसोससएशन के अधयक् भी रहे और इस िौरान 
आईएमए द्ारा मसूरी में आयोसजत एक समारोह 
के िौरान डॉ. नरेंद्र को रेिसजडेंट एसरिससएशन 
अवॉड्ट से सममासनत भी सकया गया | 90 के िशक 
में आईएमए के अधयक् के तौर पर सकये गए डॉ. 
ससंह के कामों को िेखते हुए 2022-23 में एक बार 
पुनः डॉ. ससंह को अधयक् की सज़ममेवारी सौपी गयी 
और इस िौरान इनके बेहतर कामों को िेखते हुए 
आईएमए के राष्ट्रीय अधयक् डॉ. सहजानंि रिसाि 
ससंह के हाथों आईएमए नेशनल रिेससडेंट सपेशल 
एसरिससएशन अवॉड्ट से नवाज़ा गया |  

रसायन शासत्र से एमएससी डॉ. नरेंद्र कुमार ससंह 

िॉ.एन.के चसंह का नाम 

उत्तर प्रदेश चिचकतसा जगत 

में बड़छे सममान के साथ 

चलया जाता है | राजय 

के चिचकतसकों के चलए 

उनहोंने बहुत ही सराहनीय-

उल्ेखनीय काम चकए हैं

नवमबर 1985 में मऊ के सहादतपुरा से जययोचत 

आई हॉससपटल की शुरुआत की और आगे 

आने वाले कु् ही वषषों में िॉ. चसंह का नाम 

अब हर चकसी की जुबान पर था | इंचियन 

मेचिकल एसयोचसएशन की मऊ शाखा के 

अधयक् के िॉ. एन.के चसंह 1986 के आसपास 

आईएमए के आजीवन सदसय बने



त्तर रििशे के मऊ सजले के रिससधि पी एल गपु्ता ससजतिकल हॉलसपटल 
रिाइवटे सलसमटेड के सनिेशक डॉ. पन्ा लाल गपु्ता उत्तर रििशे की 
सचसकतसा जगत का एक जाना माना नाम है | माचति 1958 को रििशे 
के गाज़ीपरु सजले के गरुउड़ गावं में जनम ेसव. राधा रिसाि के पतु्र, 
पन्ा लाल गपु्ता इंसडयन मसेडकल एसोससएशन के आजीवन सिसय 
हैं एव ंआईएमए धिारा इनहें रिसेजडेंट एरिीससएशन अवॉड्ट स ेसममासनत 
भी सकया जा चुका है | सचसकतसा के क्ते्र में डॉ. पन्ा लाल गपु्ता के 
उल्खेनीय योगिान को िखेते हुए साल 2016 में उत्तर रििेश सरकार 
द्ारा डॉ. गपु्ता को राम मनोहर लोसहया अवॉड्ट स ेभी सममासनत सकया 
जा चुका है। मऊ सजले में एक सफल सचसकतसक और समाजसवेी के 
रूप में पहचान बना चुके डॉ. गपु्ता इन सिनों टसमतिनल केयर हॉलसपटल 
की योजना पर काम कर रहे हैं |

उ
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डॉ. पन्ालाल गुप्ा

्टचम्पनल 
िेयर िी 
सर्सापनसा 
िसा लक्य

आईएमए प्रेचजिेंट 

एप्रीचसएशन अवॉि्ड से 

सममाचनत िॉ. पन्ा लाल 

गुप्ा के उल्ेखनीय 

ययोगदान कयो देखते हुए साल 

2016 में उत्तर प्रदेश सरकार 

द्ारा राम मनयोहर लयोचहया 

अवॉि्ड से सममाचनत हैं



बकौल डॉ. गुप्ता, मऊ में 20 बेड से शुरू होने वाला 
यह केयर सेंटर वैसे मरीज़ों की तकलीफों को धयान 
में रखकर सडज़ाइन सकया जाएगा जो कैंसर जैसी 
गंभीर रोगों से पीसड़त हैं और बीमारी के अंसतम 
पड़ाव पर है | ऐसे गंभीर रोसगयों को तकलीफों से 
राहत सिलाने के उद्ेशय से इस सेंटर में इस रिकार 
की वयवसथा सुसनलश्त की जाएगी सजससे पीसड़त 
मरीज़ों को न केवल राहत समले बल्क उनकी 
उसचत िेखभाल के अलावा पररवार के सिसयों का 
भी पूरा ्याल रखा जाएगा। डॉ. गुप्ता की बेहतर 
सचसकतसा और समाज के सलए सकए जा रहे कायषों 
को िेखते हुए साल 2022 में इंसडया टुडे ग्ुप द्ारा 
रिकासशत आइकॉनस ऑफ़ इंसडया नामक कॉफ़ी 
टेबल बुक में डॉ. गुप्ता को रिमुखता से सथान सिया 
गया है। इसी साल राष्ट्रीय आईएमए द्ारा मऊ 
भंजन में आयोसजत एक कायातिक्रम के िौरान इनहें 
नेशनल रिेससडेंट सपेशल एसरिससएशन अवॉड्ट के 
अलावा रियागराज में आयोसजत आईएमए नेटकान 
के कायतिक्रम में राष्ट्रीय अधयक् के हाथों आईएमए 
डॉ. ए.के.एन ससनहा राष्ट्रीय अवॉड्ट से भी सममासनत 
सकया जा चुका है।   

उत्तर रििेश के मऊ लोक अिालत के सथायी 
सिसय और रेलवे परामशति िात्री के सिसय रहे 
डॉ. पन्ालाल गुप्ता मऊ सजले के वैकल्पक ऊजाति 
ससमसत के भी सिसय रह चुके हैं | उत्तर रििेश 
नससिंग होम एसोससएशन के राजय उपाधयक् और 
इसी एसोससएशन में मऊ के अधयक् के रूप में 
्यासत असजतित कर चुके डॉ. गुप्ता लायंस लिब ऑफ़ 
मऊ महान के अधयक् भी रहे हैं और इस िौरान 
सजले में वृक्ारोपण से लेकर मुफत सचसकतसा सशसवर 
का आयोजन कर समाज सेवा की एक बेहतरीन 

समसाल पेश की | इंसडयन मेसडकल एसोससएशन के 
आजीवन सिसय रहे डॉ. गुप्ता 6 बार मऊ आईएमए 
के अधयक् भी रहे और सचसकतसा के क्ेत्र में इनके 
द्ारा सकये गए कामों को लोग आज भी याि करते 
हैं | बातचीत के िौरान डॉ. गुप्ता की पतनी मीना 
गुप्ता कहती हैं की डॉ. गुप्ता ने अपने काम को 
सैिेव रिाथसमकता िी और मरीज़ों की तकलीफों 
के सलए खुि को समसपतित कर सिया | मीना आग े
कहती हैं सक उनहोंने पूरी सज़निगी कसठन पररश्म 
और संघषति सकया और बच्ों की सशक्ा के रिसत 
हमेशा सजग रहे | मऊ के ्यासतरिाप्त सजतिन 
और डॉ. पन्ालाल के पुत्र डॉ. असभषेक गुप्ता 
एक सफल सजतिन हैं तो उनकी पुत्री वैषणवी गुप्ता 
हैिराबाि लसथत इमबॉससस से बीएएलएलबी के 
अंसतम वषति की छात्रा हैं | 
      
पढ़ाई में गहरी सिलचसपी रखने और अतयंत 
मेघावी छात्र के रूप में पहचान बना चुके डॉ. 
पन्ालाल गुप्ता की रिारलमभक सशक्ा गांव के आिशति 
समसडल सककूल से हुई और खरडीहां सवथोिय इंटर 
कॉलेज से मैसरिक की पढ़ाई पूरी की ततपश्ात 
बनारस सहनिू यूसनवससतिटी से रिी यूसनवससतिटी कोसति 
के अलावा बीएससी की सडग्ी भी हाससल की। 
सचसकतसक बनने का सपना सलए पन्ा लाल 
गुप्ता ने साल 1978 में बीएचयू के इंलसटट्ूट ऑफ़ 
मेसडकल साईंस में िासखला सलया और 1982 में 
एमबीबीएस की सडग्ी हाससल की | 1983 में इसी 
यूसनवससतिटी से इंटनतिसशप करने के उपरानत डॉ. 
गुप्ता ने एमएस सकया और मऊ के आसलया जेनेरल 
हॉलसपटल में बतौर कंसलटेंट सजतिन योगिान सिया 
और इसके कुछ ही महीनों बाि इनहें फासतमा 
हॉलसपटल से ऑफर समला जहाँ बतौर कंस्टेंट 
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मऊ में 20 बेि से शुरू हयोने वाला यह केयर सेंटर वैसे मरीज़ों की 

तकलीफों कयो धयान में रखकर चिज़ाइन चकया जाएगा जयो कैंसर 

जैसी गंभीर रयोगों से पीचड़त हैं और बीमारी के अंचतम पड़ाव पर है| 

ऐसे गंभीर रयोचगयों कयो तकलीफों से राहत चदलाने के उद्ेशय से 

इस सेंटर में इस प्रकार की वयवसथा सुचनसश्त की जाएगी। चजससे 

पीचड़त मरीज़ों कयो राहत चमले बसलक उचित देखभाल भी चमले

उप्र के मऊ लयोक अदालत 

के सथायी सदसय और रछेलवे 

परामश्ज दात्री के सदसय 

रहछे िॉ. गुप्ा मऊ चजले 

के वैकसलपक ऊजा्ज सचमचत 

के सदसय रह िुके हैं | उप्र 

नचसिंग हयोम एसयोचसएशन के 

राजय उपाधयक् और इसी 

एसयोचसएशन में मऊ के 

अधयक् के रूप में खयाचत 

अचज्जत कर िुके हैं। 

सजतिन इनहोने ज्ाइन सकया और इसके कुछ ही 
सालों बाि साल 1995 में गुप्ता ससजतिकल हॉलसपटल 
की शुरुआत की और सफर कभी पलट कर पीछे 
नहीं िेखा | 

बहरहाल, उत्तररििेश के जाने माने जनरल एंड 
लेरिोसकोसपक सजतिन डॉ.पन्ालाल गुप्ता ने सच्ी 
मानव सेवा के जररए सजस रिकार लोगों के सिलों 
में अपनी जगह बनाई है वो न केवल कासबले-
तारीफ़ है बल्क उनका वयलक्ततव इनहें आम लोगों 
की भीड़ से भी अलग करता है | अभी सपछले ही 
साल 2021 में सचसकतसा के क्ेत्र में उतककृष्ट योगिान 
को िेखते हुए इनहें समसी अवॉड्ट से भी नवाज़ा जा 
चुका है | O



ज के इस आधुसनक युग में सचसकतसा क्ेत्र में सनत 
नए अनुसंधान सकए जा रहे हैं। कोसशश की जा 
रही है सक कैसे मरीजों का बेहतर उपचार सकया 
जा सके और उनकी जान बचाई जा सकी। हर 
सचसकतसक चाहता है सक बीमार को कम से कम 
से पीड़ा हो, संघषति हो और वह सनरोगी हो सके। 
डॉकटर पी के ज्ञान भी एक ऐसे ही संवेिनशील 
सचसकतसक हैं, सजनका जीवन रोसगयों की सेवा में 
समसपतित है। यूं तो डॉकटर पी के ज्ञान का संपूणति 
ही जीवन उपललबधयों  से भरा हुआ है लेसकन 
कुछ बातें असत सवशेष हैं। डॉकटर पी के ज्ञान 
को “आइकॉन ऑफ सबहार” और “सवजनरी 
ऑफ सबहार”जैसे रिसतलठित सममान सफ्म 
असभनेता शत्रुघन ससनहा और पंकज सत्रपाठी 
के हाथों से रिाप्त हो चुके हैं। हाल ही में पी के 
ज्ञान को सफ्म असभनेता अनुपम खेर के हाथों 
से “गलोबल एकसीलेंस अवॉड्ट” रिाप्त हुआ है। 

ज्सान और िरुणसा िी 
प्रचतमूचत्प डॉक्टर प्री िे ज्सान
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अा

डॉ. पी के ज्ान

डॉकटर पी के ज्ञान का जनम और पालन 
पोषण भगवान महावीर की भूसम वैशाली 
में हुआ। उनके पररवार के संसकारों में ही 
सेवा, करुणा, परोपकार, मानवता जैसे 
गुण वयाप्त थे। इनहीं संसकारों ने डॉकटर 
पी के ज्ञान के सवभाव को लसथर, शांत, 
सकारातमक बनाया। डॉकटर पी के ज्ञान 
ने यह सुसनलश्त सकया सक सभी जगह 
से उममीि छोड़ चुके रोगी का उपचार 
होमयोपैथी सचसकतसा पधिसत से सकया जाए। 
इस रिसक्रया में डॉकटर पी के ज्ञान ने बहुत 
संघषति सकया, बहुत सी चुनौसतयों का सामना 
सकया। लेसकन उनहोंने कभी सहममत नहीं 
हारी। उनहोंने कभी अपने किम पीछे नहीं 
खींचे। वह अपने सपने को पूरा करने में 
सनरंतर रियासरत रहे हैं। इसी रियास का 
नतीजा है सक डॉकटर पी के ज्ञान िेशभर के 
रोसगयों के सलए उममीि की एक सकरण हैं। 
वह सबहार के गौरव हैं, सजनकी तरफ िेखते 
हुए हर सबहारवासी खुशी की अनुभूसत 
करता है। डॉकटर पी के ज्ञान, सजस तरह 
से मानवता की सेवा कर रहे हैं, उससे कई 
सनराश रोसगयों को एक उममीि समली है। 
डॉकटर पी के ज्ञान हारे हुए रोसगयों का 
सहारा हैं। उनका लिीसनक मरीजों से भरा 
रहता है। िेशभर से रोगी उनके लिीसनक 
पहुंचते हैं। जो रोगी भयंकर पीड़ा में होते 
हैं, सजनका कहीं उपचार नहीं हो रहा होता 
है, वह बड़ी उममीि से डॉकटर पी के ज्ञान 
के पास आते हैं। सबसे महतवपूणति बात यह 
है सक डॉकटर पी के ज्ञान के लिीसनक पर 
सभी तरह के मरीजों का सवागत है।



िॉकटर पी के ज्ञान ने बताया है चक हयोमययोपैथी दवाओं से लयोगों कयो 

तुरंत राहत चमली है और इसका कयोई भी साइि इफेकट नहीं है। 

िॉकटर पी के ज्ञान हमेशा इस बात कयो कहते हैं चक केवल बीमारी 

की पहिान करने से सब बातें नहीं बनती हैं। असली बात तब 

बनती है, जब सही दवाएं दी जाएं।

लिीसनक पर पहुंचने वाले रोगी से सकसी तरह 
का कोई भेिभाव नहीं सकया जाता है। चाहे कोई 
साम्थयति रखता हो या कोई गरीब लाचार हो, सभी 
से एक समान वयवहार सकया जाता है। डॉकटर पी 
के ज्ञान के सलए उनका लिीसनक मंसिर की तरह है, 
जहां रोसगयों की सेवा की जाती है। यह वयापार का 
अड्ा नहीं है, जहां पैसे वाले का सममान हो और 
गरीब का सनरािर हो। डॉकटर पी के ज्ञान का सपष्ट 
उद्ेशय है सक सकसी भी मरीज को पैसे के अभाव 
में पीड़ा न सहनी पड़े। धन हो या न हो, इलाज 
से वंसचत सकसी को न रहना पड़े, इसी संक्प से 
डॉकटर पी के ज्ञान का लिीसनक संचासलत हो रहा 
है। डॉकटर पी के ज्ञान की करुणा, संवेिनशीलता 
का पररचय उनके मरीजों के मुख से रिाप्त होता 
है। मरीजों के अनुसार डॉकटर पी के ज्ञान हर 
सप्ताह में िो सिन मुफत मेसडकल चेक अप और 
सनशु्क िवा सवतरण सशसवर अयोसजत करते हैं, 
सजससे सनधतिन, िीन हीन रोसगयों की सेवा होती 
है। उनहें बेहतर इलाज और सचसकतसीय परामशति 
उपलबध हो पाता है। डॉकटर पी के ज्ञान चाहते हैं 

मुफत मेसडकल कैंपस आयोसजत करते हैं।

आज की तारीख में डॉकटर पी के ज्ञान सकडनी की 
बीमारी स ेपीसड़त मरीजों के सलए भगवान के समान 
हैं। इसके अलावा नयरूो सबंसंधत रोगों, रीढ़ की हड्ी 
सबंंसधत बीमाररयों के सलए भी िशेभर स ेमरीज 
डॉकटर पी के ज्ञान के पास पहंुचत ेहैं। डॉकटर पी के 
ज्ञान का ऐसा आभामंडल है सक उनके सपंक्क में आते 
ही मरीज अचछा महससू करन ेलगता है। उनके चहेरे 
की मुसकान, उनकी सकारातमक ऊजाति मरीज को भी 
रिरेरत करती है। डॉकटर पी के ज्ञान का कहना है सक 
मरीज को िवाओं के साथ ही सकारातमक सवचारों की 
भी जरुरत होती है, बीमारी स ेलड़न ेके सलए। यसि 
रोगी के आस पास ऐसा वातावरण होगा, सजसमें रेिरणा 
होगी, ऊजाति होगी तो वह ज्िी ठीक हो सकेगा। इससे 
िवाओं का असर भी बहेतर ढंग से होता है।

अपने कायषों के सवषय में डॉकटर पी के ज्ञान कहते हैं 
सक वह सचसकतसा क्ेत्र को कारोबार या नौकरी की 
तरह नहीं िेखते हैं। उनका कहना है सक यह िुखि 
लसथसत है सक आज सचसकतसा क्ेत्र बाजार बन गया 
है। महंगे इलाज के कारण गरीब मरीज सनराश हो 
जाता है और उसकी जान चली जाती है। यह सच 
में िुख की बात है। डॉकटर पी के ज्ञान का कहना 
है सक हर सचसकतसक को उसके काम को सेवा की 
तरह िेखना चासहए। एक आिमी सनराश, हताश, 
िुखी होकर उसके पास आता है। उसे सब उममीिें 
डॉकटर से ही होती है। यसि डॉकटर मरीज को ग्ाहक 
की तरह िेखेगा तो सकस तरह उसका इलाज कर 
पाएगा। इलाज में भावनातमक जुड़ाव जरूरी पक् 
होता है और यह तभी संभव है जब आप मरीज की 
सेवा करने के भाव से सचसकतसा करते हैं। डॉकटर पी 
के ज्ञान की दलष्ट में उनका काम सेवाकायति है। वह 
चाहते हैं सक उनकी सजनिगी का हर क्ण मानवता 
की सेवा में समसपतित हो। इससे ही उनहें परम आनंि 
की अनुभूसत होती है। डॉकटर पी के ज्ञान कहते हैं सक 
जब उनके पास कष्ट में आने वाला रोगी, उपचार के 
बाि मुसकुराते हुए सविा लेता है तो उनकी आतमा को 
सुककून समलता है। उनहें जीवन की साथतिकता महसूस 
होती है। डॉकटर पी के ज्ञान कहते हैं सक सही मायनों 
में ईश्वर की आराधना सेवाकायति ही है। यसि आप 
पीसड़त रोसगयों को उपचार कर के सुख िेते हैं तो यह 
सबसे बड़ी नारायण सेवा है। इससे बढ़कर और कोई 
भलक्त नहीं, पूजा नहीं।

डॉकटर पी के ज्ञान लमबे समय से होमयोपैथी 
सचसकतसा पधिसत के सवषय में फैली भांसतयों को िूर 
करने का भी रियास कर रहे हैं। वह कहते हैं सक 

होमयोपैथी सचसकतसक होने के नाते उनके सामने, सबसे 
बड़ी चुनौती यह है सक लोगों के मन से यह धारणा 
हटाई जाए सक होमयोपैथी सचसकतसा पधिसत में बहुत 
असधक समय लगता है और यह तवररत असर नहीं 
कर सकती है। डॉकटर पी के ज्ञान ने समय समय पर 
आम जनों को सिखाया है सक कैसे होमयोपैथी िवाओं 
से लोगों को तुरंत राहत समली है। और सबसे अचछी 
बात यह है सक इसका कोई भी साइड इफेकट नहीं 
है। डॉकटर पी के ज्ञान हमेशा इस बात को कहते हैं 
सक केवल बीमारी की पहचान करने से सब बातें नहीं 
बनती हैं। असली बात तब बनती है, जब सही िवाएं 
िी जाएं। तभी सही पररणाम नजर आते हैं। होमयोपैथी 
सचसकतसा पधिसत की जीत उसकी असरिार िवाओं से 
है। डॉकटर पी के ज्ञान का संक्प है सक तमाम जसटल 
रोगों से पीसड़त रोसगयों को होमयोपैथी सचसकतसा पधिसत 
में आश्य समले और उनके िुख िूर हों।

मानवसेवा के सलए डॉकटर पी के ज्ञान को सवसभन् 
रिसतलठित संसथाओं द्ारा सममासनत सकया जा चुका 
है। उनहें साल 2021 में आईएमए के राष्ट्रीय वासषतिक 
सममेलन में “नेशनल रिेससडेंट सपेशल एसरिससएशन 
सममान” से नवाजा गया। िेशभर के अखबारों और 
पसत्रकाओं द्ारा डॉकटर पी के ज्ञान के मानव सेवा 
के कायषों को सराहते हुए रिचाररत सकया गया है। एक 
रिसतलठित सफ्म सनमातिण कंपनी ने डॉकटर पी के ज्ञान 
के सेवाकायषों पर आधाररत डॉकयूमेंरिी सफ्म बनाई 
है, जो यूट्ूब पर उपलबध है। सोशल मीसडया, सरिंट 
और इलैकरिॉसनक मीसडया के माधयम से डॉकटर पी के 
ज्ञान की ्यासत सुिूर क्ेत्रों तक पहुंच रही है। इसी का 
पररणाम है सक असाधय रोगों से पीसड़त मरीज िेशभर 
से डॉकटर पी के ज्ञान के लिीसनक पहुंच रहे हैं। 

डॉकटर पी के ज्ञान सनरंतर रूप से सरकार से यह मांग 
करते हैं सक असधक से असधक होमयोपैथी सचसकतसा 
पधिसत से उपचार करने वाले असपताल राजय में 
सथासपत सकए जाएं और होमयोपैथी सचसकतसा पधिसत 
को बढ़ावा समले। डॉकटर पी के ज्ञान का कहना है सक 
अपनी जड़ों से जुड़े सबना हम सही सिशा में नहीं बढ़ 
सकते। यसि हम रोगों का जड़ से खातमा करना चाहते 
हैं तो हमें होमयोपैथी सचसकतसा पधिसत को अपनाना ही 
होगा। डॉकटर पी के ज्ञान की सरकार से मांग रहती 
है सक बेहि कासबल और जुनूनी होमयोपैथी सचसकतसा 
के डॉकटरों को रोजगार सिया जाए, सजससे सक 
मरीजों का सही इलाज हो सके। डॉकटर पी के ज्ञान 
का कहना है सक यसि सरकार का सहयोग समलेगा तो 
जसटल से जसटल रोगों का इलाज होमयोपैथी सचसकतसा 
पधिसत से संभव हो सकेगा और मरीजों की पीड़ा िूर 
हो जाएगी। O
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सक समाज के कमजोर वगति तक सवास्थय सेवाओं 
की पहुंच हो। उनका मानना है सक सकसी भी संपन् 
राष्ट्र की पहचान इस बात से नहीं होती है सक 
उनके नागररकों के पास सकतना पैसा है, संपसत्त है, 
रिसतठिा है। यसि राष्ट्र के नागररकों के पास सवास्थय 
सेवाओं का अभाव है, यसि समाज के अंसतम 
पायिान पर जीवन वयतीत करने वाले आिमी के 
पास सवास्थय सुसवधाएं नहीं हैं तो िेश सकसी तरह 
से संपन् और रिगसतशील नहीं हो सकता। इस बात 
को धयान में रखते हुए डॉकटर पी के ज्ञान अपने 
सतर पर, अपने साम्थयति अनुसार सनरंतर रूप स े
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क़रीब ्ह: साल तक चबहार सरकार की सेवा करने के बाद पहली प्रचतययोचगता 

परीक्ा के  माधयम से एम एस इएनटी  राजेनद्र मेचिकल कालेज राँिी में 

दाच्ला 1979 में चलया और 1981 में पास चकया,चफर वहीं से 1983 में नेत्र 

चवभाग से चिपलयोमा चकयाा िॉ पाल इतने से भी संतुष्ट नहीं थे और आगे िलकर 

इनहोंने  दरभंगा मेचिकल कालेज  से कान नाक गला में हयोने वाले टीबी के 

लक्णों पर शयोध काय्ज चकया चजसके उपरांत इनहें पीएििी एवाि्ड हूआ

ल ईएनटी ललिसनक एंड ररसचति सेंटर ,पटना के संसथापक 
,सबहार के ससवान सजले के बरई पट्ी गाँव में जनमे सबहार 
के रिा्यात सचसकतसक डॉ. परमानंि रिसाि ‘पाल’ का नाम 
राजय के शीषति सचसकतसकों में शुमार है सजनहोंने अपनी बेहतर 
सचसकतसकीय सेवा के जररए लाखों मरीज़ों का भरोसा जीता है| 
पटना सवश्वसवधालय सीनेट के सनवातिसचत सिसय,सबहार राजय 
सवास्थय सेवा संगठन (भाषा) और सबहार गजटेड एमपलाइज 
फेडरेशन के अधयक् रहे डॉ. पाल न केवल एक कासबल ईएनटी 
सजतिन हैं बल्क लोग इनहे एक उच् कोसट के बुसधिजीवी एवं 
समसपतित समाज सेवी के रूप में भी जानते हैं |

्ज्पर्री ्े 
्मसाज्ेिसा  
ति िसा ्फर 

पा

डॉ. परमाननि प्रिाि 'पाल'



पटना मेचिकल कालजे में सवास्थय चवभाग के आग्ह  पर प्रयोफेसर 

के पद पर 2015 से 2018 तक अपनी सवेाए ंदीं| इस दौरान िॉ 

पाल न ेमुखय मंत्री एवं राजयपाल कयो भी चिचकतसकीय परामश्ज 

चदया है| एमए ,बीएि की चिग्ी के साथ कु् वक़त तक चसवान के 

मचहला हाई सककूल में चशचक्का रही िॉ. परमाननद प्रसाद पाल की 

पतनी प्रचमला राज पाल बताती हैं की आईएमए के चवचभन् पदों 

और सरकारी सेवाओं में रहत ेिॉ.पाल न ेसमाज सवेा के कई 

अमूलय उदाहरण प्रसततु चकय ेहैं |

इंसडयन मेसडकल एसोससएशन के राष्ट्रीय अधयक् 
रहे डॉ.सहजानंि रिसाि ससंह कहते हैं की मैं डॉ. 
पाल को सवगत 40 वषषों से जानता हूँ | एकाडसमक 
क्मता,सांगठसनक हुनर और जुझारुपन का पररचय 
इनहोंने पटना जाँरनल आफ मेसडससन के संपािक 
,आईएमए सबहार के अधयक्  एवं नेशनल वाइस 
रिेससडेंट के पिों पर बेहतरीन काम कर सिखाया है| 
साल 2021 में डॉ. परमानंि रिसाि पाल के कामों को 
िेखते हुए आईएमए द्ारा लाइफटाइम अचीवमेंट 
अवाड्ट से भी इनहे सममासनत सकया जा चुका है | 

इनकी रिाथसमक सशक्ा ग्ामीण सककूल के शानिार 
सशक्क आिरणीय बाबू राम शाही जी से शुरु हुई, 
समसडल सककूल की पढ़ाई डीएभी ससवान से की 
जहां सपता जी ख़ुि सशक्क हुआ करते थे| सेकरेंडरी 
भीएमएचई सककूल ससवान से करने के बाि 1964 मे 
डीएभी कालेज ससवान ज्ायन सकया ,वहाँ केसमसरिी 
सवभाग में सब्सलयंट टीचर इनके चचेरे भाई शंकर 
रिसाि जी का मागतििशतिन समला | यहीं से छलांग मार 
1966 में िरभंगा मेसडकल कालेज में एमबीबीएस में 
िासख़ला सलया और 1971  में एमबीबीएस पास सकया 
| छात्र जीवन में बामपंथी सवचारधारा से रिभासवत 
डॉ.पाल ने डॉ.असजत चौधरी और डॉ. बीएनपी यािव 
के साथ समलकर कई छात्र आनिोलनों का नेतृतव 
सकया |  क़रीब छह: साल तक सबहार सरकार की 
सेवा करने के बाि पहली रिसतयोसगता परीक्ा के  
माधयम से एम एस इएनटी  राजेनद्र मेसडकल कालेज 
राँची में िासख़ला 1979 में सलया और 1981 में पास 
सकया,सफर वहीं से 1983 में नेत्र सवभाग से सडपलोमा 
सकयाा डॉ पाल इतने से भी संतुष्ट नहीं थे और आगे 
चलकर इनहोंने  िरभंगा मेसडकल कालेज  से कान 
नाक गला में होने वाले टीबी के लक्णों पर शोध कायति 
सकया सजसके उपरांत इनहें पीएचडी एवाड्ट हआ | 

डॉकटर पाल के वयलक्ततव पर इनके सपता सिवंगत 
रामराज रिसाि जो मैसरिक टॉपर फ्ीडम फाइटर और 
एक कुशल सशक्क थे, बड़े भाई वीरेनद्र कुमार जो 
बचपन से ही क्रालनतकारी सवचारों के रहे हैं,सजनहोंने 
1952 में अपने घर के बंगले में शहीि पुसतकालय की 
सथापना की थी का गहरा रिभाव है | 

सबहार सरकार के सवास्थय सवभाग में पहला योगिान 
गया  सज़ले के रिखंड मे 14 फ़रवरी 1973 को सिया,वहाँ 
से ससवान सज़ला में तबािला हुआ और सफर 1984 
में सनबंधक कान नाक गला सवभाग,िरभंगा मेसडकल 
कालेज में कायतिरत रहे ा कुछ सिन िरभंगा सससवल 
सजतिन के साथ काम सकया|

समय ने करवट बिला,डॉ पाल की सनयुलक्त पटना 
मेसडकल कालेज में सहायक रिाधयापक के पि पर 
जुलाई 1995 में हुई और इसके बाि इनहोने कभी 
पलट कर पीछे नहीं िेखा | यहाँ से डॉ पाल ने तेजी 
से एक बेहतर सजतिन के रूप में अपने को सथासपत 
करना शुरू सकया,सफर एसोससएट रिोफ़ेसर बने| 2006  
आते आते लगभग 10-11 वषषों में आप की पहचान 
सबहार के टॉप ईएनटी सजतिनों में होने लगी , अंडर 
ग्ेजुएट एवं पोसट ग्ेजुएट सवद्ाथषी आपके मुरीि हो 
गए, इसके बाि एक साल के सलए िरभंगा मेसडकल 
कालेज में सवभागाधयक् के पि पर काम करने के 
बाि पुनः पीएमसीएच में योगिान सिए जहां से  
ससतमबर 2010 में सेवासनवृत्त हुए| सेवासनवृत के बाि 
भी पुनः  पटना मेसडकल कालेज में सवास्थय सवभाग 
के आग्ह  पर रिोफेसर के पि पर 2015 से 2018 तक 
अपनी सेवाएं िीं|

इस िौरान डॉ पाल ने मु्य मंत्री एवं राजयपाल को 
भी सचसकतसकीय परामशति सिया है|

एमए ,बीएड की सडग्ी के साथ कुछ वक़त तक ससवान 

के मसहला हाई सककूल में सशसक्का रही डॉ. परमाननि 
रिसाि पाल की पतनी रिसमला राज पाल बताती हैं की 
आईएमए के सवसभन् पिों और सरकारी सेवाओं में रहते 
डॉ.पाल ने समाज सेवा के कई अमू्य उिाहरण रिसतुत 
सकये हैं | इनहोंने  1983 में सॉसलडेररटी फॉर पीप्स 
हे्थ के अधयक् रहते सहरसा और मधेपुरा में आई 
भीषण बाढ़ के िौरान बाढ़पीसड़तों के सलए जो काम 
सकये हैं उसे लोग आज भी याि करते हैं ,िरभंगा में 
आई 1987 के भयंकर बाढ़ के िौरान महीनों तक बाढ़ 
पीसड़तों के बीच अपने टीम के माधयम से कैंप लगा कर 
इनहोने राहत कायति चलाया|

आउटलुक से हुई सवशेष बातचीत में डॉ.पाल ने बताया 
1989 को िरभंगा में आए भीषण भूकंप के िौरान मैं 
सससवल सजतिन के चाजति में था | भूकंप इतना ज़बरिसत 
था की मेरा कायातिलय ढह गया और कई सिनों तक मैं 
अपने कायातिलय के बाहर लसथत एक चाय की िूकान से 
कायातिलय का संचालन करता रहा और भूकंप पीसड़तों 
तक हर संभव सहायता पहुंचाई है|

डॉ पाल का पररवार एक आिशति पररवार कहा जा सकता 
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है,सजसमे पाचँ सचसकतसक, पाचँ पीएच डी( सजनमें 
तीन मसहलाए ं) िो वजै्ञासनक, एक आईटीयन एक 
आईआईएम,और िो अतंरजातीय सवबाह शासमल हैं|

इनके बड़े लड़के एवं बड़ी बहु अमेररका में वैज्ञासनक हैं, 
छोटे लड़के की अपनी सॉफ़टवेयर कंपनी नोएडा में है 
िो िामाि, सजनमे बड़े पीजीआई चंडीगढ़ में और छोटे 
एसजीपीजीआई लखनऊ में एसोससएट रिोफेसर है|

डॉ पाल की संगसत बुसधिजीसवयों के साथ है सजसमें 
सटडी ससक्कल ,संगोठिी ,सेसमनार एवं बौसधिक सवमशति 
सनरंतर चलता रहता है| 

बातचीत में डॉ पाल ने बताया सक वे बौधि िशतिन और 
मालकसतिसट सफ़लासफ़ी के अंतर संबंधों पर अधययन- 
सचंतन कर रहे हैं!

2023 मई का महीना पाल िंपसत के सलए असत 
सवसशष्ट है,वे तब िांपतय जीवन के पचासवें वषति पूरा 
करेंगे,आउटलुक की तरफ से उनहें असग्म बधाई और 
शुभकामनाएं | O



चिचित्सा िे 
्हसारे चशक्सा िी 
रख्री बुचनयसाद
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त्तर रििेश के आजमगढ़ के जाने माने 
ऑथथोपेसडक सजतिन ,सवजय ऑथथोपेसडकस 
हॉलसपटल के चेयरमेन और आजमगढ़ में 
इंसडयन मेसडकल एसोससएशन की शुरुआत 
करने वाले डॉ.राम बचन सत्रपाठी सकसी 
पररचय के मोहताज़ नहीं | जानकार बताते 
हैं की डॉ. आर.बी.सत्रपाठी साल 1988 
में आईएमए के ससचव सनयुक्त हुए और 
लगातार 22 वषषों तक इस पि पर रहते हुए 
सचसकतसकों के सलए काफी काम सकया | 
सोशल वक्क थ्ू सोशल ररसोसगेस के ससधिांत 
को मानने वाले डॉ.सत्रपाठी का कहना है की 
हमारे सलए सचसकतसा के जररये समाज सेवा 
एक बेहतर सवक्प है | मैं अपने मरीज़ों को 
ही अपना भगवान् मानता हूँ और उनकी सेवा 
ही मेरा धमति है |

उ

डॉ. राम बचन दरिपाठी

िॉ. चत्रपाठी आज़मगढ़ से 

करीब 7 चकलयोमीटर दूर 

जैगहां में कॉलेज ऑफ़ 

फाममेसी और चशव प्रचशक्ण 

संसथान िलाते हैं, चजसकी 

काफी मांग है और पढ़ाई 

के उपरानत उनहें आसानी से 

नौकरी भी चमल जाती है



आजमगढ़ और इसके आसपास डॉ.सत्रपाठी द्ारा 
संचासलत सककूल और कॉलेजों पर पूछे गए एक सवाल 
के जवाब में डॉ.सत्रपाठी ने बताया की हमने 1994 में 
आजमगढ़ में राहुल सांसककृतयायन जन इंटर कॉलेज 
की शुरुआत की और आज इस कॉलेज में करीब िो 
हज़ार बच्े पढ़ते हैं | 2011 में हमने अपनी माँ के नाम 
पर आजमगढ़ में माँ कौसश्या सककूल ऑफ़ नससिंग की 
शुरुआत की | डॉ. सत्रपाठी का कहना है की सवास्थय 
और सशक्ा सकसी भी इंसान की बुसनयािी जरूरतें 
हैं और सशक्ा के बगैर तो इंसान पशु के सामान है | 
आज़मगढ़ से करीब 7 सकलोमीटर िूर जैगहां में राहुल 
सांसककृतयायन कॉलेज ऑफ़ फामगेसी और सशव रिसशक्ण 
संसथान पर डॉ.सत्रपाठी ने बताया की हम अपने सशक्ण 
संसथानों में छात्र-छात्राओं के सलए जो कोसति उपलबध 
करवाते हैं उनकी काफी मांग है और पढ़ाई के उपरानत 
उनहें आसानी से नौकरी भी समल जाती है | मेरा मानना 
है की हमें आजमगढ़ ने काफी कुछ सिया है और सशक्ा 
के रूप में उनहें कुछ वापस करना मेरा नैसतक कततिवय 
है और इसे पूरा करने की सिशा में मेरा रियास सनरंतर 
जारी है |
 
01 जनवरी 1960 को उत्तर रििेश के आजमगढ़ सज़ले के 
छोटी सरयू निी के सकनारे माधवपुर गाँव के सकसान 
पररवार में जनमे डॉ.आरबी सत्रपाठी के सपता सवजय 
नारायण सत्रपाठी सशक्ा के महतव को बखूबी समझते थे 
| शेरपुर महवी लसथत रिाइमरी सककूल में सशक्ा के िौरान 
राम बचन के सपता ने यह फैसला कर सलया था की वो 

पुत्र की सशक्ा पर पूरा धयान िेंगे कयोसक सशक्ा ही सकसी 
बच्े का भसवषय और िेश की बुसनयाि है | होनहार 
छात्र के रूप में पहचान बना चुके राम बचन ने सरिहां 
लसथत श्ीमती तपेश्वरी िेवी इंटर कॉलेज में िासखला 
सलया और इसी सवधालय से 1974 में िशवीं की परीक्ा 
पास करने के उपरानत इनका नामांकन करसखयाँ लसथत 
सुभाष चंद्र बोस इंटर कॉलेज में हुआ और इसी कॉलेज 
से राम बचन ने इंटर की पढ़ाई पूरी की | 

डॉकटर बनने के इरािे से साल 1979 में राम बचन 
सत्रपाठी बनारस पहुंचे और इसी साल इनका नामांकन 
बनारस सहनिू सवश्वसवद्ालय में हुआ और साल 1985 में 
एमबीबीएस की सडग्ी हाससल की | डॉकटर बन पररवार 
का सपना पूरा करने वाले डॉ.सत्रपाठी ने बीएचयू से 
1987 में एमएस सकया और तीन महीने तक उत्तर रििेश 
सरकार के आिेश पर बसती सजले में लसथत एक राजय 
सडसपेंसरी में कायतिरत रहे लेसकन इनका सिल वहां 
नहीं लगा और सत्रपाठी वापस आजमगढ़ लौट गए | 
आज़मगढ़ लौटने के पश्ात डॉ. सत्रपाठी ने 1988 में 
सवजय ऑथथोपेसडकस हॉलसपटल की शुरुआत की और 
सफर कभी पलट कर पीछे नहीं िेखा | 

जाने माने हड्ी रोग सवशेषज्ञ डॉ.आर.बी.सत्रपाठी की 
पतनी ज्ञान मसत सत्रपाठी बताती हैं की मेरे ससुर सजस 
रिकार सशक्ा पर जोर िेते थे सथस उसी रिकार इनहोने 
भी घर में पढ़ाई का माहौल बनाया और हमारे बच्ों को 
ऊँची तालीम सिलवाई | हमारी बेटी पूनम लॉ ग्ेजुएट 
है और उनकी शािी लखनऊ के एसडशनल सडलसरिकट 
जज रहे माननीय बीके पांडेय के साथ हुई थी लेसकन 
िुभातिगयवश कोरोना के िौरान िामाि जी का सवगतिवास 
हो गया | इस वक़त पुत्री पूनम लखनऊ के सजला 
अिालत को अपनी सेवाएं िे रही हैं | ज्ञानमती आगे 
बताती हैं की िो पुत्रों में बड़े मयंक और छोटे मनीष 
सत्रपाठी िोनों ही सचसकतसक हैं | डॉ. मयंक सत्रपाठी 
सहायक रिोफेसर और कैंसर सजतिन के रूप में वाराणसी 
लसथत टाटा मेमोररयल हॉलसपटल को अपनी सेवाएं िे 
रहे हैं तो डॉ.मनीष सत्रपाठी हड्ी रोग सवशेषज्ञ के तौर 
पर सवजय ऑथथोपेसडकस हॉलसपटल में अपने सपता को 
सहयोग कर रहे हैं | बड़ी बहु डॉ.शुभी सत्रपाठी कैंसर 
सजतिन हैं और सहायक रिोफ़ेसर के रूप में वाराणसी 
लसथत टीएमएच में कायतिरत हैं तो छोटी बहु डॉ. रजनी 
सतवारी गाइनी सजतिन के रूप में सवजय सुपर सपेशसलटी 
हॉलसपटल को अपनी सेवाएं िे रही हैं | O

िॉकटर बनने के इरादे से 

साल 1979 में राम बिन 

चत्रपाठी बनारस पहुंिे और 

इसी साल इनका नामांकन 

बनारस चहनदू चवश्वचवद्ालय 

में हुआ और साल 1985 

में एमबीबीएस की चिग्ी 

हाचसल की | 
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टना के इंसिरा गांधी आयुसवतिज्ञान संसथान के ससजतिकल गेसरिो एवं 
लीवर रिांसपलांट सवभाग में कायतिरत डॉ. राकेश कुमार ससंह को पेट 
के कैंसर की सजतिरी का सवशेषज्ञ माना जाता है | सवगत 18 वषषों के 
िौरान िस हज़ार से असधक सजतिरी को अंजाम िे चुके डॉ.राकेश 
कुमार ससंह लमबे वक़त तक सिल्ी लसथत सफिरजंग हॉलसपटल 
और िेहरािून के ससनजषी इंलसटट्ूट ऑफ़ मेसडकल साईंस के 
ससजतिकल सवभाग को भी अपनी सेवाएं िे चुके हैं | रोटरी लिब 
इंटरनेशनल के सिसय डॉ. ससंह ने सबहार हे्थ ऑगतिनाइज़ेशन और 
हे्पेज इंसडया आसि संसथाओं के साथ जुड़कर सचसकतसा के क्ेत्र 
मे काफी काम सकया | रोटरी लिब इंटरनेशनल के कई सिसय 
बताते हैं सक कोरोना के िौरान डॉ. राकेश के कामों की 
सराहना करते हुए रोटरी इनर वहील लिब, टाइमस ऑफ़ 
इंसडया ग्ुप और बैंक ऑफ़ महाराष्ट्र द्ारा इनहें पटना 
में सममासनत भी सकया जा चुका है | इसके असतररक्त 
जापान में साल 2013 एवं 2014 में इनके द्ारा रिसतुत 
ररसचति पेपर के सलए भी इनहें सममासनत सकया गया | 

प
्फल इलसाज  

ने चदलसाई िसामयसाब्री

डॉ. राकेश कुमार दिंह
िॉ. राकेश कुमार चसंह ने लमबे वक़त तक चदल्ी ससथत 

सफदरजंग हॉससपटल और देहरादून के चसनजटी इंससटट्यूट ऑफ़ 

मेचिकल साईंस के सचज्जकल चवभाग में सेवाएं दीं। रयोटरी इनर 

वहील लिब, टाइमस ऑफ़ इंचिया ग्ुप और बैंक ऑफ़ महाराष्ट्र 

द्ारा सममाचनत चकया जा िुका है



पढ़ाई में गहरी रुचि रखने 

वाले िॉ. राकेश कुमार 

कु् ही वक़त बाद चदल्ी 

्योड़ लखनऊ आ गए 

और एसजीपीजीआई के 

सचज्जकल गेसट्योएनटछेरयोलॉजी 

एवं चलवर ट्ांसपलांट चवभाग 

से 2014 में एमसीएि चकया

समसनमली इनवेससव सजतिन के रूप में सभी 
रिकार के गेसरिो कैंसर सजतिरी में महारथ 
हाससल कर चुके डॉ. राकेश कुमार ससंह का 
जनम जनवरी 1977 को सबहार के नालंिा सज़ले 
के ित्तूबीघा गाँव के एक सकसान पररवार में 
हुआ था | सपता भागवत रिसाि ससंह पेशे से 
सकसान थे तो माँ रुलकमणी िेवी नालंिा सज़ले 
के ित्तुसबघा रिाइमरी सवद्ालय में सशसक्का 
थी | राकेश की शुरूआती सशक्ा गाँव के इसी 
सरकारी सककूल से हुई और कुछ ही वक़त बाि 
राकेश का नामांकन सज़ले के हंसेपुर लसथत मधय 
सवधालय में हुआ और राकेश यहाँ छठी कक्ा 
तक पढ़े | आगे की पढ़ाई के सलए राकेश पटना 
आ गए और सातवीं कक्ा में इनका नामांकन 
किम कुआँ लसथत सर गणेश ित्त पाटसलपुत्र 
हाई सककूल में हुआ | एक साल की पढ़ाई के 
उपरांत राकेश का नामांकन एक बार सफर 
पटना कॉलेसजयेट सककूल में हुआ और इसी 
सरकारी सवद्ालय में राकेश आठवीं से िसवी 
कक्ा तक पढ़े और साल 1992 में मैसरिक की 

परीक्ा अचछे अंकों से पास की | मैसरिक की 
परीक्ा पास करने के उपरानत साल 1993 में 
राकेश आईएससी करने के इरािे से वापस 
अपने सजला लौट गए और नालंिा के रिससधि 
महाबोसध महासवद्ालय से इंटर की पढ़ाई पूरी 
की और साल 1995 में पटना मेसडकल कॉलेज 
एवं असपताल पहुंचे और इसी साल इनका 
िासखला पीएमसीएच में हुआ और साल 2002 
में राकेश डॉ. राकेश कुमार ससंह बने | 

एमबीबीएस की सडग्ी हाससल करने के पश्ात 
2004 में डॉ.राकेश पीजीआई चंडीगढ़ पहुंचे 
और 2007 में इसी कॉलेज से जनरल सजतिरी में 
एमएस सकया | मासटसति की सडग्ी हाससल करने 
के पश्ात इसके अगले ही साल डॉ.राकेश 
कुमार ससंह सिल्ी पहुंचे और सफिरगंज 
असपताल के सजतिरी सवभाग में बतौर सीसनयर 
रेसजडेंट अपना योगिान सिया | पढ़ाई में 
गहरी रुसच रखने वाले डॉ. राकेश कुमार 
ससंह कुछ ही वक़त बाि सिल्ी छोड़ लखनऊ 
आ गए और एसजीपीजीआई के ससजतिकल 
गेसरिोएनटेरोलॉजी एवं सलवर रिांसपलांट सवभाग 
से 2014 में एमसीएच सकया और सफर कभी 
पलट कर पीछे नहीं िेखा। गॉलबलेडर के 
कैंसर के तेज़ी से बढ़ते मामलों पर पूछे गए 
एक सवाल के जवाब में राजय के जाने माने 
सजतिन डॉ. राकेश कुमार ससंह का कहना है 
यूपी, सबहार, बंगाल आसि राजय गंगा के काफी 
पास हैं और इन राजयों में रह रहे लोगों में 
गॉलबलेडर सटोन के मामले सवश्व में सबसे 
असधक हैं हालांसक ऐसा कयों है इस पर अभी 
अनुसंधान जारी है लेसकन सही कारणों से 
अभी भी हम अनजान हैं। 

राजय की जानी मानी ऑथथोडेंसटसट, लसमतम 
आरोगयम की सनिेशक और डॉ. राकेश 
कुमार ससंह की पतनी डॉ. सशखा शासलनी ने 
आउटलुक से हुई सवशेष बातचीत में बताया 
की डॉ. ससंह सचसकतसा को समसपतित एक ऐसे 
सचसकतसक हैं जो सरकारी सेवा में रहते अपनी 
सनजी रिैलकटस की कभी नहीं सोचते। डॉ. ससंह 
कहते हैं सक राजय के सरकारी असपतालों में 
इलाज के सभी आधुसनक संसाधन मौजूि हैं 
और राजय सरकार गरीबों को ससती और 
अचछी सचसकतसा उपलबध करवाने के सलए 
रिसतबधि हैं। O
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नवरी 1965 को उत्तर रििेश के वाराणसी में जनमे डॉ. 
सतय रिकाश गुप्ता की सगनती रििेश के उन ्यासतरिाप्त 
सचसकतसकों में की जाती है सजनहोंने अपनी बेहतर 
सचसकतसा की बिौलत लोगों के सिलों में अपनी असमट 
छाप छोड़ी है | सचसकतसा के के्त्र में डॉ. गुप्ता के कामों 
को िेखते हुए साल 2015 और सफर 2021 में इंसडयन 
मेसडकल एसोससएशन धिारा इनहे रिेससडेंट अवाड्ट िेकर 
सममासनत भी सकया गया | लमबे वक़त से भारत सवकास 
पररषद् और नेशनल मेसडकोज ऑगतिनाइज़शन के साथ 
काम कर चुके डॉ. गुप्ता, वाराणसी में वनवासी क्याण 
आश्म के अधयक् हैं साथ ही भारतीय जनता पाटषी की 
वाराणसी सचसकतसा रिकोठि के सह-संयोजक भी है | 
डॉ. गुप्ता के बेहतर कायषों को िेखते हुए साल 2022 में 
इंसडया टुडे ग्ुप द्ारा रिकासशत आइकॉनस ऑफ़ इंसडया 
नामक कॉफ़ी टेबल बुक इनकी सटोरी को रिमुखता से 
रिकासशत सकया गया है | वाराणसी के रिससधि वयवसायी 
सव.सशव कुमार गुप्ता के पुत्र डॉ. सतय रिकाश गुप्ता 
आरमभ से ही पढ़ाई में काफी अचछे थे |  वाराणसी के 
बड़ा गांव लसथत श्ी बलिेव इंटर कॉलेज से िशवी और 
बारहवीं की परीक्ा पास करने के उपरानत सतय रिकाश 
ने बनारस सहनिू यूसनवससतिटी में िासखला सलया और 
इस सवलश्वधालय से रिथम वषति की परीक्ा पास करने के 
उपरानत इलाहाबाि चले गए जहाँ 1985 में सतय रिकाश 
का िासखला एमएलएन मेसडकल कॉलेज में हुआ और 
इसी कॉलेज से साल 1991 में एसपी गुप्ता ने एमबीबीएस 
की सडग्ी हाससल की |
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इसी साल डॉ. गुप्ता एमएस करने के इरािे से आगरा 
के रिससधि सरोसजनी नायडटू मेसडकल कॉलेज पहुंचे 
और 1995 में डॉ. गुप्ता ने एमएस की सडग्ी अपने 
नाम की | एमएलएन मेसडकल कॉलेज और सरोसजनी 
नायडटू मेसडकल कॉलेज में डॉ. गुप्ता की सहपाठी 
और वाराणसी की जानी  मानी पैथोलॉसजसट अलका 
पैथोलॉजी ललिसनक की सनिेशक डॉ. अलका गुप्ता 
बताती हैं की डॉ. एसपी गुप्ता कॉलेज के सिनों में 
आम छात्रों से काफी अलग थे और पढ़ाई में काफी 
अववल रहे , मुझे याि है की 1995 में एमएस की 
पढ़ाई के िौरान जोधपुर में सजतिरी का एक राष्ट्रीय 
कॉनफेरेनस आयोसजत हुआ था और इस आयोजन के 
िौरान डॉ. गुप्ता के पेपसति को रिमुखता से रिकासशत 
भी सकया गया था| आगे चलकर हमारी िोसती ररशते 
में बिल गयी और अब हम जीवन साथी हैं | 

सिनेश आनंि से हुई सवशेष बातचीत में बनारस के 
जाने माने जनरल एवं लेरिोसकोसपक सजतिन डॉ.एसपी 
गुप्ता कहते हैं की सरोसजनी नायडटू मेसडकल कॉलेज 
से एमएस करने के उपरानत 1996 से 2000 तक 
उनहोंने फ्ीलांसर के तौर पर वाराणसी में काम सकया 
और साल 2000 में वाराणसी के अितिली बाज़ार में 
सकराए के घर से एसपी ससजतिकल सेंटर के नाम से 
सनजी हॉलसपटल की शुरुआत की | 2007 में मैंने अपने 
असपताल को कचहरी के नज़िीक सेंरिल जेल रोड 
लसथत सबल्डंग में सशफट कर सलया और आज हमारा 
यह असपताल सजतिरी को धयान में रखकर सभी 

आधुसनक सुसवधाओं से लैश है |  

डॉ.एसपी गुप्ता और डॉ.अलका गुप्ता की बड़ी बेटी 
ने कोलकता के नीलरतन सरकार मेसडकल कॉलेज 
से एमबीबीएस और मसणपाल के कसतूरबा गाँधी 
मेसडकल कॉलेज से एमडी की पढ़ाई कर रही डॉ. 
इसशता गुप्ता कहती हैं मेरे पापा आरमभ से ही एक 
सवज़नरी हैं और अपने इसी सवज़न के साथ उनहोंने 
इसी साल वाराणसी में ऑकटेसवया हॉलसपटल के नाम 
से एक म्टीसपेशसलटी असपताल की भी शुरुआत 
की है जो संभवतः वाराणसी का पहला कॉपथोरेट 
हॉलसपटल होगा | अतयाधुसनक सुसवधाओं और बेहतर 
सचसकतसा के आभाव में वाराणसी से मरीज़ों के हो 
रहे पलायन को धयान में रखकर इस अतयाधुसनक 
असपताल को सडज़ाइन सकया गया है तासक मरीज़ों 
का एक ही छत के सनचे समुसचत इलाज हो सके | 
इस अतयाधुसनक असपाल के रिबंध सनिेशक डॉ. एसपी 
गुप्ता कहते हैं की ऑकटेसवया 250 बेड का असपताल 
है सजसमे 80 बेड की वयवसथा आईसीयू की है | 

पढ़ाई में आरमभ से अववल डॉ. गुप्ता की िूसरी पुत्री 
तसनषका गुप्ता 2022 में आयोसजत सीबीएससी की 
बारहवीं की परीक्ा में वाराणसी सजले की न केवल 
टॉपर रही बल्क नीट यूजी की परीक्ा में 99 फीसिी 
अंक हाससल कर न केवल सजले की टॉपर रही बल्क 
समपूणति भारत में 83 वां रैंक हाससल कर पररवार और 
राजय का मान भी बढ़ाया | O

िॉ. अलका गुप्ा बताती हैं की िॉ. एसपी गुप्ा कॉलेज के चदनों में आम ्ात्रों से काफी 

अलग थे और पढ़ाई में काफी अववल रहछे , मुझे याद है की 1995 में एमएस की पढ़ाई 

के दौरान जयोधपुर में सज्जरी का एक राष्ट्रीय कॉनफेरछेनस आययोचजत हुआ था और इस 

आययोजन के दौरान िॉ. गुप्ा के पेपस्ज कयो प्रमुखता से प्रकाचशत भी चकया गया था| आगे 

िलकर हमारी दयोसती ररशते में बदल गयी और अब हम जीवन साथी हैं |
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सकतसा का क्ते्र एक ऐसा पशेा है, जहा ंबुसधिमत्ता 
के साथ साथ करुणा की भी बहुत जरूरत होती 
है। रोसगयों को उपचार के साथ ही मनोबल की भी 
जरूरत होती है। डॉकटर सवलसत ससहं एक ऐसी ही 
सचसकतसक हैं, जो अपनी सनठिा और सकारातमकता 
स ेरोसगयों का उपचार कर रही हैं। उनके पास बुसधि 
और करुणा का ऐसा संतुलन है सक सजसस ेमरीजों 
को कसठन समय में सबंल समलता है। डॉकटर सवलसत 
ससहं का ऐसा मानना है सक िसुनया के शोसषत, 
पीसड़त, वसंचत वगति की सेवा कर के, उनका उपचार 
कर के धरती को बेहतर बनाया जा सकता है।

नसार्री 
्शक्तििरण 

िी चम्साल 
डॉक्टर

डॉ. सिससत दिंह

 सचिॉकटर सवससत चसंह ऐसी 

चिचकतसक हैं, जयो अपनी 

चनष्ठा और सकारातमकता 

से रयोचगयों का उपिार कर 

रही हैं। उनके पास बुचद्ध 

और करुणा का संतुलन है 

चजससे मरीजों कयो कचठन 

समय में संबल चमलता है

डॉकटर सवलसत ससंह रिसूसत एवं सत्री रोग सवशेषज्ञ के 
रुप में कायति कर रही हैं। डॉकटर सवलसत ससंह इंसडयन 
मेसडकल एसोससएशन आजमगढ़ की पूवति अधयक् 
रह चुकी हैं। इसके अलावा वह रिसूसत एवं सत्री रोग 
सोसाइटी आजमगढ़ की भी पूवति अधयक् रह चुकी हैं। 
डॉकटर सवलसत ससंह की सनठिा, उनका समपतिण िेखने 
लायक है। अपनी जी तोड़ मेहनत और लगन से 
डॉकटर सवलसत ससंह ने अपने क्ेत्र में एक अचछा मुकाम 
हाससल सकया है। वह अपने कायति के रिसत समसपतित हैं। 
उनका एक ही उद्ेशय है सक लसत्रयों को उच् सतरीय 
सवास्थय सुसवधाएं उपलबध हो सकरें। हम सभी जानते 
हैं सक भारत में लसत्रयों की सवास्थय सेवाओं का कया 
हाल है। मसहलाओं में कुपोषण की समसया िेखने को 
समलती है। इसी कुपोषण के कारण गभतिवती मसहलाओं 
को रिसव पूवति समसयाओं से जूझना पड़ता है। सवास्थय 
सेवाओं की ऐसी लसथसत है सक बड़ी सं्या में लसत्रयों 

की रिसव के िौरान मृतयु हो जाती है। इस समसया को 
डॉकटर सवलसत ससंह ने गंभीरता पूवतिक सलया है। उनहोंने 
जसटल रिसव रिसक्रया, संतानहीनता का समाधान करने 
के सलए सनरंतर पररश्म सकया है।

डॉकटर सवलसत ससंह को अपने जीवन में रिेरणा उनके 
सपता से समली है। उनहोंने सभी गुण, संवेिनाएं और 
संसकार अपने सपता से सवरासत में पाए हैं। डॉकटर 
सवलसत ससंह सहंिी के महान सासहतयकार माक्कणडेय ससंह 
की पुत्री हैं। माक्कणडेय ससंह सहनिी सासहतय का बड़ा 
नाम रहे हैं। अपने बचपन को याि करते हुए डॉकटर 
सवलसत ससंह को इलाहाबाि का घर याि आता है। उस 
घर में महािेवी वमाति, उपेंद्रनाथ अशक, िुषयंत कुमार, 
कमलेश्वर, नागाजुतिन, हजारी रिसाि सद्वेिी, अमृत राय 
जैसे सहंिी सासहतय जगत के पुरोधा शोभायमान होते 
थे। तब डॉकटर सवलसत ससंह इन सासहलतयक सवभूसतयों 
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की सवशेषता से अनसभज्ञ थीं। उनके सपता एक छात्र 
के रूप में इलाहाबाि आए और उनहोंने अपना समपूणति 
जीवन सहनिी भाषा की सेवा में समसपतित कर सिया। 
माक्कणडेय की पहली सकताब साल 1954 में रिकासशत 
हो गई थी। तब उनकी उम्र केवल 24 वषति थी। डॉकटर 
सवलसत ससंह ने अपने सपता से मजबूती और करुणा का 
पाठ सीखा। माक्कणडेय ने अपनी बेटी को ससखाया सक 
चाहे पररलसथसतयां सकतनी भी रिसतककूल हों, इंसान को 
साहस नहीं छोड़ना चासहए।

डॉकटर सवलसत ससंह ने अपने पसत सवगषीय डॉकटर 
सगरीश चनद्र ससंह के साथ सचसकतसा क्ेत्र की यात्रा 
शुरु की। डॉकटर सगरीश चनद्र ससंह सजला असपताल 
आजमगढ़ में बतौर सफसजसशयन सेवारत थे। इसके 
अलावा वह पीएमएस संसथा आजमगढ़ के भी सेक्रेटरी 
थे। लेसकन साल 2006 में डॉकटर सगरीश चनद्र ससंह 
के सनधन के बाि डॉकटर सवलसत ससंह का जीवन 
चुनौतीपूणति बन गया। अकेले अपने बच्े का पालन 
पोषण करते हुए मेसडकल क्ेत्र में काम करना आसान 
नहीं था। एक अकेली मां के सामने कई समसयाएं थीं। 
मगर डॉकटर सवलसत ससंह ने बहुत ही बेहतरीन तरीके 
से पूरी पररलसथसत को संभाला। डॉकटर सवलसत ससंह 
आजमगढ़ के ऐसे क्ेत्र में कायतिरत थीं, जहां असधकतर 
रोगी, गरीब, अनपढ़, सपछड़े वगति से थे। जहां जासतगत 
भेिभाव और लैंसगक असमानता थी। इसके साथ ही 
उस इलाके में झोलाछाप डॉकटरों का बोलबाला था। 
इसके चलते लोगों की सजंिगी हमेशा खतरे में बनी 
रहती थी। लेसकन जैसा सक कहा जाता है सक िीपक 
की असली जरूरत अंधेरे में होती है, डॉकटर सवलसत 
ससंह ने भी इन सवषम पररलसथसतयों को एक अवसर 

की तरह सलया। उनहोंने संक्प सलया सक वह क्ेत्र की 
सवास्थय सेवाओं को उत्तम बनाने के सलए अपना जीवन 
समसपतित कर िेंगी। डॉकटर सवलसत ससंह को समझ आ 
गया सक आजमगढ़ में उनकी जरूरत है और वह अपने 
कायति से बड़ी सं्या में लोगों की तकलीफ िूर कर 
सकती हैं। 

डॉकटर सवलसत ससंह ने अपने कायति के िौरान समाज 
की ऐसी सच्ाई का सामना सकया सक उनकी रूह 
कांप गई। उनहोंने िेखा सक समाज में सत्री के कोई 
भी यौन असधकार नहीं हैं। लसत्रयों को सकसी भी तरह 
की सवास्थय सेवाओं को रिाप्त करने में भयानक संघषति 
करना पड़ता है। माताएं असपतालों से िूर हैं। इस 
कारण गभतिवती मसहलाओं की रिसव पीड़ा में मृतयु एक 
सामानय बात थी। इस लसथसत ने डॉकटर सवलसत ससंह 
को झकझोर कर रख सिया। उनहोंने कभी सहममत नहीं 
हारी और न ही पीछे मुड़कर िेखा। वह सनरंतर रूप 
से आगे बढ़ती रहीं और उनहोंने ग्ामीण मसहलाओं को 
वह सभी सुसवधाएं उपलबध कराने की कोसशश की, जो 
उनहें शहरों से िूर रहने के कारण नहीं समल पाती थीं।

इस पूरे सफर में डॉकटर सवलसत ससंह की मां एक 
चट्ान की तरह उनके साथ खड़ी रहीं। जीवन के हर 
िौर में, हर उतार चढ़ाव में डॉकटर सवलसत ससंह की मां 
ने अपनी बेटी का मागतििशतिन सकया और साहस सिया। 
आज भी 92 वषति की उम्र में डॉकटर सवलसत ससंह की मां 
उनका साथ िे रही हैं, मनोबल बढ़ा रही हैं। वह अपनी 
िोनों बेसटयों को अपना गौरव मानती हैं। उनकी बेटी 
डॉकटर ईशा ससंह और सशवांगी ससंह, उनके संघषति का 
फल हैं। डॉकटर सवलसत ससंह खुि को सौभागयशाली 

मानती हैं सक उनहोंने अपने भाई के सलवर रिांसपलांट 
को सफलता पूवतिक संपन् कराया और उसकी जान 
बचाई।

डॉकटर सवलसत ससंह ने जनसेवा और सचसकतसा क्ेत्र 
को मां की तरह िेखा है। जैसे एक मां अपनी ममता, 
करुणा के साथ अपने बच्ों की िेखरेख करती है, 
ठीक वैसे ही डॉकटर सवलसत ससंह अपने मरीजों के 
साथ संबंध रखती हैं। डॉकटर सवलसत ससंह अपने 
मरीजों के सलए हर समय उपलबध रहती हैं। उनकी 
कोसशश रहती है सक रोसगयों को उपचार में कोई 
समसया नहीं आए। डॉकटर सवलसत ससंह अपने सेवा 
कायति के िौरान क्ेत्र की सवास्थय सेवाओं को बेहतर 
करने में काफी हि तक सफल हुई हैं। डॉकटर सवलसत 
ससंह के सहससे में कई उपललबधयां हैं। यह उपललबधयां 
न केवल सचसकतसा क्ेत्र से हैं बल्क उनहोंने समाजसेवा 
के क्ेत्र में भी अभूतपूवति कायति सकए हैं। डॉकटर सवलसत 
ससंह को रिसूसत एवं सत्री रोग क्ेत्र में सराहनीय कायति 
करने के सलए इंसडयन मेसडकल एसोससएशन द्ारा 
79वें वासषतिक सममेलन में सममासनत सकया गया। डॉकटर 
सवलसत ससंह को साल 2018 में लखनऊ में आयोसजत 
आईएमए के वासषतिक सममेलन में “बेसट रिेससडेंट 
अवॉड्ट” से सममासनत सकया गया। इसके साथ ही 
डॉकटर सवलसत ससंह को आईएमए द्ारा “बेसट लेडी 
रिेससडेंट “ सममान से सममासनत सकया गया है। डॉकटर 
सवलसत ससंह इन उपललबधयों को हाससल करने के बाि 
बेहि सवनम्र और सरल हैं। उनहें सहंिी ससनेमा जगत 
की अिाकारा शबाना आजमी द्ारा सत्री सवास्थय सेवा 
के क्ेत्र में सकए गए उतककृष्ट कायति हेतु “नारीतव गौरव 
सममान” से सममासनत सकया गया।
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डॉकटर सवलसत ससंह ने आजमगढ़ में खेल ककूि की 
रिसतयोसगता के आयोजन में भी महतवपूणति भूसमका सनभाई 
है। उनहोंने साल 2013,2014,2015 में अपने पसत सवगषीय 
डॉकटर सगरीश चनद्र ससंह की याि में राजय सतरीय 
बैडसमंटन रिसतयोसगता आयोसजत की और सथानीय खेल 
रिसतभा को सवकससत करने का कायति सकया। खेलककूि के 
साथ ही डॉकटर सवलसत ससंह ने क्ेत्र में कला, सासहतय, 
पयातिवरण संरक्ण, सथयेटर के सवकास के सलए पूरी सनठिा 
से सहयोग सकया है। इसके साथ ही उनहोंने बाढ़ रिभासवत 
क्ेत्रों में सवास्थय सशसवर आयोसजत करने का भी काम 
सकया है।

डॉकटर सवलसत ससंह ने अपने जीवन में गजब का संतुलन 
सथासपत सकया है। सचसकतसा क्ेत्र में कायति करने के साथ 
ही वह पेंसटंग, शायरी, रिेवसलंग, फोटोग्ाफी के शौक को 

पूरा कर रही हैं। डॉकटर सवलसत ससंह अपने जीवन में 
अधयातम को सवशेष महतव िेती हैं। भगवतगीता से उनहें 
बहुत रिेरणा समलती है। डॉकटर सवलसत ससंह कहती हैं सक 
जीवन के कसठन समय में उनहें हर समसया का समाधान 
भगवान ककृषण के वचनों में समलता है। 

डॉकटर सवलसत ससंह का बड़ा ्वाब है सक भारत 
कुपोषण मुक्त हो। वह चाहती हैं सक भारत में सकसी 
को भी खून की कमी न हो। वह बताती हैं सक 
एनीसमया के कारण बड़ी सं्या में लसत्रयों की मृतयु 
हुई है। आंकड़ों के अनुसार आजािी के इन 75 वषषों 
में 70रिसतशत से असधक भारतीय मसहलाएं एनीसमया 
से ग्ससत हैं। इस कारण उनहें रिसव के िौरान कई 
समसयाओं का सामना करना पड़ता है। यही कारण 
है सक डॉकटर सवलसत ससंह ने अपना सारा समय 

रिसूसत एवं सत्री रोग क्ेत्र में समसपतित कर सिया है। वह 
लगातार जनजागरुकता के सलए कायति कर रही हैं। 

उनहोंने बसच्यों के साथ होने वाले भेिभाव को समाप्त 
करने के सलए आवाज उठाई है। डॉकटर सवलसत ससंह 
का मानना है सक एक सवसथ लड़की से ही सवसथ 
पररवार और सवसथ राष्ट्र की नींव रखी जाती है और 
इसी सोच के कारण वह बेटी बचाओ की मुसहम में 
शासमल होकर लोगों को जागरूक करने का कायति कर 
रही हैं। डॉकटर सवलसत ससंह सत्री शलक्त की समसाल 
हैं। ऐसी ही लसत्रयों से समाज क्याण संभव हो रहा 
है। आने वाले समय में लसत्रयां डॉकटर सवलसत ससंह के 
कायति से रिेरणा लेकर आजाि और आतमसनभतिर बनने में 
सफल रहेंगी। यही डॉकटर सवलसत ससंह के जीवन की 
साथतिकता होगी। O

िॉकटर सवससत चसंह ने जनसेवा और चिचकतसा क्ेत्र कयो मां की तरह देखा है। 

जैसे एक मां अपनी ममता, करुणा के साथ अपने बच्ों की देखरछेख करती 

है, ठीक वैसे ही िॉकटर सवससत चसंह अपने मरीजों के साथ संबंध रखती हैं। 

िॉकटर सवससत चसंह अपने मरीजों के चलए हर समय उपलबध रहती हैं। उनकी 

कयोचशश रहती है चक रयोचगयों कयो उपिार में कयोई समसया नहीं आए
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्ूय्प िे ्मसान प्रिसाशिसान डॉ. िूय्यकानत

ह मारे समाज में डॉकटर को भगवान का रूप कहा जाता है। रोसगयों का उपचार कर 
उनहें जीवनिान िेने की जो कला डॉकटरों के पास होती है, वही उनहें महान बनाती 
है। डॉकटर सूयतिकानत एक ऐसे ही सचसकतसक हैं, सजनहोंने अपना जीवन रोसगयों 
की सेवा में समसपतित सकया है। डॉ. सूयतिकानत बहुआयामी वयलक्ततव के मासलक हैं। 
सचसकतसक की भूसमका के साथ ही वह लेखक, समाजसेवी, पयातिवरणरिेमी, वक्ता, 
अनुसंधानकताति का सकरिार भी बखूबी सनभा रहे हैं। उत्तर रििेश लखनऊ के सकंग 
जॉजति मेसडकल यूसनवससतिटी में रेलसपरेटरी मेसडससन के सवभागाधयक् के पि पर तैनात 
डॉ. सूयतिकानत ने कोरोना महामारी के िौरान अभूतपूवति योगिान सिया है। कोसवड 
19 महामारी के समय डॉ. सूयतिकानत ने उत्तर रििेश के कोसवड रिोटोकॉल सनमातिण 
में महतवपूणति भूसमका सनभाई। डॉ. सूयतिकानत ने आइवरमेलकटन पर श्वेत पत्र सलखा, 
सजसकी हर तरफ सराहना हुई। इस श्वेत पत्र को डबलूएचओ की वेबसाइट पर 
जगह समली जो, रितयेक भारतवासी के सलए गौरव का क्ण था। डॉ. सूयतिकानत न े
बहुत साधारण लेसकन सवशेष रिोटोकॉल तैयार सकया था। उनहोंने ‘ना जांच, ना 
ररपोट्ट, करो कोरोना पर सीधी चोट’ के आधार पर ग्ामीण के्त्रों में कायति सकया। 
डॉ. सूयतिकानत ने सवसभन् सवयंसेवी संसथाओं के माधयम से कोरोना से रोकथाम की 
िवाइयां ग्ामीण क्ेत्रों में पहुंचाईं, सजससे बड़ी सं्या में लोगों की जान बची।

िॉ. सूय्जकानत 20 से अचधक सवयंसेवी संसथाओं के संपक्क में हैं और 

लगातार मुफत हछेलथ िेकअप चशचवर, जन जागरूकता काय्जक्म का 

आययोजन करते हैं। इससे हजारों की संखया में लयोग लाभासनवत हयो रहछे 

हैं। इसके अलावा वह चप्रंट मीचिया, इलेकट्ॉचनक मीचिया और सयोशल 

मीचिया के माधयम से भी जनजागरुकता पैदा करते हैं।



िॉ. सूय्जकानत बहुआयामी 

वयसतितव के माचलक हैं। 

चिचकतसक की भूचमका 

के साथ ही वह लेखक, 

समाजसेवी, पया्जवरणप्रेमी, 

वतिा, अनुसंधानकता्ज का 

चकरदार भी बखूबी चनभा 

रहछे हैं।

डॉ. सूयतिकानत ने केजीएमयू में 1100 बेड के 
कोसवड असपताल के इंचाजति की भूसमका सनभाई। 
इसके साथ ही उनहोंने उतर रििेश के 58 कोसवड 
असपतालों के कोसवड आईसीयू को भी सनयंसत्रत 
सकया। उनहोंने अंतरातिष्ट्रीय, राष्ट्रीय और राजकीय 
कोसवड रिेनर की भूसमका सनभाते हुए जनता को 
जागरूक करने का कायति सकया। उनहोंने सरिंट 
मीसडया, इलेकरिॉसनक मीसडया और सोशल मीसडया 
का भरपूर इसतेमाल सकया, सजससे कोसवड 19 के 
खतरे को कम सकया जा सके।

डॉ. सूयतिकानत ने कोसवड टीकारण के शुभारंभ के 
रिथम सिन ही टीका लगवाया और टीकाकरण के 
सलए लोगों को बड़े पैमाने पर जागरूक सकया। 
इसीसलए नेशनल हे्थ समशन ने डॉ. सूयतिकानत 
को कोसवड टीकाकरण का ब्ांड एमबेसडर सनयुक्त 
सकया। उनहीं के अथक रियासों का नतीजा है सक 
उत्तर रििेश की जनता को कोरोना महामारी के 
सवकराल रूप से लड़ने में सफलता समली।

कोरोना काल में सकए गए अभूतपूवति कायषों के 
सलए डॉ. सूयतिकानत को सवसभन् सममान रिाप्त 
हुए हैं। डॉ. सूयतिकानत को अंतरातिष्ट्रीय सतर पर 
्यासत समली है। उनहें फ्ंट लाइन कोसवड 19 
सक्रसटकल केयर एलायंस का अंतरातिष्ट्रीय पाट्टनर 
भी बनाया गया है। सक्रसटीन लिाक्क, केली जॉस 
जैसी पत्रकाररता जगत की बड़ी हलसतयों ने डॉ. 
सूयतिकानत का इंटरवयू सकया है। कोरोन काल के 
िौरान डॉ. सूयतिकानत को उत्तर रििेश सरकार 
द्ारा कोसवड सवशेषज्ञ के तौर पर रिधानमंत्री 
नरेनद्र मोिी के संसिीय के्त्र वाराणसी में भी मई 

द्ारा पुरसककृत सकया जा चुका है। सवश्व सहंिी सममेलन 
में भारत सरकार के रिसतसनसध मंडल में शासमल होने 
वाले डॉ. सूयतिकानत िेश के पहले सचसकतसक हैं।

डॉ. सूयतिकानत सामासजक िासयतव भी सनभा रहे हैं। 
वततिमान में डॉ. सूयतिकानत 20 से असधक सवयंसेवी 
संसथाओं के संपक्क में हैं और लगातार मुफत हे्थ 
चेकअप सशसवर, जन जागरूकता कायतिक्रम का 
आयोजन करते हैं। इससे हजारों की सं्या में लोग 
लाभालनवत हो रहे हैं। इसके अलावा वह सरिंट मीसडया, 
इलेकरिॉसनक मीसडया और सोशल मीसडया के माधयम 
से भी जनजागरुकता पैिा करते हैं। उनहोंने हजारों 
डॉकटरों को रिेसनंग िेकर सलम, ग्ामीण, पहाड़ी 
और आसिवासी क्ेत्रों में सेवा करने की रिेरणा िी 
है। तंबाककू सनषेध कायतिक्रम, पयातिवरण संरक्ण, टीबी 
उनमूलन के क्ेत्र में भी डॉकटर सूयतिकानत का अहम 
योगिान रहा है। डॉ. सूयतिकानत ने एक गांव और एक 
सलम एररया को टीबी मुक्त करने हेतु गोि सलया है। 
इसके अलावा उनहोंने 100 से असधक टीबी से पीसड़त 
बच्ों की िेखभाल का रिबंध सकया है। डॉ. सूयतिकानत 
जैसे सचसकतसकों के कारण ही शायि सचसकतसकों को 
भगवान का रूप कहा जाता है। ऐसे महान वयलक्ततव 
से रिेरणा लेकर आने वाली नसलें मानवता के सलए 
कायति करेंगी और इंसासनयत पर समाज का सवश्वास 
बना रहेगा। O

2021 में समीक्ा के सलए भेजा गया।

टीबी रोग के उनमूलन के सलए बनाई राष्ट्रीय टासक 
फोसति के सिसय और नॉथति जोन के चेयरमैन के 
रूप में डॉ. सूयतिकानत ने असाधारण काम सकया है। 
वह एमस पटना की गवसनिंग बॉडी के सिसय हैं। वे 
राजसथान यूसनवससतिटी ऑफ हे्थ साइंसेज के बोड्ट 
ऑफ मैनेजमेंट के भी सिसय हैं। इसके असतररक्त 
डॉ. सूयतिकानत इंसडयन चेसट सोसाइटी, नेशनल 
कॉलेज ऑफ चेसट सफसजसशयन, इंसडयन कॉलेज 
ऑफ एलजषी असथमा एंड अपलाइड इमयूनोलॉजी और 
मेसडकल साइंस सेकशन ऑफ इंसडयन साइंस कांग्ेस 
एसोससएशन के भी राष्ट्रीय अधयक् रह चुके हैं।

डॉ. सूयतिकानत सपछले 26 साल से बतौर सचसकतसा 
सशक्क कायति कर रहे हैं। उनहें रिोफेसर के रुप में 18 
वषति और सवभाग अधयक् पि पर कायति करते हुए 11 
साल हो चुके हैं। डॉ. सूयतिकानत एमबीबीएस, एमडी 
(गो्ड मेडसलसट) सडग्ी के साथ ही 22 सडपलोमा/
ससट्टसफकेट कोसति के रिमाणपत्र रिाप्त कर चुके हैं। 
डॉ. सूयतिकानत ने योग, सवास्थय सशक्ा, पोषण आसि 
से संबंसधत सवषयों में भी िक्ता हाससल की है। यह 
सिखाता है सक डॉ. सूयतिकानत में सीखने की ललक है।

उनहोंने तकरीबन 200 एमडी, एमसफल, पीएचडी, 
डीएनबी, डीएम सवद्ासथतियों को गाइड सकया है। 
इसके साथ ही उनहोंने 50 ररसचति रिोजेकट को भी 
सिशासनिगेश िेने का काम सकया है। डॉ. सूयतिकानत ने 
कुल 19 सकताबें सलखी हैं। डॉ. सूयतिकानत के नाम 700 
से असधक ररसचति पलबलकेशन हैं। इसके अलावा उनके 
नाम 2 यूएस पेटेंट भी हैं और असथमा के क्ेत्र में सकए 

 ioneers  in HEALTHCARE  ioneers  in HEALTHCARE102 103

अनुसंधान के सलए उनहें एल.एस. लोवेशके इनोवेशन 
पुरसकार से सममासनत सकया गया है। डॉ. सूयतिकानत 
को अभी तक 175 पुरसकारों से सममासनत सकया जा 
चुका है, सजसमें 15 ओरेशन पुरसकार और 20 फैलोसशप 
शासमल हैं। इसमें रिसतलठित अमेररकन कॉलेज ऑफ 
चेसट सफसजसशयन एवं रॉयल कॉलेज ऑफ सफसजसशयन 
की फैलोसशप भी है। डॉ. सूयतिकानत को केजीएमयू और 
आईएमए द्ारा सवतिश्ेठि सशक्क का पुरसकार भी सिया 
गया है। उनहें इंसडया टुडे द्ारा रिकासशत कॉफी टेबल 
बुक 2022 में भारत के रिससधि 58 लोगों में शासमल 
सकया गया है। स्टेफोड्ट यूसनवससतिटी, अमेररका द्ारा 
डॉ. सूयतिकानत को सवश्व के सवथोच् 2 रिसतशत वैज्ञासनकों 
की श्ेणी में भी सथान रिाप्त हुआ है।

जैसा सक सवसित है सक हमारे समाज में अंग्ेजी भाषा 
का रिभुतव रहा है। तकनीकी सशक्ा हो या मेसडकल 
सशक्ा, हर जगह अंग्ेजी माधयम से ही पढ़ाई कराई 
जाती है। डॉ. सूयतिकानत ने इस पररपाटी को बिलने का 
काम सकया है। उनहोंने अपनी एमडी सडग्ी की थीससस 
सहंिी में जमा की लेसकन इसके सलए उनहोंने एक वषति 
तक संघषति सकया और अंत में 14 अगसत 1991 को उत्तर 
रििेश सवधानसभा में एक रिसताव द्ारा इसे सवीककृसत 
समली। इस परंपरा को आगे बढ़ाते हुए डॉ. सूयतिकानत ने 
बनारस में सन 1992 में अपना ररसचति सहंिी भाषा में ही 
रिसतुत सकया। डॉ. सूयतिकानत ने अपना पहला मेसडकल 
संपािकीय सहंिी में सलखा। इसके अलावा उनहोंने 1000 
से असधक सवास्थय संबंधी लेख और 7 सकताबें सहंिी 
भाषा में सलखी हैं। डॉ. सूयतिकानत को सहंिी भाषा के 
क्ेत्र में सकए गए सराहनीय कायति के सलए 10वें 11वें एवं 
12वें सवश्व सहंिी सममेलन में आमंसत्रत सकया गया। उनहें 
उत्तर रििेश सहंिी संसथान और करेंद्रीय सहंिी संसथान 

कयोचवि 19 महामारी के समय िॉ. सूय्जकानत ने उत्तर प्रदेश के कयोचवि 

प्रयोटयोकॉल चनमा्जण में महतवपूण्ज भूचमका चनभाई। िॉ. सूय्जकानत ने 

आइवरमेसकटन पर श्वेत पत्र चलखा, चजसकी हर तरफ सराहना 

हुई। इस श्वेत पत्र कयो िबलूएिओ की वेबसाइट पर जगह चमली जयो, 

प्रतयेक भारतवासी के चलए गौरव का क्ण था।



त्तर रििेश के मऊ के ्यासत रिाप्त सचसकतसक और शारिा नारायण हॉलसपटल के 
सनिेशक डॉ. संजय ससंह की कहानी काफी सिलचसप है | उत्तर रििेश के मऊ में पेशे 
से इंजीसनयर और आजमगढ़ सज़ले के नैथी गाँव के मूल सनवासी जगत नारायण ससंह 
के पुत्र संजय छात्र जीवन से ही मेधावी छात्र और सवलक्ण रिसतभा के धनी रहे | दढ़ 
सवश्वास, बेहतर योजना और पेशे में जोसखम उठाने का अिमय साहस रखने वाले 
डॉ. संजय ससंह ने महज़ पचास की उम्र में जो नाम और शोहरत हाससल सकया है 
वो कासबले- तारीफ़ है | मऊ से 8 सकलोमीटर के फासले पर गढ़वा के बसलया रोड 
लसथत शारिा नारायण एवं पैरामेसडकल और मऊ लसथत शारिा नारायण असपताल 
के सनिेशक डॉ. ससंह पूरे उत्तर रििेश में जननायक चंद्रशेखर हॉलसपटल एंड 
कैंसर इंलसटट्ूट को लेकर इनसिनों सुसख़तियों में हैं | गौरतलब है सक भारत के पूवति 
रिधानमंत्री सव. चंद्रशेखर ससंह द्ारा साल 1953 में बसलया के इब्ासहमपट्ी गांव में 30 
एकड़ ज़मीन लेकर एक असपताल की शुरुआत की गयी थी सजसकी आधारसशला 
जय रिकाश नारायण ने रखी थी | करीब 5 िशकों से बंि पड़े इस असपताल को 
डॉ. संजय ससंह ने शुरू करने का मन बनाया और 1 नवमबर 2022 को जननायक 
चंद्रशेखर हॉलसपटल एंड कैंसर इंलसटट्ूट की शुरुआत हुई |

उ
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डॉ. िंजय दिंह
बड़ी सयोि, बड़छे सपने और उनहें साकार करने की बेहतर ययोजना 

तैयार करने वाले संजय चसंह ने तय चकया चक वे न केवल अपना 

बसलक कु् अलग करेंगे | िॉ. चसंह ने चकराए के घर से अपनी 

चनजी प्रैसकटस की शुरुआत की और 3 सालों के अंदर चनजी 

असपताल की शुरुआत की | ढाई बीघे ज़मीन पर 80 हज़ार 

वग्जफीट में चनचम्जत 125 बेि के इस मलटीसपेशचलटी असपताल में 

मरीज़ों कयो बेहतर सुचवधाएं दी जाती हैं  

चिज़न और 
्साह् ने 

चदलसाई पहिसान
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पूवति रिधानमनत्री सव. चंद्रशेखर के पररवार के 
सिसयों का कहना है सक डॉ. ससंह एक सवज़नरी हैं 
सजनहोंने इतना बड़ा और महतवपूणति किम उठाने 
का साहस सिखाया | डॉ. संजय कहते हैं सक सालों 
से बंि पड़े इस असपताल को शरू करने का श्ेय मैं 
राजय के मु्यमंत्री योगी आसितयनाथ ,मु्यससचव 
िुगाति शंकर समश्ा और बसलया की सजलासधकारी 
सौमया अग्वाल को िेना चाहंगा सजनके पहल से 
यह असपताल शुरू हो सका | डॉ. संजय ससंह द्ारा 
संचासलत 150 बेड के इस अतयाधुसनक असपताल 
की चचाति आज पूरे उत्तर रििेश में है और डॉ. ससंह 
की तसवीर बसलया के लोगों के सिलों में। सचसकतसा 
के क्ेत्र में डॉ.संजय ससंह की उपललबधयों को 
िेखते हुए साल 2012 में इनहें इंसडयन मेसडकल 
एसोससएशन के राष्ट्रीय अधयक् डॉ. सहजानंि 
रिसाि ससंह के हाथों आईएमए नेशनल रिेससडेंट 
सपेशल एरिीससएशन अवॉड्ट और कोसवड के िौरान 
मरीज़ों को बेहतर सचसकतसा उपलबध करवाने के 
सलए मु्यमंत्री योगी आसितयनाथ के हाथों भी 
सममासनत सकया जा चुका है | 

ससतमबर 1969 को उत्तर रििेश के आजमगढ़ में 
जनमे संजय की रिारलमभक सशक्ा आठवीं कक्ा 
तक वाराणसी के क्ींस कॉलेज से हुई | नौवीं से 
बारहवीं कक्ा तक मऊ के डीएवी इंटर कॉलेज से 
सशक्ा ग्हण करने के पश्ात संजय ससंह मेसडकल 
की तैयारी को धयान में रखकर इलाहाबाि आ 
गए और साल 1992 में गोरखपुर लसथत बीआरडी 
मेसडकल कॉलेज में िासखला सलया और साल 1997 
में इसी कॉलेज से एमबीबीएस की सडग्ी हाससल 
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चिचकतसा के क्ेत्र में िॉ.संजय चसंह की उपलसबधयों कयो देखते हुए साल 2012 में इनहें 

इंचियन मेचिकल एसयोचसएशन के राष्ट्रीय अधयक् िॉ. सहजानंद प्रसाद चसंह के हाथों 

आईएमए नेशनल प्रेचसिेंट सपेशल एप्रीचसएशन अवॉि्ड और कयोचवि के दौरान मरीज़ों 

कयो बेहतर चिचकतसा उपलबध करवाने के चलए मुखयमंत्री ययोगी आचदतयनाथ के हाथों भी 

सममाचनत चकया जा िुका है।

की | एमबीबीएस करने के पश्ात डॉ. ससंह 1998 
में सिल्ी आ गए और जीबी पंत असपताल में बतौर 
रेजीडेंसी एक साल तक अपनी सेवाएं िी | साल 
2000 में डॉ.संजय सिल्ी छोड़ कानपुर आ गए और 
जीएसवीएम मेसडकल कॉलेज से मेसडससन में एमडी 
सकया | इसी साल डॉ.ससंह का सववाह डॉ. एकीका 
ससंह के साथ संपन् हुआ | डॉ.एकीका ससंह राजय 
की जानी मानी रिसूसत एवं सत्री रोग सवशेषज्ञ होने के 
साथ साथ आईवीएफ की सवशेषज्ञ भी हैं और इस 
वक्त वाराणसी, इलाहाबाि, मऊ और गोरखपुर में 
संचासलत इंसिरा आईवीएफ की रिमुख हैं | जानकार 
बताते हैं सक सवगत 7 वषषों के िौरान डॉ.एकीका ने  
करीब 2500 मसहलाओं को मातृतव का सुख रििान 
करने में सफलता भी हाससल की है| इधर ,साल 
2003 में एमडी की सडग्ी हाससल करने के पश्ात 
एक बार सफर डॉ. संजय ससंह सिल्ी पहुंचे और 
अपनी सनजी रिैलकटस को रफ़तार िी | 

उधर पररवार के बढ़ते िबाव के बीच 2005 में संजय 
वापस मऊ लौटे और कंस्टेंट सफसजसशयन के तौर 
में फासतमा हॉलसपटल में अपना योगिान सिया और 
इसी असपताल में डॉ. ससंह फरबरी 2008 तक रहे | 
बड़ी सोच, बड़े सपने और उनहें साकार करने की 
बेहतर योजना तैयार करने वाले संजय ससंह ने अब 
यह तय कर सलया था की वो न केवल अपना बल्क 
कुछ अलग करेंगे | साल 2008 में डॉ. ससंह ने एक 
सकराए के घर से अपनी सनजी रिैलकटस की शुरुआत 
की और महज़ 3 सालों के अंिर 17 नवमबर 2011 को 
अपने सनजी असपताल की शुरुआत की | ढाई बीघे 
ज़मीन पर 80 हज़ार वगतिफीट में सनसमतित 125 बेड 

के इस म्टीसपेशसलटी असपताल के सभी 5 तल्े 
मरीज़ों को िी जाने वाली बेहतर और आधुसनक 
सुसवधाओं को धयान में रखकर तैयार सकए गए 
सजसमे हेसलपैड भी रिसतासवत है | बच्ों की सशक्ा 
पर पूछे गए एक सवाल के जवाब में डॉ. कहते हैं 
की सशक्ा इंसान के सलए उतनी ही जरूरी है सजतना 
भोजन और यही वजह है की हमने कभी सशक्ा से 
समझौता नहीं सकया | मेरी बेटी सुककृसत सोमवंशी 
अमेररका के सशकागो लसथत सवसकोसनन यूसनवससतिटी 
की छात्रा है और जय रिकाश नारायण ने भी इसी 
यूसनवससतिटी से अपनी पढ़ाई पूरी की थी। पुत्र सशवांश 
सोमवंशी की सक्रकेट सखलाड़ी है और बंगलुरु लसथत 
सपोटसति कॉलेज का छात्र है |  

बातचीत के िौरान डॉ.संजय ससंह के छोटे भाई 
और सक्रसटकल केयर एवं पेन मैनेजमेंट के सवशेषज्ञ 
डॉ. सुजीत ससंह बताते हैं सक मऊ जैसे छोटे 
शहर में पहली बार आईसीयू ,एनआईसीयू, सरिोक 
एवं डायसलससस की सुसवधाएं शुरू करने का श्ेय 
डॉ.संजय ससंह को जाता है सजनके सवज़न की 
बिौलत अब मऊ के लोगों को बाहर जाने की 
जरूरत नहीं पड़ती |     

बहरहाल, अमेररकन कॉलेज ऑफ़ कासड्टयोलॉजी 
के इंटरनेशनल एसोससएट सिसय और अमेररकन 
कॉलेज ऑफ़ सफसजसशयंस द्ारा आयोसजत कायतिक्रम 
में सशरकत कर चुके डॉ.ससंह को सचसकतसा के क्ेत्र 
में उतककृसट योगिान के सलए मऊ के कई ततकालीन 
सजलासधकाररयों के अलावा यूपी सटेमी हीरो अवॉड्ट 
से भी सममासनत सकया जा चुका है |  O



चिचित्सा 
और ्मसाज 
्ेिसा िी 
जुगलबंद्री 
ने चदलसाई 
शोहरत
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वाहाटी, असम के जाने मान ेहड्ी रोग सवशषेज्ञ डॉ. सजंय 
कुमार तसनश न ेबहेि कम वक्त में जो ्यासत असजतित की 
है वो कासबल-े तारीफ़ है | 25 फरवरी को जनम ेडॉ. सजंय 
एक उच् कोसट के सचसकतसक होने के अलावा एक कुशल 
समाजसवेी भी हैं सजनहोंन ेभारतीय सनेा के सवेानृसवत्त जवानों 
और असधकाररयों के अलावा सवधवा मसहलाओं तक के सनशु् क 
उपचार को रिाथसमकता िी है और इनकी मफुत ओपीडी से 
लकेर मफुत सजतिरी तक का लाभ आज नाथति ईसट के फौसजयों 
और सवधवा मसहलाओं तक को समल रहा है | भारत के जाने 
मान ेसचसकतसक और इंसडयन मसेडकल एसोससएशन के राष्ट्रीय 
अधयक् डॉ. सहजानंि रिसाि ससहं कहत ेहैं सक डॉ. सजंय 
कुमार तसनश न ेअपनी बहेतर सचसकतसा की बिौलत न केवल 
नाथति ईसट बल्क परेू िशे का मान बढ़ाया है | डॉ. सजंय की 
सचसकतसा और समाजसवेा को िखेत ेहुए 8 मई 2022 को 
मुबंई के सहारा सटार में आयोसजत गलोबल एकसलेेंस अवॉड्ट 
2022 के सलए इनहें आमसंत्रत सकया गया जहा ँसफ्म असभनतेा 
अनपुम खरे के हाथों इनहें सममासनत सकया गया | इसी साल 
इंसडया टुडे ग्पु द्ारा रिकासशत कॉफ़ी टेबल बकु "आइकॉनस 
ऑफ़ इंसडया " में डॉ. तसनश की सटोरी को  रिमखुता के साथ 
रिकासशत सकया गया है | 

डॉ. िंजय कुमार "तदनश"

गु



डॉ. बी.सी. रॉय मेमोररयल कमेटी के सिसय और 
असम, गुवाहाटी के जाने माने सचसकतसक संजय 
कुमार "तसनश" कहते हैं सक उसचत सचसकतसा के 
आभाव में असम के लोग नाथति ईसट से अनय राजयों 
में पलायन करते थे | जब मैं सचसकतसक बना तो 
मुझे ऐसा लगा की अचछी सचसकतसा हर वयलक्त का 
असधकार है ऐसे में यसि सकसी राजय के मरीज़ 
अनय राजयों में अचछी सचसकतसा को धयान में रखकर 
पलायन करते हों तो मुझे यह कुछ अजीब सा लगा | 
डॉ.संजय आगे कहते हैं सक मेरी पतनी अनुजा रिभा ने 
एलएलबी की सडग्ी हाससल की है और एक कासबल 
असधवक्ता होने के साथ-साथ वो मेरी मागतििशतिक भी 
हैं | जब यह बात उनके संज्ञान में आई तब उनहोंने 
मुझसे गुवाहाटी में एक अचछा असपताल शुरू करन े
की सलाह िी, मैंने अनुजा रिभा की सलाह को 
गंभीरता से सलया और साल 2015 से मैंने रितयेक 
माह गुवाहाटी का िौरा आरमभ सकया | सनरंतर 
हो रहे िौरे के बीच सथानीय मरीज़ों के अलावा 
कई योगय सचसकतसकों के साथ अचछे समबनध बने 
और लोगों के आग्ह पर मैंने गुवाहाटी में सनजी 
रिैलकटस का मन बनाया और साल 2019 में पटना 
ऑथथोपेसडकस एंड रिॉमा हॉलसपटल की शुरुआत की 
और आगे आने वाले कुछ ही वक़तों में मैं यहीं का 
होकर रह गया | 

अपनी बेहतर सचसकतसा की बिौलत लोगों के 
सनरंतर समलते पयार और सममान की बिौलत आज 
नाथति ईसट की सचसकतसा जगत में मैं उस मुकाम पर 
हूँ जहाँ पहुंचना मेरे सलए आज भी सकसी सपने से 
कम नहीं | 

भारतीय सेना के जवानों के रिसत मेरे सिल में 
हमेशा से सच्ी सनठिा रही है और िेश की रक्ा में 
तैनात इन जवानों को मैं ररयल नायक मानता हूँ | 
यह मेरा सौभागय ही है सक आज मेरा कमति क्ेत्र वो 
इलाका है जो चाइना बॉड्टर, सशलांग, अरुणाचल, 
नागालैंड, समजोरम, मसणपुर और सत्रपुरा के साथ 
लगता है ऐसे में इन इलाकों में भारतीय सेना 
की गसतसवसधयां भी ज़यािा है | सिनेश आनंि के 
साथ हुई सवशेष बातचीत में डॉ. तसनश कहते हैं 
सक गुवाहाटी चनिन नगर, बेलटोला लसथत पटना 
ऑथथोपेसडक एंड रिॉमा हॉलसपटल में सेना के जवानों 
का इलाज के सलए आना जाना सनरंतर लगा रहता 
है और अब तक सैकड़ों जवानों के इलाज का 
मुझे अवसर समला है लेसकन िेश के सलए जान 
नयोछावर करने वाले इन जवानों के इलाज को मैंने 
अपनी आय से जोड़कर कभी नहीं िेखा शायि ये 
भी एक रिकार का िेश रिेम ही तो है | 

जानकार बताते हैं सक असवभासजत सबहार के 
हज़ारीबाग़ से सककूली सशक्ा ग्हण करने वाले 
संजय कुमार आरमभ से ही पढ़ाई में काफी अचछे 
थे | पटना मेसडकल कॉलेज एंड हॉलसपटल से 
एमबीबीएस की सडग्ी हाससल करने वाले डॉ.संजय 
ने इसी सरकारी कॉलेज से इंटनतिसशप की और 
रायपुर के पंसडत जवाहरलाल नेहरू मेसडकल 
कॉलेज से पोसट ग्ेजुएट करने के उपरानत पटना 
के इंसिरा गाँधी आयुसवतिज्ञान संसथान में 2 साल 
सीसनयर रेजीडेंसी के पि पर रहे | पररवार के 
सिसय बताते हैं सक डॉ. संजय को सरकारी नौकरी 
की कभी इचछा नहीं रही और सनजी रिैलकटस पर 
आरमभ से ही उनका फोकस रहा | बिलते वक़त के 
साथ अब काफी कुछ बिल चुका है और इस अ्प 
अवसध में डॉ. संजय ने जो सममान और ्यासत 
असजतित की है वो बेसमसाल है |  
 
डॉ. बी.सी रॉय मेमोररयल कमेटी पर पूछे गए एक 
सवाल के जवाब में डॉ. संजय कुमार कहते हैं 
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िॉ. संजय कहते हैं, जब 

मैं चिचकतसक बना तयो 

मुझे ऐसा लगा की अच्ी 

चिचकतसा हर वयसति 

का अचधकार है। पतनी 

अनुजा प्रभा के कहने पर 

उनहोंने असपताल शुरू 

चकया

भारत रतन डॉ. सवधान चंद्र रॉय भारत के सचसकतसा 
जगत की वो नामी शल्सयत थी सजनके इलाज 
के लोग कायल थे। 1 जुलाई को सजस सिन डॉ. 
बीसी रॉय का जनमसिवस है उसी सिन पूरे िेश में 
डॉकटसति डे भी मनाया जाता है। 1914 में जब इंसडयन 
मेसडकल एसोससएशन का गठन हुआ तब उनके 
संसथापक सिसयों में डॉ. सवधान चंद्र रॉय भी एक 
थे इसके अलावा सवगषीय डॉ. रॉय पलश्म बंगाल 
के 4 बार मु्यमंत्री भी रहे। इस महान सचसकतसक 
ने पटना के खजांची रोड लसथत अपनी ज़मीन रिसट 
को िान कर िी तासक यहाँ संचासलत अघोर रिकाश 
सककूल में सनधतिन पररवार की बसच्यां पढ़ सलखकर 
जीवन में कुछ अचछा कर सकरें | सबहार के रिससधि 
हड्ी रोग सवशेषज्ञ और मेरे गुरु डॉ. (कैपटेन) 
सिलीप कुमार ससनहा इस संसथा के अधयक् हैं और 
डॉ. बीसी रॉय मेमोररयल कमेटी इसी संसथा का एक 
अंग है सजसका मैं सिसय हूँ | अचछा महसूस करता 
हूँ जब मैं जरूरतमंिों की सेवा कर पाता हूँ | O

संजय कुमार आरमभ से ही 

पढ़ाई में काफी अच्छे थे | 

पटना मेचिकल कॉलेज एंि 

हॉससपटल से एमबीबीएस 

की चिग्ी हाचसल करने वाले 

िॉ.संजय ने इसी सरकारी 

कॉलेज से इंटन्जचशप की। 

उनकी खयाचत बेचमसाल है



आईि्रीएफ ने चदखसाई 
उमम्रीद िी चिरण
टना मे नीलकंठ इनफसट्टसलटी एंड आईवीएफ सेंटर की सीसनयर आईवीएफ सवशेषज्ञ , केयर 
मेनकाइंड हॉलसपटल की कंस्टेंट और आशािीप हॉलसपटल वेल वीमेन ललिसनक की सनिेशक डॉ. 
सोनाली गुप्ता राजय की जानी-मानी रिसूसत एवं सत्री रोग सवशेषज्ञ हैं और लमबे वक़त तक सीसनयर 
कंस्टेंट के रूप में इंसिरा आईवीएफ को भी अपनी सेवाएं िे चुकी हैं। सकशोरावसथा में मसहलाओं 
में होने वाली समसयायों पर लमबे वक़त से काम कर रही डॉ. गुप्ता रििेश की कुछ ्यासत रिाप्त 
आईवीएफ सचसकतसकों में से एक हैं जो मरीज़ों को सिए बेहतर पररणामों के सलए जानी जाती 
हैं। आईवीएफ के सफल इलाज के जररए सैकड़ों मसहलाओं के चेहरों पर मुसकान लाकर उनका 
आतमसवश्वास बढ़ा चुकीं डॉ. सोनाली गुप्ता केरल के सत्रवेंद्रम लसथत एसपी हॉलसपटल और समि 
आईवीएफ हॉलसपट्स से इनफसट्टसलटी और अ्रिासाउंड में एडवांस रिसशक्ण हाससल कर इन 
िोनों ही असपतालों में बतौर कंस्टेंट अपनी सेवाएं भी िे चुकी हैं | 
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प

डॉ. िोनाली गुप्ा 

चकशयोरावसथा में मचहलाओं में हयोने वाली समसयायों पर 

लमबे वक़त से काम कर रही िॉ. गुप्ा प्रदेश की कु् खयाचत 

प्राप् आईवीएफ चिचकतसकों में से एक हैं जयो मरीज़ों कयो 

चदए बेहतर पररणामों के चलए जानी जाती हैं। आईवीएफ 

के सफल इलाज के जररए सैकड़ों मचहलाओं के िेहरों पर 

मुसकान लाकर उनका आतमचवश्वास बढ़ा िुकीं हैं। वे दयो  

असपालों में बतौर कंसलटेंट भी अपनी सेवाएं दे िुकी हैं



इंसिरा फसट्टसलटी एकेडमी से रररिोडलकटव 
मेसडससन में फ़ेलोसशप और जमतिनी के अकश 
आईवीएफ और रररिोडलकटव मेसडससन में सडपलोमा 
एवं गायनोकोलॉसजकल सहसरिोसकोपी में फेलो डॉ. 
सोनाली गुप्ता का जनम अकटटूबर 1985 में हुआ। 
सोनाली के सपता बसंत रिसाि गुप्ता कानपुर 
लसथत सेंरिल आसड्टनेंस सडपो में कायतिरत थे ऐसे 
में सोनाली की रिारलमभक सशक्ा कानपुर लसथत 
सरसवती सवद्ा मंसिर से हुई और इसी सवद्ालय 
से सोनाली गुप्ता ने बारहवीं की परीक्ा पास की | 
2003 में यूपी सीपीएमटी द्ारा आयोसजत मेसडकल 
रिवेश परीक्ा में सोनाली गुप्ता ने टॉपसति की सूसच 
में िूसरा सथान हाससल सकया और कमपटीशन 
साईंस सवज़न नामक छात्र-छात्राओं की लोकसरिय 
पसत्रका ने इनहे अपने कवर पर सथान सिया। 
एक होनहार छात्रा के रूप में पहचान बना 
चुकी सोनाली इसी साल बनारस पहुंची और 
सचसकतसक बनने के इरािे से इंलसटट्ूट ऑफ़ 
मेसडकल साइंसेस बनारस सहनिू सवश्वसवधालय में 
िासखला सलया और इसी यूसनवससतिटी से 2008 में 
एमबीबीएस की सडग्ी अपने नाम की | जानकार 
बताते हैं सक एमबीबीएस की पढ़ाई के िौरान 
डॉ. सोनाली गुप्ता को बीएचयू द्ारा तीन बार 
सवणति पिक िेकर सममासनत भी सकया जा चुका 
है। साल 2009 में डॉ. सोनाली ने एक किम और 
आगे बढ़ाया और साल 2012 में इसी यूसनवससतिटी 
से ऑबसटेसरिकस एंड गायनोकोलॉजी में एमएस 
सकया। 

सबहार के जाने-माने यूरोलॉसजसट, एंड्रोलॉसजसट, 
रिांसपलांट सजतिन और लमबे समय से पुरुष 
बांझपन पर काम कर रहे डॉ. सोनाली गुप्ता क े
पसत डॉ. सवकास कुमार बताते है सक बनारस 
सहनिू सवश्वसवद्ालय की छात्रा रहते सोनाली 
ने 3 बार न केवल गो्ड मेडल अपने नाम 
सकया बल्क फामातिकोलॉजी और पैथोलॉजी में 
भी सवातिसधक अंक रिाप्त कर बीएचयू का मान 
बढ़ाया | 

पोगस आइसोपाबति पटना चैपटर की सिसय 
डॉ.सोनाली गुप्ता के कई ररसचति पेपर 

और मेसडकल जनतिल भी रिकासशत हो चुके 
हैं, सजनमे सबमानुअल कमरिेशन थेरेपी ऑफ़ 
यूटेररन सुडोओनेररजम, आशीष वमाति अनुराधा 
खन्ा सोनाली गुप्ता जनतिल ऑफ़ वैसकुलर 
एंड इंटरवेसनल रेसडयोलॉजी, ऑसरिेसलयन 
मेसडकल जनतिल में रिकासशत फेटस पेपैरासीओस 
मोनोएलमनयोसटक एंड मोनोक्रोसनक रिेगनेंसी बाय 
रूसच ससनहा सोनाली गुप्ता अनुराधा खन्ा आसि 
शासमल हैं |  

इंसडयन फसट्टसलटी सोसाइटी(ऑबसटेसरिकस), पटना 
और गायनेकोलॉसजकल सोसाइटी एवं आइसोपाबति 
सबहार-झारखंड की सिसय डॉ. सोनाली गुप्ता ने 
वाराणसी में इंसडयन मेनोपॉज़ल सोसाइटी द्ारा 
(2021) में आयोसजत नेशनल कॉनफ्रेंस, यूपीसीओजी 
(2019), नेशनल कॉनफेरेनस आईसोपाबति (2022) 
में बतौर फैक्टी अपनी उपलसतसथ िज़ति कराई 
साथ ही 55 वें एआईसीओजी वक्कशॉप कसमटी एवं 
एकज़ीसबशन कसमटी में भी सशरकत की | 

आउटलुक ग्ुप के कंसल्टंग एसोससएट एसडटर 
सिनेश आनंि से हुई बातचीत में डॉ.सोनाली गुप्ता 
कहती हैं सक आईवीएफ के सवषय में अभी भी 
लोगों में जागरूकता की बेहि कमी है जबसक यह 
पधिसत काफी सवकससत होती जा रही है। सवगत 
एक िशक के िौरान सामने आए आईवीएफ के 
आंकड़ों पर यसि हम नज़र डालें तो ये आकड़े 
काफी चौकाने वाले हैं | भारत में इस पधिसत से 
इलाज करवाने वाली मसहलाओं का मानना है 
की इस पधिसत के द्ारा सफलता का रिसतशत तो 
अचछा है ही साथ ही इलाज पर आने वाले खचगे 
भी आम लोगों के बजट में है। माएरेना और सेव 
ि यूरिस कमपैन पर पूछे गए एक सवाल पर डॉ. 
सोनाली ने बताया की मसहलाओं में पीररयरस 
की समसया को धयान में रखकर नोरजेसटरॉल 
आईयूडी माईरेना एनसरशन पर भी मैंने काफी 
काम सकया है साथ ही सपछले कुछ सालों से मैं 
सेव ि यूरिस असभयान का सहससा हूँ और इस 
राष्ट्रवयापी असभयान के जररए मसहलाओं को 
जागरूक सकया जा रहा है तासक मसहलाओं को 
रिी-मेचयोर मोनोपॉज़ से बचाया जा सके | O
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िॉ. सयोनाली, मचहलाओं 

में पीररयडस की समसया 

कयो धयान में रखकर 

नयोरजेसटरॉल आईयूिी 

माईरछेना एनसरशन पर 

काम कर रही हैं। वे सेव द 

यूट्स अचभयान का चहससा 

हैं और इस राष्ट्रवयापी 

अचभयान के जररए 

मचहलाओं कयो जागरूक 

कर रही हैं ताचक मचहलाओं 

कयो प्री-मेचययोर मयोनयोपॉज़ से 

बिाया जा सके



हार के औरंगाबाि सज़ल ेके ओबरा बलॉक के मूल सनवासी और गया के जान ेमान ेसशश ुरोग सवशषेज्ञ 
डॉ. सशव बचन ससहं का नाम सबहार के उन ्यासतरिाप्त सचसकतसकों में सलया जाता है सजनहोंने अपनी 
बहेतर सचसकतसा की बिौलत राजय का मान बढ़ाया है | गया के मीर अबूसालहे रोड लसथत सशव सशशु 
हॉलसपटल और एपी कॉलोनी लसथत सशव म्टीसपशेसलटी हॉलसपटल पर जब आउटलकु की टीम पहंुची 
तो वहा ंअसपताल के सनिेशक डॉ. सशव बचन ससंह से मुलाकात हुई | 1986 से इंसडयन एकडेमी ऑफ़ 
पसेडयासरिकस यानी आईएपी के सिसय डॉ. ससहं आईएपी की सबहार शाखा के न केवल अधयक् रह 
चकेु हैं बल्क इंसडयन मेसडकल एसोससएशन की गया शाखा के ससचव और अधयक् भी रह चकेु हैं | 
लायसं लिब गया के पूवति अधयक् ,नशेनल सनयोनटेोलॉजी फोरम और बीपीएनआई यानी बे्सटफीसडंग 
रिमोशन नटेवक्क के आजीवन सिसय और करेंद्रीय आईएपी के िो बार और सबहार आईएपी के कई बार 
एगजीकयसूटव सिसय रहे डॉ.सशव बचन ससहं के द्ारा सचसकतसा जगत में बेहतर कायषों को िेखते हुए 
साल 2022 में इंसडयन मेसडकल एसोससएशन (आईएमए) के राष्ट्रीय अधयक् डॉ.सहजानंि रिसाि ससंह के 
हाथों नशेनल रिसेसडेंट सपेशल एरिीससएशन अवाड्ट से सममासनत भी सकया जा चकुा है |  
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बि

डॉ. दशि बचन दिंह
1986 स ेइंचियन एकिछेमी ऑफ़ पेचियाचट्कस यानी आईएपी के 

सदसय िॉ. चसहं आईएपी की चबहार शाखा के न केवल अधयक् 

रह िकेु हैं बसलक इंचियन मचेिकल एसयोचसएशन की गया 

शाखा के सचिव और अधयक् भी रह िकेु हैं | साल 2022 में 

इंचियन मचेिकल एसयोचसएशन (आईएमए) के राष्ट्रीय अधयक् 

िॉ.सहजानदं प्रसाद चसहं के हाथों नशेनल पे्रचसिेंट सपशेल 

एप्रीचसएशन अवाि्ड स ेसममाचनत भी चकया जा िकुा है |  

्ंघर्प ने चदखसाई 
्फलतसा िी रसाह 



इंसडयन एकडेमी ऑफ़ पेसडयासरिकस द्ारा सबहार सटेट 
ऐकडेसमक एकसेलेंस अवाड्ट और ईसट जोन पायसनयसति 
अवाड्ट से सममासनत डॉ. सशव बचन ससंह का जनम 
जनवरी 1954 को औरंगाबाि सज़ले के ओबरा बलॉक में 
हुआ | 1969 में चनिा हाई सककूल से मैसरिक की परीक्ा 
पास करने के उपरानत डॉ.ससंह आगे की पढ़ाई के 
सलए जमशेिपुर आ गए और कोऑपरेसटव कॉलेज 
से रिी-यूसनवससतिटी की परीक्ा पास की | सशव बचन के 
सपता सव. राशु ससंह सबहार पुसलस में थे लेसकन उनकी 
इचछा अपने पुत्र को डॉकटर के रूप में िेखने की थी | 
पुत्र ने सपता की सोच और भावनाओं का सममान सकया 
और साल 1972 में सशव बचन ससंह का िासखला पटना 
मेसडकल कॉलेज एवं असपताल में हुआ और इसी 
कॉलेज से साल 1978 में सशव बचन ने एमबीबीएस की 
सडग्ी हाससल की और पररवार का मान बढ़ाया | 1979 

में इंटनतिसशप करने के उपरांत इसके अगले ही साल 
डॉ.ससंह ने हाउसमेनसशप सकया और 1982 में एमडी की 
सडग्ी अपने नाम की | 

गया के संजय गांधी मसहला कॉलेज की पूवति लेक्चरर 
और एमए ,पीएचडी ,एलएलबी की सडग्ी हाससल 
कर चुकी डॉ.सशव बचन ससंह की पतनी डॉ. रिसमला 
ससंह कहती है की डॉकटर साहब की पूरी सज़निगी 
संघषति के साये में बीता | संघ लोक सेवा आयोग की 
परीक्ा पास करने के उपरानत इनहे भारत सरकार 
से सीजीएचएस में जॉब का ऑफर समला और 1982 
में डॉ.ससंह ने धनबाि लसथत सेंरिल हॉलसपटल को 
ज्ाइन कर सलया | इसके अगले ही साल इनहे सबहार 
सरकार के सवास्थय सवभाग से ऑफर समला सजसे 
इनहोने सवीकार सकया और साल 1983 में इनकी पहली 

पोलसटंग गया के परैया बलॉक में हुई और इसके साथ 
ही परैया से सनजी रिैलकटस की शुरुआत हुई | तीन 
साल की सेवा के उपरानत डॉ.ससंह का रिांसफर गया 
के सपलसग्म हॉलसपटल में हुआ और बाि के सिनों में 
इस असपताल का नाम बिलकर जेपी असपताल कर 
सिया गया | इस सरकारी असपताल में 4 साल की 
सेवा के उपरानत 1990 में डॉ.ससंह की पोलसटंग गया के 
लेडी एल्गन हॉलसपटल में कर िी गयी जहाँ डॉ.ससंह 
2005 तक पिसथासपत रहे और इसी साल एक बार 
सफर इनका रिांसफर गया के अनुग्ह नारायण मगध 
मेसडकल कॉलेज के सशशु रोग सवभाग में कर सिया 
गया और करीब 4 साल की सेवा के उपरानत डॉ.ससंह 
ने वीआरएस ले सलया | 

डॉ.सशव बचन ससंह के पुत्र और पटना के राजा बाजार 
लसथत सवति दलष्ट आई हॉलसपटल के सनिेशक और 
रि्यात सवसरियो रेसटनल सजतिन डॉ.कुमार सववेक और 
उनकी पतनी एवं राजय की जानी मानी सशशु रोग 
सवशेषज्ञ डॉ. िीपा ससंह कहती हैं डॉ.सशव बचन ससंह 
सही मायनों में सवज़नरी है | आईएमए ,आईएपी और 
अनय सामासजक संसथाओं के साथ जुड़कर इनहोने जो 
कायति सकये हैं उनहें कभी भूलाया नहीं जा सकता | पुणे 
के भारती सवधापीठ मेसडकल कॉलेज से एमबीबीएस 
और नाससक मेसडकल कॉलेज से रेसडयो डाइगनोससस 
से पीजी की पढ़ाई कर चुकी डॉ. सशव बचन ससंह और 
रिसमला ससंह की पुत्री डॉ.सिवया ससंह और उनके पसत 
एवं सबहार के जाने माने नयूरो सजतिन डॉ.रिभात कुमार 
ने आउटलुक से हुई बातचीत में बताया की डॉ.ससंह 
आतमसवश्वास से भरे एक हंसमुख सवभाव के इंसान हैं 
और हर सकसी की मिि को हर वक़त तैयार खड़े हैं | 
गरीब मरीज़ों के सिलों पर राज करने वाले डॉ. ससंह 
ने पैसों की कमी से जूझ रहे लाखों गरीब मरीज़ों के 
इलाज को सिैव रिाथसमकता िी और सचसकतसा जगत 
के साथ साथ अपने पररवार का मान भी बढ़ाया | O
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आतमचवश्वास से भरछे एक हंसमुख सवभाव के 

इंसान हैं और हर चकसी की मदद कयो हर वक़त 

तैयार खड़छे हैं | गरीब मरीज़ों के चदलों पर राज 

करने वाले िॉ. चसंह ने पैसों की कमी से जूझ 

रहछे लाखों गरीब मरीज़ों के इलाज कयो सदैव 

प्राथचमकता दी और चिचकतसा जगत के साथ 

साथ अपने पररवार का मान भी बढ़ाया |
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त्तर रििशे के सफरोजाबाि के जान-ेमाने सचसकतसक डॉ. राम कुमार 
गपु्ता की पतु्री और सबहार के सीतामढ़ी सजल ेके ्यासत रिाप्त सजतिन 
डॉ. वरुण कुमार की पतनी डॉ.श्वतेा गपु्ता सबहार की जानी-मानी 
सत्री एव ंरिसूसत रोग सवशषेज्ञ एवं इनफसट्टसलटी की उमिा सचसकतसक 
हैं। अरिलै 1981 को उत्तर रििशे के सफरोजाबाि में जनमी श्वतेा की 
रिारंसभक सशक्ा शहर के रिससधि सकरस कॉनतिर से हुई। नौवीं से 
गयारहवीं तक की पढ़ाई उनहोंन ेमहातमा गाधंी इंटर कॉलजे स ेपरूी 
की। फोन पर हुई बातचीत के िौरान डॉ.शे्वता गपु्ता की मा ंमनोरमा 
गपु्ता बताती हैं सक मेरी िोनों पसुत्रया ंशे्वता और सरिया आरंभ स ेही 
पढ़ाई में काफी अचछी थीं और अपने सपता की तरह ही डॉकटर बन 
मरीजों की सेवा करना चाहती थीं। ऑल इंसडया एरंिेंस परीक्ा पास 
करन ेके बाि शे्वता न ेनागपरु के गवनतिमेंट मसेडकल कॉलजे से 
एमबीबीएस की सडग्ी हाससल की और साल 2011 में िरभगंा मसेडकल 
कॉलजे से पोसट ग्जेएुट सकया। डॉ. श्वतेा कहती हैं, “इसी साल मैंने 
सीतामढ़ी के रिससधि नसंिपत ममेोररयल हॉलसपटल एडं ररसचति सेंटर 
में अपना योगिान सिया और साल 2020 में नसंिपत आईवीएफ एडं 
इनफसट्टसलटी सेंटर (इंसिरा आईवीएफ से सबंधि) के नाम से अपने 
नए यसूनट की शरुुआत की। आज हमारा यह सेंटर राजय के कुछ 
अतयाधसुनक बहेतरीन इनफसट्टसलटी करेंद्रों में स ेएक है।” 

उ
चिचित्सा ने चदखसाई 
्मसाज ्ेिसा िी रसाह डॉ. शिेता गुपता

गरीबों के स्हे और पयार की 

बदौलत िॉ. श्वतेा एव ंवरुण 

कुमार न ेचबहार की चिचकतसा और 

चशक्ा जगत में एक नई लकीर 

खींि दी है। कयोरयोना ययोद्धा के रूप 

में प्रचसद्ध इस जयोड़छे न ेमानवता 

की जयो अनठूी चमसाल पशे की 

उसस ेचबहार का नाम पूरछे भारत 

में रयोशन हुआ है।



डॉ.श्वेता की बहन और जानी-मानी डेंटल सजतिन डॉ. 
सरिया गुप्ता कहती हैं सक डॉ.श्वेता सनसंतान िंपसतयों 
की तकलीफ को लेकर अकसर बात सकया करती थीं। 
यह ईश्वर का आशीवातिि ही है सक इनके इनफसट्टसलटी 
सेंटर में अब तक करीब 6454 मसहलाओं की सूनी गोि 
हरी हुई है। इनफसट्टसलटी में इनकी सफलता और 
तेजी से बढ़ती ्यासत िेखते हुए रिससधि सहंिी िैसनक 
सहनिुसतान द्ारा उनहें 'उड़ान नारी सममान' रििान सकया 
है। इसके अलावा उनहें, लेटस इंसपायर सबहार 'रिेरणा 
स्ोत सममान 2023' और वीमेन एकसेलेंस अवॉड्ट से भी 
सममासनत सकया जा चुका है।     

बचाई वो खुि में एक समसाल है। सीतामढ़ी के सथानीय 
लोग बताते हैं सक बेहतर सवास्थय सुसवधाओं के साथ 
अब अचछी सशक्ा को धयान में रखकर डॉ. श्वेता और 
डॉ. वरुण की जोड़ी ने शहर में डीपीएस सककूल की भी 
शुरुआत की है। सीबीएससी बोड्ट से संबंधि इस सककूल 
में छात्र-छात्राएं बारहवीं तक की पढ़ाई कर रहे हैं और 
इस वक्त इस सककूल में करीब िो हज़ार छात्र-छात्राएं 
सशक्ा ग्हण कर रहे हैं।     

बहरहाल, गरीबों के स्ेह और पयार की बिौलत डॉ. 
श्वेता एवं वरुण कुमार ने सबहार की सचसकतसा और 
सशक्ा जगत में एक नई लकीर खींच िी है। कोरोना 
योधिा के रूप में रिससधि इस जोड़े ने मानवता की 
जो अनूठी समसाल पेश की उससे सबहार का नाम 
पूरे भारत में रोशन हुआ है। आईएमए के पूवति राष्ट्रीय 
अधयक्, नेशनल मेसडकल कमीशन के सिसय, सबहार 
काउंससल ऑफ मेसडकल रसजसरिेशन के रसजसरिार 
और डॉ.बी सी रॉय नेशनल अवॉड्ट से सममासनत डॉ. 
सहजानंि रिसाि ससंह कहते हैं सक कोरोना के िौरान 
इस सचसकतसक िंपती द्ारा सकए गए नेक काम की 
चचाति राष्ट्रीय आईएमए की बैठक में भी बातचीत का 
सवषय रही। मेरे ्याल से मानवता की सेवा करने वाले 
ऐसे ही सचसकतसकों को डॉ. बी सी रॉय नेशनल अवॉड्ट 
से सममासनत सकया जाना चासहए तासक पूरे िेश के 
सचसकतसकों के बीच अचछा संिेश जाए। आज मैं आपसे 
यह कहना चाहंगा सक जब भी भारत सरकार इसकी 
शुरुआत करेगी तब मैं इनके नाम का रिसताव संबंसधत 
सवभाग को भेजना पसंि करूंगा। O
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आउटलुक द्ारा बांझपन की समसयाओं पर पूछे गए 
एक सवाल के जवाब में डॉ. श्वेता गुप्ता कहती हैं, 
हमारे िेश में बांझपन को लेकर आज भी जागरूकता 
की काफी कमी है। हमने अकसर िेखा है सक सनसंतान 
िंपती जब हमारे पास आते हैं तब जोर इस बात 
पर ही जयािा होता है सक पतनी का इलाज करवाना 
है। जबसक समसया सकसी एक या िोनों में हो सकती 
हैं। पुरुषों को अकसर ऐसा लगता है सक इलाज की 
जरूरत केवल पतनी को है। ऐसे में संबंसधत सभी 
रिकार की जांच के बाि ही हम सकसी नतीजे पर 
पहुंचते हैं। बांझपन के मामलों में काउंसससलंग बेहि 

आवशयक है और इसी काउंसससलंग के द्ारा हम 
संबंसधत िंपसतयों की मनःलसथसत को समझ पाते हैं। 
तभी इलाज भी अचछे से संभव हो पाता है। बांझपन 
के मामलों में सबसे जयािा तकलीफ मसहलाओं को 
ही उठानी पड़ती हैं। शािी के बाि यसि बच्ा होने में 
िेर हुई, तो वक्त बीतने के साथ पररवार और समाज 
की चुभती हुई बातों और तानों का मसहलाओं को 
सामना करना पड़ता है। बहुत जयािा िेर होने की 
लसथसत में संबंसधत मसहला का पसत वंश बढ़ाने के नाम 
पर कई बार िूसरी शािी भी कर लेता है। हमने कई 
मामलों में ऐसा िेखा है सक िूसरा बयाह रचाने वाले 

कई पुरुषों को बाि पता चलता है सक वासतव में कमी 
खुि उनमें ही थी। इससलए ऐसे हालातों को िेखते हुए 
मेरा अनुभव यही कहता है सक ससफ्क संपूणति जांच के 
बाि ही अचछा इलाज संभव है। लेसकन ऐसे मामलों 
में जागरूकता असभयान चलाने की भी आवशयकता 
है, तासक यह लसथसत आए ही नहीं। सवगत कुछ वषषों 
से नंसिपत मेमोररयल हॉलसपटल एंड ररसचति सेंटर बड़े 
पैमाने पर जागरूकता असभयान चला रहा है। करेंद्र से 
लेकर राजय सरकारों को भी इस बारे में वयापक रूप 
से पहल करनी चासहए। 

ससते िर पर बेहतर इलाज के अलावा गरीब मरीजों 

मरेछे हॉससपटल में इनफचट्डचलटी की सफलता का 

प्रचतशत 80 स ेअचधक है | चप्ल ेकु् वषषों में मरेछे 

सफल इलाज के बाद चजन चनसतंान मचहलाओं की 

सनुी गयोद भरी है उनम ेकई ऐस ेहैं चजनहोंन ेअपने 

बच् ेका नाम मरेछे और मरेछे पचत िॉ.वरुण कुमार के 

नाम पर रखा है और इस तरह की चमलन ेवाली 

खचुशयों कयो शबदों में वयति नहीं चकया जा सकता |

के सनशु्क इलाज और मुफत अ्रिासाउंड कैंप लगा 
कर अपनी पहचान बना चुकी डॉ. श्वेता गुप्ता कहती 
हैं सक इलाज के िौरान मेरे भगवान हर वक्त मेरे 
साथ होते हैं। मैं ऐसा इससलए कह सकती हं सक मेरे 
हॉलसपटल में इनफसट्टसलटी की सफलता का रिसतशत 
80 से असधक है। सपछले कुछ वषषों में मेरे सफल 
इलाज के बाि सजन सनसंतान मसहलाओं की सूनी 
गोि भरी उनमें कई ऐसे हैं सजनहोंने अपने बच्े का 
नाम मेरे और मेरे पसत डॉ.वरुण कुमार के नाम पर 
रखा है। इस तरह समलने वाली खुसशयों को शबिों 
में वयक्त नहीं सकया जा सकता। नंसिपत मेमोररयल 
हॉलसपटल एंड ररसचति सेंटर और नंसिपत आईवीएफ 
एंड इनफसट्टसलटी सेंटर की सनिेशक डॉ. श्वेता गुप्ता 
को न केवल बांझपन के इलाज में महारत हाससल है 
बल्क ये मसहलाओं की जसटल से जसटल सडलीवरी 
को भी आसानी से कराने के सलए जानी जाती हैं। डॉ. 
गुप्ता की बढ़ती लोकसरियता का अंिाजा इस बात से 
लगाया जा सकता है सक नेपाल, ढाका और सबहार 
की राजधानी से बड़ी सं्या में बांझपन के मरीज 
सीतामढ़ी पहुंच रहे हैं।  

जानकार बताते हैं सक कासड्टयक सजतिरी के असतररक्त 
सभी रिकार की आधुसनक सुसवधाओं से युक्त नंसिपत 
मेमोररयल हॉलसपटल एंड ररसचति सेंटर ने कोसवड के 
भयावह िौर में मानवता की अनूठी समसाल पेश की है। 
डॉ. वरुण कुमार और डॉ. श्वेता गुप्ता के साथ समलकर 
असपताल के असधकाररयों और कमतिचाररयों ने अपनी 
जान जोसखम में डाल सजस रिकार मरीजों की जान 
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हार के मोतीहारी सजले में अपने जमाने के रिससधि सफसजसशयन व सशश ुरोग सवशषेज्ञ  सव. डॉ. एम. ए 
रहमान के तृतीय पतु्र डॉकटर मो. तबरेज़ अजीज ने मलुशकल भरी राहों पर चलकर सचसकतसा जगत 
में जो मकुाम हाससल सकया है वो कासबले  -ताररफ है। वषति 1986 में अपने सपता के असपताल डॉ. एम. 
ए रहमान नससिंग होम स ेशरुुआत करने वाले डॉ. मो. तबरेज़ अजीज ने सबहार के सचसकतसा जगत 
में अपनी असमट छाप छोडी हैं। डॉ. मो.अजीज का मानना हैं सक “सजिंगी तो काम करने की जगह 
और कब् आराम करने की जगह है।” 22 जनवरी 1957 को सबहार के मोतीहारी सजले में जनम ेडॉ 
मो. तबरेज़ अजीज सकसी पररचय के मोहताज नहीं हैं। डॉ. मो. तबरेज़ अजीज ने 1971 में अलीगढ़ 
के रिससधि सवश्वसवद्ालय अलीगढ़ मलुसलम सवश्वसवद्ालय स ेमसैरिक की परीक्ा पास की और इसी 
सवश्वसवद्ालय स े1973 में आई.एस.सी की परीक्ा पास की।

मुक््िल िर्री रसाहों पर 
िलिर चिचित्सा जगत और 

्मसाज में बनसाई पहिसान

सब

डॉ. मो. तबरेज़ अजीज

िॉ. अजीज न ेचबहार के चिचकतसा जगत में अचमट ्ाप ्योड़ी है। 

उनका मानना है चक चजंदगी काम करन ेकी जगह है और कब् आराम 

करन ेकी जगह है। अलीगढ़ मुससलम चवश्वचवद्ालय स ेपढ़ाई पूरी 

करन ेवाले िॉ. रबेज न ेमुसशकल भरी राहों पर िलकर चिचकतसा जगत 

में अपना अलग ही मकुाम हाचसल चकया



डॉ मो. तबरेज़ अजीज ने एसकेएमसीएच मुज़फफरपुर 
से एमबीबीएस पूरा कर 1982 में सवणति पिक हाससल 
सकया उसके बाि वह हाउस सजतिनसशप के सलए सिल्ी 
के राम मोनहर लोसहया असपताल चले गये साथ ही 
1986 में जी एस वी एम कानपुर से एम एस (सजतिरी) की 
सडग्ी हाससल की। डॉ मो. तबरेज़ अजीज आरएमएल 
के पूवति सजतिरी रससडेंट डॉकटर रह चुके हैं साथ ही 
उनहोंने भारत के रिमुख सवसभन् असपताल जैसे, एमस, 
सर गंगा राम असपताल में अपना योगिान िे चुके हैं।

डॉ. मो. तबरेज़ अजीज नॉथति सबहार के पहले कुशल 
और रिससधि सामानय एवं एडवांस लेरिोसकोसपक, 
एंडो-सकोसपक सजतिन और यूरोलॉसजसट हैं। वह उन 
सचसकतसकों में से एक हैं, सजनहोंने सबहार में सबसे 
पहले लेरिोसकोपी सजतिरी अतयाधुसनक तकनीक 
द्ारा  सचसकतसा शुरू की। डॉ. मो. तबरेज़ अजीज 
अपने कसठन पररश्म और बेहतर सचसकतसा के िम 
पर आज वह मोतीहारी ही नहीं सबहार के जाने-
माने सजतिनों में से एक हैं। जब उनहोंने शुरुआत 
की तब सजतिरी  रिारंसभक चरण में थी। उस समय 
पुरानी सवसधयों, पुराने उपकरण, मशीनें तथा 
एनेसथीससया की पुरानी  सवसधयों से कायति होता था, 
तब उनहोंने एम आई एस (लेरिोसकोसपक सजतिरी) और 
एडवांस लेरिोसकोसपक सजतिरी में फेलोसशप की। नई 
सवचारधारा सें जुड़े डॉ. तबरेज़ आज भी नयी-नयी 
तकनीक सीखने में रुसच रखते हैं और उसे अपनाते 
भी हैं। उनके नये सवचारों ने ही चमपारण और 
उत्तरी सबहार को आधुसनक अवधारणा िी सजसकी 
वजह से रिामा सजतिरी और इमरजेंसी सजतिरी सेवा 
शुरू की गई।  उनहोंने नॉथति सबहार और चमपारण 
में 90 के िशक में पहला आईसीयू सथासपत सकया 
सजसमें वेंसटंलेटर जैसी सेवाएं आसि उपलबध थे। 
डॉ.मो. तबरेज़ अजीज अपने पुराने सिनों को याि 
करते हुए बताते हैं सक 90 के िशक में नॉथति सबहार 
में अपरासधयों का बोल-बाला था और आये  सिन 
घटना घटती रहती थी। इन घटनाओं में चाककू और 
गोली से घायल लोगों का कोई सचसकतसक इलाज 
नहीं करना चाहते थे। तब डॉ. मो. तबरेज़ अपनी 
सचसकतसा और सेवा से उनहें जीवन िान सिया करते 
थे। उनकी इसी उिारता और मानवता को िेखते 
हुए लोग उनहें मसीहा मानते हैं। 

बातचीत के क्रम मे डॉ. मो. तबरेज़ अजीज कहते 
हैं  सक उनके सपता सव. डॉ. एम. ए रहमान का नाम 
अपने समय के ्यासत रिाप्त सचसकतसकों में शुमार थे। 
साथ ही डॉ. अजीज ये भी कहते हैं सक उनके सपता के 
हाथों में ऐसा जािू था, चाहे सकसी भी तरह का बुखार 
हो उनके हाथ लगाते ही खतम हो जाता था। सजसके 

कारण सबहार के कोने-कोने से लोग अपना इलाज 
कराने आते थे। वे उन शल्सयतों में से एक हैं सजनहोंने 
1953 में सबहार में रिाइवेट हॉलसपटल सक नींव रखी और  
डॉ. मो. एम. ए. रहमान नससिंग होम की सथापना की। 
100 सबसतरों वाला यह हॉलसपटल डॉ. एम. ए. रहमान 
असपताल के नाम से जाना जाता था।

डॉ. मो. तबरेज़ ने अपने सपता के असपताल से शुरुआत 
करते हुए सबना थके, सबना रुके 2011 में मोतीहारी के 
बररयारपुर लसथत 150 बेड वाले रहमासनया मेसडकल 
सेंटर की सथापना की। यह एक सुपर म्टी सपेशसलटी 
असपताल है जहां हर एक आधुसनक सेवाएं उपलबध हैं। 
2011 में मोतीहारी सजले को पहली आईसीयू एमबुलेंस 
सेवा उपलबध कराने  वाले डॉ. अजीज और उनकी 
टीम अपनी सेवाओं   और बेहतर सवक्प के साथ 
सजले के मरीजों के सलये हमेशा तैयार खड़े रहतें हैं। 
साथ ही बेहतर सचसकतसा को धयान में रखकर सबहार 
के कई सजले से जाने- माने सचसकतसक मोतीहारी आते 
रहते हैं।

सफल सचसकतसक के रुप में पहचान बना चुके डॉ.  मो. 

िॉ. मयो. तबरछेज़ चजतनी 

चशद्त स ेमरीज़ों की 

सवेा करत ेहैं उतनी ही 

चशद्त स ेसमाज सवेा भी 

करत ेहैं। उनके चपता सव. 

िॉ. एम. ए. रहमान द्ारा 

सथाचपत चकए गए एम. 

जनुदै अजीज ममेयोररयल 

ट्सट चशक्ा की चदशा में 

काय्ज करती है। 
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तबरेज़ अजीज पूवति में आई एम ए मोतीहारी के अधयक् 
रह चुके हैं और अभी वततिमान में आई एम ए मोतीहारी  
के उपाधयक् हैं। साथ ही कई राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय 
संगठनों के सिसय भी हैं। डॉ. मो. तबरेज़ अजीज एंडो 
यूरोलॉजी सजतिरी शुरू करने वाले पहले वयलक्त हैं साथ 
ही उनहोनें चमपारण में 1990 में पहली एंडोसकोपी एवं 
लिोनोसकोपी की सथापना की।  

डॉ. मो. तबरेज़ सजतनी सशद्त से मरीज़ों की 
सेवा करते हैं उतनी ही सशद्त से समाज सेवा भी 
करते हैं। उनके सपता सव. डॉ. एम. ए. रहमान द्ारा 
सथासपत सकए गए एम. जुनैि अजीज मेमोररयल 
रिसट सशक्ा की सिशा में कायति करती है। एम. जुनैि 
अजीज मेमोररयल रिसट की िेखरेख में िो सवद्ालय 
का संचालन सकया जाता है। डॉ. रहमान मॉडल 
अकािमी और नुरुन नेसा ग्सति पलबलक सककूल के 
नाम से मोतीहारी में समाज में सेवा रििान कर रही 
है। इस रिसट की िेखरेख डॉ. मो. तबरेज़ अजीज 
अपने तीन भाइयों मो. जावेि अजीज, डॉ. मो. 
परवेज अजीज और डॉ. मो. खुरशीि अजीज के 
साथ समलकर करते हैं।

डॉ. मो. तबरेज़ के किम यहां-कहां रुकने वाले थे। 
उनहोंने अपने सपता के सपनों को पूरा करते हुए  
2021 में अपने पैतृक गांव पकही आिापुर मोतीहारी 
में रहमासनया ग्ामीण सवस्थय करेंद्र की सथापना की 
सजसमें 20 बेरस के अलावा सारी आधुसनक सेवाएं  
उपलबध हैं। इस सवस्थय करेंद्र के माधयम से डॉ. 
मो.  तबरेज़ बहुत ही ससती िरों पर उसचत सवास्थय 
सेवा उपलबध कराते हैं। डॉ. मो. तबरेज़ अजीज ने 
बताया की शीघ्र ही हम मोतीहारी में डीएनबी पोसट 
ग्ेजुएशन  की पढ़ाई अपने हॉलसपटल में चालू करन े
जा रहें हैं। 

डॉ. मो. तबरेज़ मोतीहारी को एक ऐस ेमेसडकल हब 
के रूप में िखेना चाहत ेहैं जहा ंिरू-िरू से लोग अपना 
इलाज करान ेपहंुच ेन सक मोतीहारी स ेलोग बाहर 
जाएं। इस सपन ेको पूरा करने के सलए डॉ. मो.  तबरेज़ 
के बड़े-बटेे जो लरेिोसकोसपक सजतिन, जी आई रोबोसटक 
सजतिन और रिामा सपशेसलसट डॉ. मो. उमर  तबरेज़ अपने 
सपता के साथ किम स ेकिम समलाकर  चल रहे हैं। डॉ. 
मो. उमर अपने सपता द्ारा सथासपत सकए गए रहमासनया 
ग्ामीण सवास्थय करेंद्र के एमडी हैं। O



्िेरसा ने चदखसाई 
उमम्रीद िी चिरण
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गत कुछ वषषों में कैंसर रोसगयों की सं् या परूी िसुनया में तज़ेी स ेबढ़ी है जो सचंता का सवषय है | कक्क 
रोग के तज़ेी से बढ़त ेमामलों न ेकरेंद्र और राजय सरकारों से लकेर समबंसधत सचसकतसकों को भी 
हैरत में डाल सिया है लेसकन इस रोग के सखलाफ पूरी िसुनया में जगं जारी है | भारत में इस रोग स े
समबसंधत कई ऐस ेसचसकतसक हैं जो लमब ेवक़त स ेअपन ेमरीज़ों को एक छत के सनच ेससत ेिर पर 
उचसतरीय सचसकतसा उपलबध करवा रहे हैं  तासक लोगों को बेहतर इलाज के आभाव में अनय रििेशों 
का रुख न करना पड़े | आज ऐस ेही असपतालों में पटना लसथत सवरेा कैंसर एडं म्टीसपशेसलटी 
हॉलसपटल का नाम भी अब लोगों की जबुा ंपर है | सहनि ूराव ,तीरथराम,सब्ज कैनेडी ,महावीर कैंसर 
ससंथान और टाटा ममेोररयल हॉलसपटल मुबंई को अपनी सवेाए ंि ेचकेु सबहार के जान ेमान ेकैंसर 
सजतिन और सवेरा कैंसर हॉलसपटल एडं म्टीसपशेसलटी हॉलसपटल के रिबधं सनिशेक डॉ. सवजय रिताप 
ससहं सबहार की सचसकतसा जगत में सकसी पररचय के मोहताज़ नहीं |

बव

डॉ. दिजय प्रताप दिंह

100 बेि के सवेरा असपताल में पांि प्रकार के 

ऑपरछेशन चथएटर हैं चजनमे 2 मॉड्ूलर, सेमी 

मॉड्ूलर,जनरल और एक आपातकालीन ओटी 

भी शाचमल हैं साथ ही पेटसककैन, एमआरआई, 

मेमयो, ओपीजी, रछेचिययोलॉजी, पैथयोलॉजी की भी 

चवश्वसतरीय सुचवधाएं यहाँ मौजूद हैं |



सबहार के ततकालीन राजयपाल के हाथों आसोपास 
राष्ट्रीय गौरव सममान और डॉ. असपतिता रॉय राष्ट्रीय 
अवाड्ट से सममासनत डॉ.वी पी ससंह को साल 2022 
में भारत रतन महामना पंसडत मिन मोहन मालवीय 
की 161 वीं जयंती पर आयोसजत समारोह के िौरान 
पंसडत मिन मोहन मालवीय 'सवशेष सममान' से भी 
नवाज़ा जा चुका है | 

डॉकटसति डे पर सबहार इंडसरिीज एसोससएशन के 
सभागार में डॉ.राजवधतिन आज़ाि के हाथों सममासनत 
डॉ. सवजय रिताप ससंह का जनम अगसत 1968 को 
सबहार के गया शहर में हुआ था | गया के नाज़ेरथ 
एकडेमी से रिारलमभक सशक्ा ग्हण करने के उपरांत 
सवजय वाराणसी आ गए राजघाट बेसेंट सककूल में 
िासखला सलया और इसी सवधालय से साल 1984 में 
सवजय ने िशवीं की परीक्ा पास की | एक मेघावी 
छात्र के रूप में पहचान बना चुके सवजय ने सिल्ी 
का रुख सकया और इसी साल इनका नामांकन मथुरा 
रोड लसथत डीपीएस सककूल में हुआ और इसी सककूल से 
सवजय ने +2 सकया | 

सवजय के सपता सव. राम शंकर ससंह की सगनती गया 
के रसूखिार लोगों में थी और उनका कंसरिकशन 
का वयवसाय था | सपता रामशंकर ससंह चाहते थे 
की उनका पुत्र पढ़ सलखकर डॉकटर बने , सवजय 
ने अपने सपता की भावनाओं को समझा और साल 
1986 में सवजय बैंगलोर पहुंचे जहाँ इनका नामांकन 
एमएस रमैया मेसडकल कॉलेज में हुआ और इसी 
महासवधालय से साल 1991 में सवजय ने एमबीबीएस 
की सडग्ी हाससल की और पररवार की उममीिों पर 
खरा उतरे| एमबीबीएस करने के उपरानत डॉ.सवजय 
रिताप ससंह सिल्ी आ गए 1993 तक सहनिू राव के 
अलावा तीरथ राम हॉलसपटल को अपनी सेवाएं िीं 
और इसी साल एमएस करने के इरािे से गुलबगाति 
लसथत महािेवपपा रामपुरे मेसडकल कॉलेज में िासखला 
सलया | साल 1996 में एमएस की सडग्ी हाससल करने 
के पश्ात डॉ. वीपी ससंह मुंबई आ गए और ससतमबर 
1996 में सब्ज कैनेडी हॉलसपटल के कैंसर सजतिरी 
सवभाग को ज्ाइन सकया और इस असपताल को 
अगले 6 माह तक अपनी सेवाएं िी |  1996 में डॉ. 
सवजय को मुंबई के बॉमबे हॉलसपटल के कैंसर सजतिरी 
सवभाग से ऑफर समला सजसे डॉ.सवजय ने सवीकार 
सकया इस असपताल में 1997 तक रहे | 

1997 में डॉ.सवजय रिताप ससंह का सववाह सबहार के 
जाने माने हड्ी रोग सवशेषज्ञ पद्मश्ी डॉ. आर.एन.
ससंह की पुत्री डॉ. रिीतांजसल ससंह के साथ संपन् 
हुआ | डॉ.रिीतांजसल ससंह सबहार की जानी मानी 
कैंसर रोग सवशेषज्ञ है और सफलहाल पटना लसथत 
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1996 में चब्ज ककैनेिी हॉससपटल के 

कैंसर सज्जरी चवभाग कयो ज्ाइन चकया 

और इस असपताल कयो अगले 6 माह 

तक अपनी सवेाए ंदी |  1996 में िॉ. 

चवजय कयो मुबंई के बॉमब ेहॉससपटल के 

कैंसर सज्जरी चवभाग स ेऑफर चमला 

चजस ेिॉ.चवजय न ेसवीकार चकया इस 

असपताल में 1997 तक रहछे |

चबहार के ततकालीन 

राजयपाल के हाथों 

आसयोपास राष्ट्रीय गौरव 

सममान और िॉ. अचप्जता 

रॉय राष्ट्रीय अवाि्ड से 

सममाचनत िॉ.वी पी चसंह कयो 
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भी नवाज़ा जा िुका है | 

असखल भारतीय आयुसवतिज्ञान संसथान (एमस) के रेसडएशन 
ऑनकोलॉजी सवभाग में बतौर रिोफेसर एवं सवभागाधयक् 
कायतिरत हैं | 

गुजरात के अहमिाबाि लसथत एमपी शाह कैंसर हॉलसपटल 
,टाटा मेमोररयल हॉलसपटल मुंबई ,पटना लसथत इंसिरा गाँधी 
आयुसवतिज्ञान संसथान के क्ेत्रीय कैंसर सेंटर को लमबे वक़त 
तक अपनी सेवाएं िे चुके डॉ. वीपी ससंह करीब 7 वषषों तक 
पटना के महावीर कैंसर संसथान से भी जुड़े रहे और यहाँ 
सथासपत कैंसर सजतिरी सवभाग की सथापना का शे्य भी डॉ. 
ससंह को जाता है | बातचीत के िौरान डॉ.सवजय रिताप 
ससंह और डॉ.रिीतांजसल ससंह की बड़ी पुत्री और पुणे के 
ससमबोससस से मास कॉम और यूके में लीरस से पीआर 
कमयुसनकेशन में मासटसति कर चुकी वृसधि ससंह और मथुरा 
रोड लसथत डीपीएस से पढ़ाई पूरी कर नीट की तैयाररयों 
में लगी डॉ.वीपी और रिीतांजसल ससंह की पुत्री आनवी ससंह 
कहती हैं की हमारे माता-सपता ने अपनी सज़निगी में काफी 
संघषति सकया और सचसकतसा जगत में अपनी एक अलग 
पहचान बनाई | वृसधि आगे कहती हैं की साल 2005 में मेरे 
सपता ने जब पटना के राजेंद्र नगर और कंकरबाग में कैंसर 
केयर ललिसनक और 25 बेड के साथ कैंसर केयर हॉलसपटल 
की शुरुआत की थी तब हमें यकीन था की इनके अनुभवों 
का लाभ रििेश के उन मरीज़ों को अपने ही राजय में बहुत 
ज्ि समलेगा सजसके सलए वे िूसरे रििशों का रुख करते हैं | 

बातचीत के क्रम में राजय के जाने माने सचसकतसक, सवेरा 
कैंसर हॉलसपटल के चेयरमेन और सवश्व सहनिू पररषद् के 
अंतरातिष्ट्रीय अधयक् पद्मश्ी डॉ.रसबनद्र नारायण ससंह कहते 
हैं की हर सूयातिसत के बाि सूयथोिय होता है और अपने साथ 
एक नया सवेरा लेकर आता है | हमने इस असपताल को 
मरीज़ों की सुसवधाओं के मदे्नज़र इस रिकार सडज़ाइन 
सकया है तासक उनहें इलाज के सलए कही और रिसथान करने 
की जरुरत महसूस न हो | 100 बेड के सवेरा असपताल 
में पांच रिकार के ऑपरेशन सथएटर संचासलत हैं सजनमे 2 
मॉड्ूलर ,सेमी मॉड्ूलर ,जनरल और एक आपातकालीन 
ओटी भी शासमल हैं साथ ही पेटसकैन ,एमआरआई ,मेमो 
,ओपीजी ,रेसडयोलॉजी ,पैथोलॉजी की भी सवश्वसतरीय 
सुसवधाएं यहाँ मौजूि हैं | 

बहरहाल , सबहार के ततकालीन महामसहम राजयपाल 
रामनाथ कोसवंि के हाथों सशलानयास और भारत के 
उपराष्ट्रपसत वेंकैया नायडटू के द्ारा समसपतित सवेरा कैंसर 
एंड म्टीसपेशसलटी हॉलसपटल के रिबंध सनिेशक और 
रि्यात कैंसर सजतिन डॉ. सवजय रिताप ससंह ने आउटलुक 
के कंसल्टंग एसोससएट एसडटर सिनेश आनंि के साथ हुई 
सवशेष बातचीत में बताया की बहुत ज्ि हम रेसडएशन की 
सुसवधाएं भी शुरू करने की सिशा में काम कर रहे हैं और 
शीघ्र ही हमारे इस असपताल को एनएबीएल की भी मानयता 
समलने के आसार हैं | O




